1.
Uram Jézus, hozzád fordulok kérésemmel mai imám elején, hogy növeld bennem a hitet. Tudod, hogy hiszek benned, de azt is tudod, mennyire gyenge és esendő a hitem. Tedd érettebbé a hitem, hogy egyre inkább az jelentse számomra a fényt, az örömöt és az erőt!

Segíts, Uram, hogy akaratod teljesítésével szeresselek téged.

Uram Jézus, szeretnélek egyre mélyebben és személyesebben megismerni. Tudom, hogy ehhez először teljesítenem kell az életemben akaratodat, a lehető legnagyobb nagylelkűséggel. Szükségem lesz ehhez a Te segítségedre, Uram.
2,
Mi Urunk, mi Istenünk, áldunk és magasztalunk Téged, hálát adunk Néked irántunk való nagy tűrelmedért. Te ismered gyarlóságainkat, tévejgéseinket és mégis szeretsz minket, oly annyira hogy elküldöd nekünk a Szentlelket, a vezetőt, hogy időben jó útra vezethessen még, el küldöd a vigasztalót, hogy vigasztalja a szenvedőt, bátoritsa a csüggedőt. Add Urunk, hogy nyított szívekre találjon nálunk, és értékelni tudjuk nagy ajándékodat. Tőlcse el a Szentlélek a mi szívünk, ujjitson meg minket, engeszteljen ki veled, embertársainkal, tegyen képessé a megbocsájtásra, Isten és ember szeretetre. Szentlélek Úr Isten árassz el bennünk és minden embert, hogy a keskeny útra rá találjunk és róla le ne térjünk. 
Ámen.
3,
Jézusom, ki jelen vagy ez oltariszentségben, hálát adok neked a Szentlélekért, melyet mennybe meneteledkor megigértél az apostolaidnak és el is küldted Őt , az Atya ajándékát. Én hiszem Jézusom, hogy számomra is elküldöd a Szentlelket, mely betölti a szívemet, családtagjaim szívét és megújit bennünket. Add Jézusom, hogy szívünk ajtaja mindig nyitva álljon az Ő befogadására és tűzének egyetlen szikrája gyújtsa lángra a mi szívünk , általa tegyünk tanuságot a Krisztusi szeretetről mely le tud győzni minden rosszat. 
Ámen.
4,
Urunk, Jézus Krisztus! Te azt mondtad, hogy a Lélek örökre velünk
marad. Semmi okunk sincs tehát kételkedni abban, hogy a Szentlélek
napjainkban is velünk, bennünk van. Hisszük, hogy a Szentlélek
közösséget teremt és ő biztosítja a közösség egységét. Közösséget
teremt Istennel, az általad alapított Egyházzal és közösséget az Egyház
tagjai között. Hisszük, hogy a Szentlélek Isten ereje bennünk, Isten
hatalma bennünk, Isten ajándéka számunkra. Az általad küldött Lélek nem
a földi dolgok szeretetére tanít minket, hanem az örökkévalókra
irányítja figyelmünket. Azzal a vággyal várjuk a pünkösdi Szentlelket,
hogy élő közösséget teremtsen, megszentelje életünket és az örök életre
segítsen minket!
5,
Istenünk: Jézus, a te Fiad megígérte nekünk az Igazság Lelkét. Add,
hogy örökre velünk maradjon a Vigasztaló! Add, hogy parancsaid által
megismerhessük az élet útját! Kérünk, add, hogy legyen mindig erőnk
befogadni az igazságot. Add, hogy ellenállhassunk a hazugság minden
csábításának! Add, hogy teljesítve a te parancsaidat szeretetedben
éljünk, és velünk legyen mindig az Igazság Lelke!
6,
Hozzád fordulok, Atyám, mindenható Isten: őszinte szívvel és
kicsinységem tudatában hálát adok neked, s egész lelkemmel kérlek,
rendkívüli jóságodban fogadd jóakarattal könyörgésemet: hatalmaddal űzd
el az ellenséget tetteimtől és cselekedeteimtől, erősíts engem a
hitben, kormányozd értelmem, adj nekem bensőséges gondolatokat, és
vezess el engem boldogságod birtoklására! Vezess el engem arra, hogy
Téged mindenkinél és mindennél jobban szeresselek!
7,
Mennyei Atyám, Te teremtettél engem, és én mindent neked köszönhetek. Tehetségemet és képességeimet akkor használom a legbölcsebben, ha akaratod teljesítését szolgálják. Meghívtál, hogy dicsőséget szerezzek neked azáltal, hogy Fiad példáját követem cselekedeteimmel. Bízom segítségedben, hogy megmutatod a megfelelő utat, hogy téged kövesselek.

Atyám, Te kinyilatkoztatod magad nekem Fiad, Jézus Krisztus személyében. Segíts, hogy mindennap készüljek a mennyországra azáltal, hogy egyre jobban megismerlek és szeretlek Téged!
8,
Jézusom, megtestesülésed kifejezője annak, hogy részesíteni akartál mennyei életedben. Amíg élek és lélegzem ezen a földön, segíts tekintetemet arra az örök boldogságra irányítanom, amiben reményeim szerint egykor majd a mennyben veled együtt részesülhetek! Te vagy lelkem számára az út, az igazság és az élet. Ha velem vagy, sohasem fogok meginogni.
9,
Urunk, irgalmas Isten, adj nekünk alázatosságot, reményt és erős hitet!
Add hogy a szeretet Lelke, a te Lelked ékesítsen minket. Segíts
egymáshoz tiszta szeretetben közelednünk, mert ez minden parancs
foglalata és beteljesítése. Segíts, hogy a békesség és az egyetértés
fiai lehessünk, és így méltók legyünk rá, hogy boldognak nevezzen
minket szent Fiad!
10,
Istenünk, segíts, hogy örömhíredet hirdethessük! Add, hogy hívásodra
mindig figyelni tudjunk! Te azt kívánod, hogy az emberek szabadon
kövessenek téged. Nyisd meg, kérünk, az emberek szemét, hogy meglássák
az evangélium fényét. Nyisd meg az emberek szívét, hogy befogadják a te
igéd igazságát, és boldogok legyenek, mert az örömhírben életet
találnak.
11,

Urunk, Jézus Krisztus! Hisszük, hogy az Atya várt rád, amikor a mennybe
emelkedtél. Hisszük, hogy a mennyei örök dicsőség várt rád földi életed
után. Hiszem, hogy engem is az Atya vár a mennyországban. Ha az Atya
akarata szerint szeretetben élem életem, ő az örök élettel fog
megajándékozni. Uram, mennybemeneteled és az örök dicsőségbe jutásod
erősítse bennem a hitet, hogy van örök élet és elnyerhetem azt! Taníts,
hogy égre emelt tekintettel éljek, életem minden napján szem előtt
tartsam, hogy a mennyországban Isten vár rám. Vezess engem Szentlelked
által, hogy reményem beteljesedjen és az örök üdvösségre jussak.
12,
Uram, hiszem, hogy megvan az erőd, hogy bármit megtegyél, és megvan a hatalmad ahhoz is, hogy kőszívemet átváltoztasd egy szívvé, amely feltétel nélkül szeret téged. Sok teendő vár rám, de tudom, hogy a Te jelenléted meg fogja adni az erőt, hogy mindent megtegyek, amit megparancsoltál nekem.
Uram, légy segítségem! 
Köszönöm Jézusom, hogy részesülhetek életedben és küldetésedben. Bízom szerető jelenlétedben az életem során. Te vagy erősségem a gyengeségben és világosságom a sötétségben. Segíts követnem parancsaidat, mert bennük megtalállak téged, és békére lel a lelkem!
