1.
Atyám ez az elmélkedés a Te ajándékod. Segíts, hogy nyitott legyek Szentlelked sugallataira!

Uram, vedd el tőlem a reményvesztettséget és adj igazi gyógyulást a lelkemnek!

Uram, felteszem magamnak a kérdést: valóban meg akarok-e gyógyulni? Akarom-e a gyógyulást, amely tőled származik? Segíts, édes Uram, hogy soha ne adjam fel, hogy kitartsak melletted.
2,
Jézus, legnagyobb vágyam, hogy elkísérjelek ezen a héten, amikor a szenvedést és a halált magadra vállalod megváltásunkért. Csak arra kérlek, hogy add meg nekem a hitet és a kitartást, hogy elérjek a kereszt lábáig. Tisztítsd meg szeretetem, hogy magam helyett Te élj bennem!

Uram, add meg a kegyelmet, hogy állhatatos legyek, és végsőkig kitartsak a hitben!

Uram Jézus, én inkább akarom Mária jó illatát árasztani, mint Júdás rossz szagát. Tanítsd a lelkemet odaadásra, hogy mindent, amit tőled kapok, a Te szolgálatodba állítsak, hogy gazdag gyümölcsöt teremjen, és azt ne tegye tönkre önzőségem. Segíts, hogy ne mulasszak el egy lehetőséget sem, hogy embertársaimban téged szolgáljalak!
3,
Uram, könyörülj azokon, akik fájdalmukat nem tudják legyőzni, akik
szenvedésükben nem tudnak fölegyenesedni, akik a csapásoktól sújtva – mint
vakok – kénytelenek tovább botorkálni! Uram, segítsd őket, hogy ki
tudjanak egyenesedni, állj mellettük, mint legközelebbi barát, aki tud
velük hallgatni, vigasztalni és keresztet viselni, hogy újból fényt
lássanak, a Te fényedet! 
Páli Szent Vince
4,
Ha próbára teszed hitemet, és utamat sűrű ködbe futtatod, mely kioltja a tájékozódást, add meg, ha lábam reszket is, hogy tekintetem nyugodt és tiszta legyen, élő tanúsága annak, hogy Te velem vagy, és békében élek.
Ha próbára teszed hűségemet, és megengeded, hogy levegőm is kevesebb legyen, és az az érzésem, mintha a föld kicsúszna lábam alól, akkor is add meg, hogy tekintetem azt hirdesse: senkinek sincs olyan hatalma, mely elszakítana tőled, akiben élünk, mozgunk és vagyunk.
Ha eltűröd, hogy a gyűlölet bekerítsen, és tőrbe csaljanak ellenségeim, és szándékomat meghamisítsák és megcsúfolják, akkor is engedd, hogy Fiad tekintete derűt és szeretet sugározzon szememen át. 
Amen

5,
URAM, átadom Neked mindem gondomat, melyek saját személyem és hozzátartozoim miatt nyugtalanitanak .
Atadom neked minden lelki és testi szenvedésemet.
Hiszem, hogy gondod van Ránk, és minden gondomat a te kezedbe teszem. Tégy velem azt, amit akarsz.
Nem gondolok tobbé azokra a körülményekre
melyek ezeket elöidézték. Nem akarok tobbé arra gondolni, hogyan, és miért kezdödött el,...? Elég, ha te tudod......
Bizalommal akarok a jövöbe tekinteni, mert tudom, hogy Te a javunkat akarod, és hiszem azt, hogy 
" Az Isten szeretöknek minden a javukra válik "
Hálát adok szenvedéseimert, hisz tudom, hogy ezáltal közelebb kerültem Hozzád. vegyél el belölem minden bizalmatlanságot, félelmet, szorongást, aggodalmat,
Szabadits meg engem Szentlelked által minden rosz, negativ tapasztalattol,
Add, hogy gyermeki szivvel egésszen Rád hagyatkozzam! 
Rád bizom életemet, halálomat, testi, lelki gyogyulásunkat. 
AMEN
6,
Urunk, Jézus Krisztus, te mindig meghallgatsz minket, bár emberi szavaink
nélkül is tudod, hogy mire van szükségünk lelki fejlődésünkhöz. Hittel és
bizalommal fordulunk hozzád, és kérünk, hogy adj meg nekünk mindent, ami
üdvösségünkre szolgál! Köszönettel és hálával tartozunk neked azért, mert
gondunkat viseled és segítesz minket, hogy eljussunk az üdvösségre.
7,
Ó, végtelen Szeretet, aki az Atyától és a Fiútól származol, add meg nekem
az istengyermekség szellemét, taníts meg arra, hogyan kell mindig Isten
gyermekéhez méltóan cselekednem! Maradj bennem! Add, hogy én is mindig
benned maradjak, és úgy szerethesselek, ahogyan te szeretsz engem!
Nélküled semmi vagyok. Magamtól semmire sem megyek. Egyesíts önmagaddal,
tölts el szereteteddel, hogy általad az Atyával és a Fiúval mindig
egyesüljek!
8,
Ó Krisztus Jézus, hiszem, hogy igaz Isten és igaz ember vagy. Te vagy
az isteni út, mely végtelen biztonsággal hidalja át azt a szakadékot,
amely elválaszt engem az Istenségtől. Hiszem, hogy szent emberséged
tökéletes és oly hatalmas, hogy engem nyomorúságaim, hiányaim és
gyarlóságaim ellenére el tud vezetni oda, ahol te magad vagy: az Atya
keblére. Add, hogy hallgassak szavadra, kövessem példádat, és soha el
ne szakadjak tőled.
9,

Urunk, Jézus Krisztus! A szent városba, Jeruzsálembe érkezve te már
tudtad, hogy küldetésed hamarosan befejeződik. Tudtad, hogy szenvedés vár
rád, hiszen erről többször is beszéltél tanítványaidnak. Mégsem menekültél
el a szenvedések elől, mert teljesíteni akartad azt a feladatot, amit a
mennyei Atya bízott rád. Így mutattad meg az engedelmesség végső jelét.
Bár az eseményeket látszólag az emberi szándékok, a rosszindulat, a harag,
a gyűlölet irányítják, mi mégis mindezek mögött észrevesszük az Atya
akaratát, aki életed feláldozását kérte. Urunk, elkísérünk szenvedésed
útján, hogy kereszthordozásod és a kereszthalálod megértesse velünk Isten
megváltó szándékát.
10,
Uram, szeretnélek ezen a héten elkísérni az úton, amelyen átöleled a keresztet és a halált, hogy megmentsél minket. Csak azt a hitet és kitartást kérem tőled, amely lehetővé teszi, hogy ne csak elinduljak, de el is jussak a kereszt tövéig. Tisztítsd meg a szeretetemet, hogy ne én, hanem Te élj bennem.

Uram, add meg nekem a végsőkig való kitartás kegyelmét a hitben!

Uram, Jézus, tudatában vagyok annak, hogy mennyi anyagi dologhoz ragaszkodom. Belekapaszkodok a teremtményekbe vetett álreménykedésbe, amely nem elégíti ki a legmélyebb vágyaimat, és nem oldoz fel bűneimtől. Lépj be az életembe, és szereteteddel tégy szabaddá engem. Taníts meg ajándékaidat a Te nagyobb dicsőségedre használni!
11,
Uram! Lassan a nagyböjti idő végéhez közeledünk, egyre közelebb szenvedésed pillanata. Kérlek, add, hogy minél szorosabb egységben éljem át Veled ezt az utolsó pár napot, amikor tanítványaid körében vagy. Küldd el Szentlelked, hogy vezessen ebben az imában, segítsen elcsendesednem és Rád figyelnem!

Adj nekem tisztánlátást, Uram, hogy eligazodjak az emberi érdekek szövevényében!

12,

 Jézusom! Köszönöm Neked ezt az időt, amit Veled tölthettem. Köszönöm a tanításodat, köszönöm, hogy biztos lehetek abban, hogy kézben tartod a helyzeteket és döntéseim mögött ott vagy akkor is, ha nem sikerül a Te akaratoddal összhangban meghoznom. Kérlek, tekints igyekezetemre és áldd meg erőfeszítéseimet, hogy közelebb kerülhessek Hozzád!
