1.
Mennyei Atyám, köszönöm, hogy dicsérhetlek és imádhatlak. Kérlek, fogadd el imádságomat! Az imám legyen dicsőség neked, nekem pedig hozza meg a szükséges kegyelmeket!

Uram, segíts, hogy mindig az örök életre való hivatásom szerint alakítsam döntéseimet!

Uram, a Te hangodról elmélkedtem, amely képes előhívni a halottat a sírból. Kegyelmezz nekem! Vezess engem döntéseimben, hogy egykor majd ne a haragoddal, hanem a szereteteddel találkozzak!
2,
Mennyei Atyánk, Te saját Fiadat küldted hozzánk , hogy neveljen, tanitson és példát mutasson nekünk. Köszönjük, hogy ily csodálatos mesterünk lehetett, az Ő nevében kérünk, áld meg a férfiakat, apákat, nagyapákat adj nekik jóindulatot, türelmet, szeretetet a gyengébbek iránt, add, hogy hiteles követöi legyenek Szent Fiadnak és mindent a Te akaratod szerint tegyenek. Add hogy kérjék a Szentlélek segitségét , mely megvilágositja elmélyük és megsegiti őket, hogy mindannyian felismerjék szent akaratodat, megtedvén azt szived szerinti férfiak lehessenek. Békét adj mindnyájuk szivébe a mi Urunk, Jézus Krisztus által. 
Ámen.
3,

Jézusom, előted állok és hálát adok néked azért a szeretetért melyel nevelőapadat szereted, családban nevelkedtél és tudod Uram , mily felelőség egy férfinak a család, gyerek válalása, eltartartása, nevelése.Ezért kérlek, Jézusom, add , hogy minél több férfi rád találjon, és bátran ajánlja életét a Te szolgálatodba, hivj Uram minél több férfit, édesapát szent életre hogy ne tudjon uralkodni a gonosz az emberiségen, add, hogy példaképuk legyen Szent Jozsef, Istent félő és szerető férfik, gyermekeiket jóranevelő apák,és feleségüket megbecsülő férjek legyenek. Add áldásod rájuk Uram, bátoritsd öket, hogy tudjanak helytállni e nehéz világban.
Ámen
4,

Ma imádkoztam érted, és tudom, hogy Isten meg kellett, hogy hallgassa. Éreztem a választ a szívemben, bár Ő nem szavakkal beszélt. Nem kértem gazdagságot és hírnevet, tudtam, hogy téged ezek nem érdekelnek. Sokkal tartósabb kincseket kértem Tőle. Azt kértem Tőle, hogy legyen melletted minden új nap kezdetekor. Hogy adjon neked egészséget, áldjon meg, és küldjön neked barátokat, akikkel együtt járhatod az utadat. Boldogságot kértem számodra a kis és nagy dolgokban egyaránt. De leginkább szerető gondoskodásáért imádkoztam. 
(Elisabeth Elliot)
5,

Mennyei Atyánk!
Áldd meg az édesapákat hittel és hűséggel,
Hogy gyermekeidnek igaz földi édesapjuk lehessenek.
Áldd meg őket igaz szeretettel,
Hogy szeretetük fénye lehessen a családjuknak és gyermekeiknek.
Áldd meg őket bölcs türelemmel,
Hogy az élet nehéz útjain is a Te törvényeid szerint éljenek
Áldd meg őket kegyelmeddel, hogy legyenek családjuk és gyermekeid igaz úton való vezetői.
Kedves Szent József!
Kérünk segítsd az édesapákat, példád és hűséged által, szerető édesapaként, családjuk védelmezője lenni.
Soha el nem lankadni a hitben,reményben és  szeretetben. Segítséged által a családok
oltalmazói és védelmezőjeként igaz földi édesapaként működni!
Kérünk mennyei Atyán és Szent József, hogy ki nem fogyó szeretettel áldjátok meg az édesapákat!

Amen.
6,

Mennyei Atyám, hozzád jövök; amikor hív szavad, befogadom lelkembe
szavadat és igazságodat, magamba foglalom mint ajándékodat. És kérlek
téged, Istennek tűzzel lángoló szeretete, amelyet Jézus Krisztus új
szövetsége ajándékozott nekünk, gyújtsd lángra ezzel a szeretettel az én
szegény lelkemet is, hogy új életet nyerjen, új akaratra kapjon, és
megmeneküljön a haláltól.
7,

Drága Jézus! Nem könnyű felismerni a Te akaratodat konkrét élethelyzeteinkben. Tudnunk kell, hogy rejtőzködő Isten vagy. Amikor emberként éltél köztünk, akkor sem értettek Téged jobban az emberek, nem ezen múlik. Kérlek, növeld hitemet, nyisd fel szememet, gyógyítsd vakságomat. Adj sok alázatot, hogy elfogadjam, hogy ahhoz, hogy akaratod szerint cselekedjek, nem kell mindent értenem, elég, ha nagyon szeretlek, az majd megmutatja a helyes utat!
8,

Add Uram, hogy tudjam minél inkább a Te szemeddel látni életem eseményeit! Ha nem sikerül, mert a Te gondolataid nem a mi gondolataink, akkor ne engedd, hogy meginogjak abbéli hitemben, hogy életem minden eseményében mellettem vagy, a javamat akarod, és a megpróbáltatás, a kísértés, a nehéz helyzetek is mind a Te tudtoddal és beleegyezéseddel történnek velem. Add, hogy bízzak Benned, Uram!
9,

Áldalak és dicsőítelek, Atyám, hogy vagy, hogy elküldted nekünk Jézust, akin keresztül Téged ismerhettünk meg. Köszönöm neked az életemet, hogy Egyházadhoz tartozhatok, ezt a napot, mindent, amit a Te szereteted tartogat ma számomra. Nagyon szeretném a Te akaratodat követni az életemben, mint Jézus. Mutasd meg nekem akaratodat a mai napra.
10,

Urunk, Jézus Krisztus! A hitben való megerősödés és megújulás kegyelméért
fordulunk hozzád. Elismerjük, hogy erős hitre van szükségünk ahhoz, hogy
bátran teljesítsük azt a küldetést, amit te adsz nekünk. Rólad, életünk
értelméről, középpontjáról és végső céljáról akarunk tanúságot tenni a
világban, hiszen az embereknek szüksége van szereteted megismerésére és
megtapasztalására.
11,

Uram, Jézus, Te soha nem adtad fel és mindvégig Atyád megdicsőítésén munkálkodtál. Segíts észrevennem, hogy téged nem érdekelnek a személyes sikereim, hanem csak a hűségem érdekel. Atyám, kérlek, küldd el Megszentelő Lelkedet, hogy megvilágosítsa értelmemet, betöltse szívemet és erősítse akaratomat!

Uram, segíts, hogy kitartsak a nehézségek ellenére is!
12,

Urunk, Jézus Krisztus, te mindig meghallgatsz minket, bár emberi szavaink
nélkül is tudod, hogy mire van szükségünk lelki fejlődésünkhöz. Hittel és
bizalommal fordulunk hozzád, és kérünk, hogy adj meg nekünk mindent, ami
üdvösségünkre szolgál! Köszönettel és hálával tartozunk neked azért, mert
gondunkat viseled és segítesz minket, hogy eljussunk az üdvösségre.
