1.
Uram, bűnösként jövök eléd, tisztelve végtelen szereteted és irgalmad. Hiszek benned, és életem középpontjába helyezlek. Mindazt, ami vagyok, alázatosan eléd teszem, és – mint az apostolok – beismerem kicsinységem a te hatalmasságod előtt. A Boldogságos Szűzanya közbenjárása által kezedbe helyezem ezt az elmélkedést, bízva abban, hogy meg fogod adni nekem azokat a kegyelmeket, amikre a legnagyobb szükségem van.

Uram, segíts felismernem, hogy teljesen tőled függök, s add meg a kegyelmet, hogy akaratod szerint élhessek! Segíts napról-napra jobban kiszakadnom az életemben jelen lévő bűn és kicsapongás fogságából!

Uram, mindennél jobban és mindenekfelett akarlak téged szeretni. Irántad való szeretetemet meg akarom mutatni minden gondolatommal, szavammal és cselekedetemmel. Hiszem, hogy az én felelősségem önmagam formálása azáltal, hogy nagyobb erőfeszítéssel és szeretettel utánozlak téged. Időnként nagyon nehéz meglátni a jót a testvéreimben, de Te arra hívsz, hogy pont így tegyek, és téged lássalak bennünk. Bízom benned, hogy segítesz tovább növekednem ebben az erényben.
2,
 Uram, eléggé megismertem már, milyen borzasztó a bűn rabszolgasága.
Ha távol vagy, bárhogy is igyekszem, nem tudok helytállani, akaratosságom, gőgöm, érzékenységem és önzésem uralkodnak felettem. Napról-napra növekednek bennem és végül ellenállhatatlanok lesznek.
A régi Ádám mind erősebb lesz bennem és végül rabságba ejt. Sok rossz dolgot ismerek, mégis megteszem, végül még én panaszkodom keservesen, hogy rabjuk lettem és nem tudok velük szakítani.
Micsoda zsarnokság a bűn! Súlyos teher, megbénít és lenyom, és mi lesz a vége?
Drága érdemeidért, mindenhatóságod erejével erre kérlek, Uram, adj életet, szentséget és erőt.
Szentséges Isten, engedd, hogy erős legyek!
Halhatatlan Isten, tégy kitartóvá! Szent, erős, halhatatlan Isten, könyörülj rajtam!
(John Henry Newman)
3,
Keresztrefeszitett, feltamad, megdicsőült, irgalmas Jezusom! Mély alázattal, bűnbanó szivvel fordulok most hozzád segitségért. Elhoztam neked a szivemet, úgy ahogy van, és benne mindazokat, akikért felelős vagyok. Nagy bizalommal kérlek Jézusom, téritsd meg a bűnősőket, gyógyitsd meg a betegeket, add áldásod ránk a te szent akaratod szerint.

        Mennyei Atyánk felajánlom neked a Szentlélek által engesztelésül a Szűzanya keresz alatt értünk hullott szent  könnyeit, hogy bűnbánatra inditsanak bennünket.

        Atyai kezedbe helyezem Jézus öt szent sebéből kifolyó szent vérét, hogy általa az egész emberíség bűnbocsánatot nyerjen.

                                                                                                                                                                                             Ámen

4,
Jézusom, kérlek ajándékozz meg engem a Szentlélek által azzal a kegyelemmel, hogy önmagamat le tudjam győzni, és tudjak mély, öszinte bűnbánatot tartani. Segíts nekem, hogy kész tudjak lenni a Te szeretetedért, elviselni minden bántalmat, minden igazságtalanságot, minden méltatlanságot, rágalmat és kelemetlenséget. Add, hogy éljek azzal a tudattal , hogy Te megbocsájtasz minden bőnosnek, ha megbánja teteit és irgalomért hozzad folyamodik.
5,
Jézusom, előted le borulok imádlak és áldalak , kérlek Uram adj erőt hadd nezek magamba és lássam a bűnt , melyel oly sokszor megbántotalak, Oszoljon a köd, mely bilincsbe köt, nelküled nics erőm , igy alig léphetek . Vágyom utánad Uram, mutasd meg arcodat, hadd lássam a fényt , mely utamon kisér.
6,
Uram, Jézus, vezess engem a gyógyulás útján és a hit útján. Benned ismerem
fel gyógyítómat és a te vagy a hit ajándékozója. Időt adsz nekem a
bűnbánatra és a megtérésre. Időt adsz nekem a lelki megújulásra és hitem
elmélyítésére. Időt adsz nekem, hogy veled találkozzak. Megbocsátó
kegyelmed mindennél többet ér számomra!
7,
Uram, Jézus Krisztus! Annyiszor nekifutottam már, hogy megbocsátok, és azt tapasztalom, hogy az igazán komoly dolgokban nehezen megy előre bennem ez a folyamat. A szívem tele van félelemmel, hogy nem fogok-e újra elesni, és nem fogom-e újra elszenvedni a bántásokat, ha megbocsátok. És a Te erőd mégis felül emel önmagamon, amikor hívlak, Te jössz, hogy segíts, és megtanítod nekem a megbocsátás útját. Elestem, de felállok és indulok feléd – Uram irgalmazz! Add, hogy magam is irgalmas lehessek családtagjaimmal, barátaimmal, munkatársaimmal, és mindenkivel, akikkel életem folyamán találkozom.

8,
Urunk, Jézus Krisztus! Belátjuk, hogy nem elegendő színeváltozásod
szemlélése, nekünk is változnunk kell. A lelki újjászületés útján be kell
ismernünk, hogy bűnösök vagyunk, és szükségünk van a te segítségedre, hogy
megszabaduljunk a bűntől. A lelki megújulás útján el kell fogadnunk az
isteni megváltást. Ha a nagyböjti időszakot a bűnbánatra, a bűnbevallásra,
a szentgyónásra használjuk, akkor a böjti időszak végén jobban megértjük
és elfogadhatjuk, hogy kereszthalálod jelenti a megváltást. Hívj minket,
hogy veled legyünk a szenvedés napjaiban és feltámadásodnak is részesei
lehessünk!

 
9,
Urunk, Jézus Krisztus! Te valóságos emberként átélted a kísértéseket,
amelyek isteni küldetésedtől akartak eltávolítani. A gonosz kísértései a
mi esetünkben arra irányulnak, hogy eltávolodjunk Istentől, a tőle kapott
küldetéstől, az ő szeretetétől. A gonosz azt akarja, hogy szálljunk szembe
a mennyei Atya akaratával és ne engedelmeskedjünk neki. A kísértés
elutasítása azt jelenti, hogy kifejezzük szándékunkat: egyedül Istennek
akarunk szolgálni, őt tartjuk életünk Urának, az ő akaratának szeretnénk
mindenben engedelmeskedni. Urunk, segíts minket, hogy Isten útját, az
üdvösség útját válasszuk!
10,

Istenünk, irgalmas Atyánk, aki szeretetedet Fiadban, Jézus Krisztusban
nyilatkoztattad ki, és kiárasztottad ránk a Szentlélekben, a
Vigasztalóban, fölajánljuk neked ma a világ és minden ember sorsát. Hajolj
le hozzánk, bűnösökhöz, gyógyítsd meg gyöngeségünket, űzz el tőlünk minden
rosszat, add, hogy a Föld minden lakója megtapasztalja irgalmasságodat,
hogy benned, a Szentháromság egy Istenben megtalálják mindig a remény
forrását.

Szent II. János Pál papa

11,

Uram, Jézus! A hit szilárd alap, kiindulópont, amelyre egész életemet
felépíthetem. Az első lépés a hit útján valóban az ismeretlenbe, a
bizonytalanba való belépés. A bizonytalan lépések után megérkezek hozzád,
Uram, aki csodát tehetsz velem, s ettől kezdve megszűnik bennem mindenféle
bizonytalanság. Segíts engem, hogy ki tudjak lépni bűnös életem
sötétségéből, kételkedéseim és aggodalmaim homályából és eljussak a te
kegyelmed világosságára. Adj nekem bátorságot elindulni a hit útján, Isten
titkainak útján!
12,

Jézus Krisztus, Világosságunk! Te nem azért jöttél, hogy elítéld ezt a
világot, hanem hogy föltámadásod által minden embernek elhozd az
üdvösséget és a kiengesztelődés örömhírét. Amikor bensőnkben felizzik a
megbocsátó szeretet, szívünk minden megpróbáltatás ellenére új életre kel.
Gyógyítsd, Urunk, a mi lelkünket!
