1.
Úr Jézus! Hozzád jövök most, hogy tanuljak tőled. Neked szentelem időmet, gondolataimat, és ki akarok zárni minden zavaró tényezőt a világból. Fontos számomra, hogy mit tanítasz nekem az imádságban, ezért csak rád figyelek, hogy kimondhassam: „Szólj Uram, hallja a te szolgád!”

Jézus, add kegyelmeidet számomra, hogy imádságomban teljesen rád tudjak hangolódni!

2,
Mennyei Atyank, áldunk és magasztalunk Téged, hálát adunk, hogy a férfi mellé rendelted a nőt, hogy társa legyen az egész földi életén át. Kérünk Urunk, őrizd meg szívük tisztaságát, tartsd ébren bennük földi és mennyei hivatásuk öntudatát és segitsd öket annak betöltésére.Tanuljon minden nő, Krisztustól tisztaságot és hűséget, az alázat hősieségét és a szolgálat szelidségét. Neveld Urunk úgy a nőket, lányokat, hogy méltó társai lehessenek az igaznak, erősnek és hűnek, azoknak a férfiaknak akiket az ők számukra redeltél. 
ÁMEN.
3,
Fölséges és dicsőséges Isten, ragyogd be szivünk sötétségét, és adj nekünk igaz hitet, biztos reményt és tökéletes szeretetet, érzéket és értelmet, hogy megtegyük a Te szent és igaz parancsaidat. 
Ámen.








4,
Úr Jézus, hiszem, hogy Te Isten fia vagy , azért jöttél, hogy megmutasd, hogyan lehet Isten gyermekeként élni. Bizom benne , hogy átalakitod életem és példádat egyre tökéletesebben tudom követni. Szeretlek Uram, add, hogy életem tükre legyen irántam érzet szeretetednek, és bizonyságot tudjak tenni a világ előtt arról, hogy Isten gyermeke vagyok. 
Ámen.
5,
Nagy dicsérettel magasztaljuk a mindenható Atyaistent, aki azt akarta, hogy minden nemzedék ünnepelje Fiának Anyját, Máriát. Kérjük könyörögve: Járjon közben énünk a Kegyelemmel teljes!
1. Csodatevő Istenünk, te a szeplőtelen Szűz Máriát testben és lélekben Krisztus mennyei dicsőségének részesévé tetted, gyermekeid szívét is irányítsd ugyanazon dicsőség felé!
2. Te Máriát anyánkul adtad. Közbenjárására gyógyítsd a betegeket, vigasztald a szomorúakat, bocsáss meg a bűnösöknek, nekünk, mindnyájunknak pedig adj üdvösséget és békét!
3. Te Máriát az irgalom Anyjává tetted, engedd, hogy a veszélyben forgók érezzék az ő anyai szeretetét!
4. Te azt akartad, hogy Jézus és József házában Mária családanya legyen, közbenjárására add, hogy minden anya ápolja a szeretetet és a szent életet saját családja körében!
5. Te Máriát a mennyország Királynőjévé koronáztad, add, hogy a megholtak, a szentek seregével együtt örökre örvendezzenek országodban!




6,
Erzsébet jó feleség, gondos édesanya, szegényeket segítő és betegeket ápoló keresztény volt, — közbenjárására add, hogy állapotbeli kötelességeinket lelki derűvel, az igénytelenség szeretetével és másokat segítő szívvel valósítsuk meg!
Erzsébet nagy fájdalmában sírva borult férje koporsójára, majd a császár házassági ajánlatát is visszautasítva inkább a szegények és betegek szolgálatára szentelte életét, — segítsd az özvegyeket, hogy benned és embertársaik szolgálatában vigasztalást és erőt nyerjenek!

7,
Atyánk! Itt vagyok szolgáltadra, a Te gyermeked, hogy rajtam keresztül
folytasd szereteted munkáját a világban azáltal, hogy Jézust adod nekem,
rajtam keresztül másoknak és az egész világnak. Imádkozzunk egymásért,
hogy Jézus szerethessen bennünk és általunk azzal a szeretettel, mellyel
az Atya szereti Őt.
8,
Édes Jézus, hiszek benned, mert emberré lettél, hogy az Atyát kinyilatkoztasd nekünk. Ha nem így történt volna, nem ismerhetnénk Őt. Remélek benned, mert jelen vagy az életemben. Engeded, hogy találkozhassak veled. Segítesz megértenem, hogy a lehető legtökéletesebb és legmélyebb találkozásra kaptam meghívást. Szeretlek, mert Te előbb szerettél engem, és napról-napra mélyebbre vezetsz engem a szeretet megtapasztalásában. 

Uram segíts, hogy jobban értékeljelek és tetteimben a Te szereteted tükröződjék!

Kedves Uram, Te tudod, hogy vannak az életben olyan helyzetek, amikor nem tudok teljesen bízni benned. Olyan könnyű a dolgokat a saját szemszögemből nézni. Segíts, hogy úgy lássak, ahogyan Te! Add, hogy megnyíljanak „lelki szemem”, amelyek segítségével felismerhetlek az élet különböző helyzeteiben.
9,
Uram, Jézus Krisztus! Olykor nem érzem közelséged, nem hallom hangod, nem
látlak téged, nem ismerem fel szándékaidat és nincs erőm engedelmeskedni.
Naponta küzdök hibáimmal és gyengeségeimmel, bűneim a mélybe taszítanak. A
lelki mélység és sötétség rettenetes állapotából emelj fel engem! Erősítsd
hitemet, hogy bátran megvalljalak téged, és irántad érzett szeretetem
mindig hozzád vezessen és kössön!
10,
Kedves Uram, segíts még jobban figyelembe vennem az élet rövidségét és azt, hogy tetteim vagy hozzád vezetnek, vagy eltávolítanak tőled. Szeretnék eljutni a veled való tökéletes egység állapotába. Sose engedd elfelejtenem, hogy a szeretet az ösvény, melyen járnom kell. Oda kell adnom magam másoknak, miközben a jót keresem.
Kedves Uram, hiszem, hogy magadnak teremtettél engem. Hiszek benned, mivel Te vagy az egyetlen biztosítéka igaz és örökké tartó boldogságomnak. Szeretlek, mert csak téged szeretve érhetem el a mennyországot. 

Uram engedd, hogy mindenki iránti irgalmasságban élhessem az életemet!

11,

Uram, Te tudod, milyen nagyon szükségem van rád és mily nagyon függök tőled. Ismered gyengeségeimet és hibáimat. Segíts növekednem a bizalomban, és hogy egész reményemet a Te szeretetedbe és irgalmadba helyezzem! Taníts meg, hogy minden nap bízzak hatalmadban, ígéretedben és kegyelmedben! Segíts, hogy kövesselek a szeretet és nagylelkűség keresztútján, hogy minél közelebb kerüljek hozzád.

Uram, taníts meg, hogy nyomodban járjak, és szeressem az áldozatot, mint a vezeklés és megtisztulás útját!

Uram, segíts nekem, hogy nagylelkűen és örömteli szívvel hozzak áldozatot, hiszen tudom, hogy az áldozat még jobban összeköt veled, és ezáltal oly sok lélek – akiket szeretsz, akikért meghaltál – fog megtérni.
12,
Nekem Te vagy az Uram, akinek akaratát a sajátoménál jobban szeretem!
Mivel nem tudok állandóan szavakkal imádkozni; ha valaha is imádkoztam
igazi odaadással, most halld meg kiáltásomat! Fogadd kegyesen a Téged
kérlelő odaadást, mint végtelen kiáltást; s hogy szavaim még méltóbbak
legyenek a meghallgatásra, adj imádságomnak erőt és állhatatosságot!
