1.
Jézus, eléd jöttem, hogy most néhány percig veled legyek. El akarok csendesedni. Ketten vagyunk most, nincs itt senki más. Köszönöm, hogy foglalkozol velem, és rám szánod ezt az időt.
Most, ebben az imában hagyom, hogy vezess engem. Vezess ki saját elképzeléseim és terveim világából! Most egészen rád hagyatkozom kegyelmed segítségével itt vagyok nálad. És igen, rám nézhetsz. Megmutatom neked sebeimet, kérlek, nézz rám, és szeress! Köszönöm, hogy ezt kérhetem tőled. Nem azért mert megérdemelném, hanem azért, mert tudom, hogy ez a terved velem. Magadról mondtad, hogy Te vagy a szeretet! Jézus, szükségem van rád a mai napon! Szeretnék ma rólad gondolkozni, vágyaidat megismerni, veled együtt és érted cselekedni - szeretettből. Ámen.
2,
Jézusom, áldalak és magasztallak téged. hálát adok a házastársamért, családomért és azért a szeretetért mely összeköt minket. Add Uram, hogy ezekben a nehéz időkben is sok fiatal merje vállalni az elkötelezett házas életet, a Te jelenlétedben kössön szentségi házasságot. Jézusom, te a kánai menyegzőn megmutattad szereteted a fiatal házasok iránt és megsegítetted őket a víz borrá változtatása által, segíts most is a házastársaknak feltétel nélkül szeretni egymást, hisz ez a szeretet az igazi boldogság forássa. Ámen.
3,
Mennyei Atyánk, Te az embert társas lénynek alkottad és megparancsoltad hogy szaporodjon és töltse be a földet, ezert szükség van a családokra ,a szorosabb összetartozásra hol a legjobban jelen tud lenni a szeretet. Eléd hozzuk most, a fiatal hazastarsakat es kerunk teged áld meg őket, vezesd a Szentlélek által, hogy kitudjanak tartani egymás mellet nem csak a jólét idején hanem a bajban és megprobáltatásokban is. Ámen.
4,
Jézusom, áldalak és dicsőitelek Téged, hálát adok néked mert vannak és voltak hozzám tartozók, rokonaim, kikkel e földi életben egy ideig együtt lehettem. Ő értük imádkozom most, és kérlek emlékezzél meg róluk és az értük is kiontott véredről, értük is elszenvedett fájdalmaidról és könyörülj rajtuk, engedd őket Szent Színed látására. Engem kérlek segíts úgy élnem, hogy méltó lehessek egykor a velük való találkozásra, a Mennyek Országába. Ámen.
5,
Ó éber és jóságos Anya, viseld gondját a családom szellemi és testi igényeinek, minket jobban ismersz, mint én magam, a szeretteimnek, akik e veszélyekkel és tévedésekkel teli világban élnek, akik aggódnak és kétségbeesetten keresik az utat vissza az Atyához. Add, hogy az Atya akarata legyen az ő szívük törvénye, hogy nagylelkűen és békével csak az Istennek tetsző művet cselekedjék.
Ó Mária, a Te jóságodba helyezem nagy bizodalmam, kétségem nincs, hogy a Te örökkévaló segítséged hozzánk eljut. Kérlek téged, áraszd felénk a gondolatot, hogy minden szükségünkben, a Te segítséged oltalmát keressük és soha még a halálunk órájában se hagyjunk fel téged hívni és a Te hatalmas védelmedben bízni.
És mikor megéljük, hogy könyörgésünkre látszólag nem érkezik segítséged, engedd, hogy csak azért is higgyünk a Te segítségedben és védelmedben, mert nem minden helyes, amit kívánunk a számunkra rejtett körülmények miatt, mert amit mi felismerhetünk az oly csekély. Ezért segíts minket ezen órákban imádkozni, és békésen elfogadni:
„Atyám ne az én, hanem a Te akaratod legyen meg!”
Ámen


6,
Urunk, Jézus, taníts meg minket a szeretetben való folyamatos növekedésre! Tanítsd a szülőket a felelősségvállalásra, a felelősségteljes gyermeknevelésre és a problémák szeretetben való megoldására! Indíts minden családot arra, hogy helyet adjanak otthonukban Istennek, és bekapcsolódjanak az egyházi közösség nagy családjának életébe! Segítsd a fiatalokat, hogy merjenek elköteleződni egymás mellett a szentségi házasság életre szóló kötelékében, és örömmel vállalják, és a Beléd vetett hit és bizalom szellemében neveljék a gyermekeket, akikkel megajándékozod házasságukat. Fogadják el a családok az Egyház szentségeinek erőt adó segítségét, hogy tanúságot tudjanak tenni Istenről, mint a családi értékek és boldogság igazi adományozójáról! Ámen
7,
Urunk, Jézus Krisztus, te kicsinnyé lettél, amikor Isten létedre emberi testet vettél fel és közöttünk éltél. Egész életeddel példát adtál nekünk a kicsik alázatos szolgálatára. Taníts minket arra, hogy felismerjünk téged minden emberben, a kicsinyekben is és Téged szolgáljunk mindenkiben! Ámen.
8,
Urunk, Jézus Krisztus! A te életutad és főként keresztutad azt tanítja nekünk, hogy nem kitalálnunk kell a szeretetet, hanem rá kell találnunk a szeretetre és rá kell lépnünk a szeretet útjára. Nem kitalálnunk kell azt, hogy miként szeressünk, hanem azt kell tennünk, amit te is cselekedtél: szeretetből odaadtad, felajánlottad magadat Istennek értünk, emberekért. Önként tetted ezt, szeretetből, ahogyan minket sem kényszerít semmilyen külső törvény. Erre egyedül a szeretet szívünkbe írt törvénye indít minket. Segíts minket, hogy ne csak szóval hirdessük a szeretet parancsát, hanem megtegyük mindazt, amit a szeretet törvénye kíván. Ámen.
9,
Urunk, Jézus Krisztus! Tisztán látjuk, hogy korunkban milyen nagy szükség van evangéliumod jó magjára, amely termést hozhat az emberi szívekben. Támogass és lelkesíts bennünket, hogy ne féljünk tanúságot tenni a te tanításodról és a te személyedről, hiszen benned mindenki felismerheti az Igazságot. Segítsd munkánkat és szolgálatunkat, hiszen minden növekedés egyedül neked köszönhető! Ámen.
10,
Urunk, Istenünk! Te egyetlen Fiaddal és a Szentlélekkel a béke, az irgalom, a szeretet, a megbocsátás és a jóság Istene vagy. A te békéd, a te nyugalmad, a te szereteted és kegyelmed, istenséged irgalma legyen velünk és közöttünk életünk minden napján! Ámen.
11,

Uram, milyen gyakran meginog hitem és kezdek olyan dolgokban bízni, amiket megérinthetek vagy láthatok, ahelyett, hogy ígéreteidbe és erődbe vetném bizalmamat. Mégis hiszek benned, hiszem, hogy Te vagy az Élet kenyere, és, hogy csak Te vagy képes betölteni lelkem legmélyebb vágyait. Hiszen Te vagy az én teremtőm, tudod, hogy mire van szükségem és meg is adod nekem minden nap. Hiszen Te vagy az én Megváltóm, a vezetőm a kereszt és a megbocsátás útján. Egyre elkötelezettebben akarlak téged követni.

Uram, erősítsd meg hitemet, hogy olyan nagylelkű legyek, mint Te!

Uram, add nekem a nagylelkűség ajándékát, hogy a Te szíveddel tudjak másokat szolgálni! Add nekem a hit, remény és szeretet ajándékát, hogy megértsem, jóságod nem ismer határokat vagy bármilyen akadályt. Add megértenem, hogy kegyelmedet túlcsordulásig szeretnéd kiárasztani ránk. Ámen.
12,
"Éppen olyan régi, mint örökkön új Szépség: s későn gyulladt föl szereteted bennem. Íme, belül voltál, én pedig kívül és kint kerestelek. Szépséges világodnak én rútságommal rohantam neki. Velem voltál, de én nem voltam veled. Távol tartottak engem tőled olyan dolgok, amelyek nem léteznének, ha nem volnának benned. Hívtál, kiáltottál és összetörted süketségemet. Fölcsillámlottál, sugarad rám özönlött, és messze űzted vakságomat is. Illatoztál, én lélegzetet vettem és már lihegek feléd. Megízleltelek, már éhezek reád és szomjúhozlak téged. Érintettelek és békességedre fölgyulladt vágyam." 
(Szent Ágoston: Vallomások)
Uram, érzem, hogy szeretsz. Bízom benned, mert megmutattad áldozatos szeretetedet és elnyerted bizalmamat. Uram, szeretlek téged! Engedd, hogy tanúságot tegyek szeretetedről mindenki előtt!

Nyisd meg szívemet, hogy szereteted élő példája lehessek a világ számára! Ámen.
