1.
Istenem, Te jelen vagy az életemben. Tudom, hogy sosem hagysz el engem, még akkor sem, amikor úgy tűnik, hogy a halál örökre el akarna választani bennünket. Az utolsó szó mégis a tiéd, mert Te legyőzted a bűnt és a halált. Benned bízom, remélek és téged szeretlek.

Hiszek Benned, Istenem. Növeld hitemet!

Jézusom, Te ma is eljössz hozzánk az Oltáriszentségben, velünk maradsz, bennünk laksz. Kérlek téged, hogy ilyen nagy kinccsel a lelkemben, ne tudjak hallgatni, hanem én is hirdessem a Te csodálatos jelenlétedet, jóságodat és szeretetedet. Ámen.
2,
Úr Jézus, az emberinem megváltója, eléd jővünk és alázattal kérünk téged, mutasd meg nekünk arcodat. Mint ahogy Saul találkozhatott veled, add, hogy mi is halljuk hangodat, érintsd meg mindannyiunk szívét, hogy megérezzük szereteted, meghaljuk hívó szavadat és bűnbánva , bátran indulhassunk követésedre. Add meg nekünk Urunk a megtérés kegyelmét , addig is fogadd el feléd vezető bugdácsoló lépteink , és légy irgalmas hozzánk . 
Ámen .
3,

Édes Jézusom, leborulok eléd, imádlak és áldalak Tégedet, megköszönöm neked a megtérés kegyelmét melyet nékem ajándékoztál . Köszönöm, hogy mikor követésedre hívtál, adtál bátorságot nekem elfogadni hívásodat és, hogy megtartasz engem , vezetsz és segítesz nekem nap mint nap megmaradnom a Te útadon Bizom Benned Jézusom .
Ámen
4,

Szűzanyám, hozzád fohászkodom, mert tudom, Te vagy a megtérni vágyó lelkek támassza, bünősök oltama .Ezért kérlek, légy közbenjárom az Úr Jézusnál, eszközöld ki a magam és enyéim számára a megtérés kegyelmét. Segíts nekem rá találnom Uramra , Istenemre és azután mellette, mindvégig kitartanom. Hiszem, hogy elvezetsz Ő hozzá, mert soha nem hallottam, hogy Te valakit magárahagytál volna, ki oltalmadat kérte és segítségért hozzád folyamodott . 
Ámen .
5,

Uram, segíts kishitűségemen! 
Nem, nem vagyok én igazán hitetlen, 
akarok hinni, 
mindent igaznak tartok, 
amit mondasz, 
amit kinyilatkoztattál üdvösségünkre. 
De valahogy nem járja át egészen 
teljes életemet, minden percemet 
az a biztos hit, az a meggyőződés, 
hogy egyedül te vagy életünk ereje, 
egyedül te vagy a megoldás 
minden kérdésben, 
minden nehézségben, 
s hogy te vagy minden szép és igaz dolog Ura, 
te vagy minden jó eredmény hőse, 
mert nélküled semmit sem tudnánk elérni, 
megalkotni, felépíteni! 
Istenem, állj mellettem, 
biztass és erősíts 
a cselekvő hit kegyelmével! 
Ámen. 
6,

Irgalmas és szent Urunk, küldj szüntelenül új munkásokat Országod
aratásába! Segítsd azokat, akiket arra hívsz, hogy napjainkban kövessenek
Téged! Engedd, hogy akik arcodat szemlélik, örömmel válaszoljanak a
csodálatos küldetésre, amelyet rájuk bíztál, néped és valamennyi ember
javára. Istenünk, aki az Atyával és a Szentlélekkel élsz és uralkodol,
most és mindörökké. Ámen.

Szent II. János Pál papa
7,
Add Uram, hogy minden dolog felé rendezett szeretettel forduljak,
elszakítva tekintetemet a földről és az ég felé fordítva; úgy használjam e
világ javait, mintha nem használnám. Add, hogy értelmem bizonyos belső
érzékével meg tudjam különböztetni azokat a dolgokat, amelyekre szükségem
van, azoktól, amelyek csak élvezetemre szolgálnak, hogy így az átmeneti
dolgokkal csak ideiglenesen foglalkozzam, és csak a szükséges mértékben,
de ugyanakkor örök vággyal öleljem át az örök valóságokat. Ámen.

Clairvaux-i Szent Bernát
8,
Urunk, Jézus, te boldogoknak nevezted azokat, akik hallgatják és megtartják tanításodat. Mi is abban találjuk meg boldogságunkat, hogy nyitott szívvel hallgatjuk, és életünkben megvalósítjuk mindazt, amit tanítasz nekünk. Nem csodálkozni vagy álmélkodni akarunk szavaidon, hanem megtenni azt. Urunk, a te szavad szabadítson meg mindattól, ami a múlthoz köt vagy a bűn mélységébe húz! Tanításod indítson el az üdvösség felé! Ámen.
9,
Istenem, hálát adok neked az életemért, a családomért, a hitemért, mindenért… mert mindezt tőled kaptam. Kérlek, ne távozz el soha tőlem, még a nehéz pillanatokban sem, mert életemnek csak is akkor van értelme, ha veled vagyok, ha a Te világosságod tölti be azt.
Istenem, küld el Szentlelkedet, hogy világosítson meg engem! Légy jelen életemnek minden pillanatában, s az elég lesz nekem, mert ha Te velem vagy, akkor nem hiányzik semmi sem az életemből. Ámen.
10,
Uram, ezen az új napon segíts megnyitnom a szívemet. Tégy velem akaratod szerint! Tudom, hogy szeretsz engem és azt is, hogy semmi baj nem érhet mindaddig, amíg törekszem, hogy a Te szeretetedben éljek. Kérlek, bocsásd meg bűneimet és bocsáss meg azoknak is, akik megbántanak vagy megsértenek engem.

Uram, segíts, hogy ne féljek semmitől!

Ma megmutatod nekem a szeretet bátorságának megszületését is. Hiszem, hogy minden nehézség ellenére, biztonságban vagyok a karjaidban. Hiszem, hogy feladatot bíztál rám. Ma megújítom a keresztényi hivatásomhoz való hűségemet „hűséges leszek egészen a halálig”. Te vagy az én Uram. Téged követlek. Ámen.
11,
Urunk, Te, aki közelebb vagy hozzánk, mint mi önmagunkhoz, erősítsd
szívünkben az irántad való bizalmat és az üdvösség reményét! Urunk, aki az
életszentség forrása vagy, őrizz meg minket, hogy szentek és
feddhetetlenek legyünk eljöveteled napjára! Ámen.
12,

Drága Jézus, tanításaid mind olyan hatalmas ajándékok a számunkra, hogy ezeknek nagyságát nem is tudjuk felfogni. Segíts nekünk, hogy félelmeink csökkenjenek, és mindig legyen erőnk rólad tanúságot tenni! 

Uram, Te tudod, hogy szeretnék figyelni szavadra, de oly sokszor múlik el mégis nap anélkül, hogy hozzád fordulnék. Könyörülj rajtam, bűnös emberen!

Istenem, adj erőt, erősítsd akaratomat és figyelmemet, hogy egy napom ne múljék imádság nélkül! Ámen.
