1.
Jézusom, hiszem, hogy velem vagy, mikor elkezdem ezt az elmélkedést. Segíts, hogy ez idő alatt rád figyeljek. Add, hogy azt keressem, hogyan tehetnék a kedvedre, és ne magam számára akarjak lelki élményt. Nyisd meg a szívemet arra, amit mondani akarsz nekem! Engedd éreznem közelséged most és egész nap!

Uram, mutasd meg nekem azokat az embereket a környezetemben, akiknek szükségük van a segítségemre!

Uram, rövid az időm itt a földön. Itt és most engedd, hogy az embereknek szeretetet adhassak! Túl sokan szenvednek egy szerettük váratlan halála miatt és sajnálják, hogy nem tettek érte többet. Ne engedd, hogy én is ugyanezt a hibát kövessem el! Segíts felismernem, hogy minden nap egy ajándék, és minden egyes találkozás egy emberrel egy lehetőség, hogy szeretetedet közvetítsem!
2,
Köszönjük papjainkat, akik feléd vezetnek, segítenek bennünket életünk útjain. 
Köszönjük, hogy Márton Áron püspök atyát adtad nekünk, aki élete példájával vezet bennünket életünk mindennapjaiban. Kérünk add,hogy mielőbb szentjeink között tisztelhessük. Szenteld meg papjainkat is az Ő példáját követve, hogy szentek legyenek, és szentül 
szolgáltassák ki szentségeidet! Óvd meg őket a veszélyektől és  adj nekik sok neked tetsző örömet bennünk Téged szolgáló  életükben! 
Adj új papi és szerzetesi hivatásokat! Hívj szolgálatodba fiatal fiúkat és lányokat, és ha Neked úgy tetszik, hívj az én családomból is, hogy ők magukat neked adva, a világról lemondva neked tetsző, boldog életet éljenek! 
Szűz Mária, az Egyház és a papok Édesanyja, könyörögj érettünk! 
Amen.
3,
Uram, szemeim tanúi voltak csodálatos eseményeknek, és olyanoknak is, amelyek csalódást okoztak, kedvemet szegték, és elbátortalanítottak. Emlékeztessen a hitem, hogy soha ne panaszkodjak, váljak helyette a remény és a szeretet emberévé! Jézus, benned van reményem, mert Te hűséges vagy minden ígéretedhez, amit nekem tettél. Segíts engem, hogy a hála és az alázat lelkületében feltétel nélkül szeresselek téged!

Uram, Jézus, tedd szívemet szelíddé és alázatossá!

Úr Jézus, engedd megértenem az ütéseket és sebeket a Te „kiképző táborodban”. Gyenge természetem nehezen érti meg, hogy az élet miért jár ennyi teherrel, de tudom, hogy háborúban vagyunk a gonosz erők seregeivel. Bátorsággal tölt el, hogy láttalak meghalni, és halálod által megnyerted ezt a háborút. Ez ad erőt, hogy én is hozzátegyem részemet a háború sikeréért. Segíts nekem, hogy az alázat erénye legyőzze a büszkeségemet!
4,
Istenem, Uram, Teremtőm és Megváltóm, újítsd meg ma bensőmben
Szentlelkedet, végy be fogadott gyermekeid sorába, mint újszülöttet, hogy
örvendve hirdessem az ígéret fiaival: elnyertem kegyelmed árán, amit a
természet nem adott meg.
5,
Uram, benned találom örömöm és boldogságom. Hogyan bánthattalak meg a múló sikerek és élettelen dicsőség hajszolásával? Remélek benned, mert hűséges vagy ígéreteidhez. Szeretlek, mert Te előbb szerettél engem. Bűnös ember vagyok, pedig oly sok kegyelemmel ajándékoztál meg – most alázatosan megköszönök mindent. Szentlélek, add, hogy magamat a legkisebbnek lássam, aki arra hivatott, hogy másokat szolgáljon!

Uram, add kegyelmedet, hogy az embereket és tetteiket a Te szemeddel lássam. Tedd mércémet a tiedhez hasonlóvá! Taníts meg, hogy ne a másik külsejét, hanem a szívét nézzem! Különösen arra taníts meg, hogy ne álljak azok útjába, akik jót akarnak tenni Egyházadért!
6,
Mindenható Istenünk! Azzal a szándékkal olvassuk a Szentírást, hogy rád, a
te szavadra, üzenetedre figyeljünk és téged hallgassunk. Segíts, hogy
észrevegyük azt is, hogy te meghallgatsz minket és éppen a Szentírás
üzenete által válaszolsz emberi kérdéseinkre. Szomjazunk igazságodra,
készséges szívvel hallgatunk téged, aki utat mutatsz számunkra. Tanulékony
lélekkel figyelünk rád és kifejezzük készségünket, hogy tanításod szerint
akarunk élni. Alakítsd át életünket a te éltető és üdvösségre vezető
igazságoddal!
7,

Uram, ha Te velem vagy, semmitől nem kell félnem. Tudom, hogy sose hagysz magamra, szólsz hozzám, meghallgatsz és vigyázol rám. Itt vagyok én is, Uram, hogy veled legyek, figyeljek a szavaidra és engedjem, hogy vigyázz rám.
Jézusom, milyen nagy a Te szereteted irántam! Életed adtad értem, hogy megválts. Egészen a végletekig szerettél engem. Taníts meg ugyanígy szeretni téged, feltételek és félelmek nélküli szeretettel!
8,

Ó Uram, Te alkottál mindent. Te vezetsz, és uralkodsz mindenen végtelen szereteted és hatalmad által. Tartsd ébren barátságunkat, Uram! Köszönöm neked az élet ajándékát! Örülök, hogy van időm az imádságra, hogy valóban összhangban legyek azzal a számtalan ajándékkal, amelyeket nap mint nap adsz nekem.

Uram, segíts, hogy fáradhatatlan tanúságtevőd legyek!

Uram, nem tudom eléggé megköszönni mindazt, amit Megváltóként értem tettél. Segíts, hogy minden keresztben és megpróbáltatásban meglássam mélységes szereteted jeleit. Segíts hirdetnem, hogy Te vagy a Megváltó. Add, hogy ezt akkor is vállaljam, ha ezzel kockáztatom, hogy kigúnyolnak, vagy megvetnek. Add kegyelmedet, hogy halálomig hűségesen megvalljam hitemet!
9,

Élők és holtak Istene, tégy minket készségessé, hogy Krisztust követve
tudjuk odaadni önmagunkat másokért, miként a búzaszem, amely egyedül
marad, ha nem hull a földbe, de ha földbe hullván elhal, sok termést hoz.
Add, Urunk, hogy készek legyünk áldozatot hozni társainkért, és add, hogy
életünk soha el nem múló, gazdag termést hozhasson.
10,

Istenünk, add, hogy a te akaratodat mindig készségesen teljesítsük, hogy
Jézus bennünket is testvéreinek tekinthessen. E világ gondolatai nem a te
gondolataid, e világ útjai nem a te útjaid. Add, hogy ebben a világban
élve bátran vállalhassuk, hogy sokan ostobának tartanak minket, mert
szeretnénk a te útjaidon járni. Vezess bennünket a te parancsaidnak útján,
a hit útján végső célunk, a teljesség felé!
11,

Fogadd szívesen Uram, Istenem, fölajánlásomat és végtelen dicséretedre,
fogyhatatlan magasztalásodra irányuló vágyódásomat, hiszen ezek kijárnak
neked, mert kimondhatatlanul nagy és hatalmas vagy. Ezzel fordulok hozzád
és szeretnék hozzád fordulni minden nap, minden időben, és arra kérek
minden mennyei lelket, minden benned hívőt, hogy velem együtt adjon hálát
neked és dicsőítsen téged.
12,

Uram, örülök a veled töltött időnek. Csak a Te jelenlétedben találom meg újra egyensúlyomat és vagyok képes azt megőrizni. Mindenekelőtt legyen ez az imádság köszönetem igaz kifejezése és szolgáljon uralmad dicséretéül!

Uram, Jézus, mutasd meg nekem a Te követésed árát, és engedd, hogy ezt készségesen elfogadjam, anélkül, hogy veszélyeztetném a hitemet!

Uram, segíts, hogy erőmet még jobban érted használjam fel, és azokért a dolgokért, amiket tőlem megkívánsz. Ne engedd, hogy elvonják a figyelmemet olyan üzleti ügyek, anyagi javak és kapcsolatok, amelyek lelki fejlődésemet nem segítik!
