1.
Úr Jézus, hiszem, hogy Te vagy Teremtőm és Megváltóm, és neked tartozom minden szeretettel. Bízom abban, hogy ebben az elmélkedésben tanítani fogsz és megindítod szívemet, hogy válaszoljak szeretetedre. Szeretlek végtelen jóságodért és mindazért, amit értem tettél. Növeld bennem a vágyat az imára, hogy sose fogyjon el bennem az irántad való szeretet!

Add, hogy szeretetből mindig a Te akaratodat cselekedjem!

Jézusom, segíts, hogy csak életem legfontosabb kérdésével törődjek: a Te akaratoddal! Add kegyelmed, hogy csak a Te akaratodat akarjam tudni és cselekedni. Szabadíts meg mindentől, ami nem a Te akaratod vagy eltérít attól. Hadd ismerjem meg szándékodat imádságomban és hadd tegyem meg irántad való szeretetből! Segíts elfordulnom mindentől, ami szívemet eltávolítja tőled! Ámen.
2.
Úr Jézus, dicsőitünk és áldunk Téged, hálát adunk neked a Szentatyáért, azért, hogy nem hagytál magunkra a világban és minden időben adtál nekünk jó pásztort, mely egybe gyűjti és legelteti nyájadat. Ó kérünk Téged, áld meg Szentatyánkat és állj mellette, hogy mint rendíthetetlen szikla legeltethesse nyáját és őrködjön felette, vezesd és oltalmazd nehéz hivatásában. Kegyelmeiddel segítsd őt, hogy mindvégig az igaz hitet sértetlenül megőrizze, tudjon a világ számára a romlástól megovó só, a világosság és a Te igaz helyettesed lenni. Ámen.
3
Szűzanyánk, Te az Egyház édesanya vagy, eszközöld ki számunkra, hogy Szent Fiad, Jézus Krisztus földi helyettese iránt, hűségesek és engedelmesek legyünk, hogy ismerjük föl hangjában az Úr hívó szavát, és el ne távolodjunk az ő nyájától. Segíts, hogy éljünk abban a reményben és bizalomban, hogy ő, mint jó pásztor, Urunkhoz, Istenünkhöz vezet és egykor majd vele együtt elnyerjük az örök életet. Ámen.

4.
Szükségem van rád, hogy taníts napról napra, minden napnak a követelménye és szükséglete szerint. Add meg nekem, Uram, a lelkiismeretnek azt a tisztaságát, amely csak a te sugallatodat érzi és fogja fel. Fülem süket, nem hallom hangodat. Szemem homályos, nem látom jeleidet. Csak Te tudod élessé tenni fülemet, tisztává tenni szememet, megtisztítani és megújítani szívemet. Taníts meg arra, hogy ott üljek lábadnál és hallgassam a szavadat. Ámen.
(John Henry Newman)

5.
Uram, engedj azért imádkoznom, hogy folyvást erősödjék mindannyiunkban a közösségi lelkület, hogy egymást tiszteljük és el is viseljük, mint ellenállhatatlanul kemény, hogy inkább gyengédnek és gyengének tűnjek föl, mint büszkének és megközelíthetetlennek! Könyörgök, Uram, alázatért és jóságért, hogy hűséges maradhassak azokhoz, akik hozzám hűtlenek lettek, hogy megbocsátó és türelmes azokkal szemben, akik bosszút forralnak ellenem. Ámen.
(Bosco Szt. János)
6.

Adj nekünk Uram, látó szemet, szerető szívet és mély lélegzetet. Amikor látó szemet kérünk Tőled, ezért könyörgünk: add nekünk, hogy mint Te, úgy lássuk a világot, az embereket és történelmünket; és a magunk élete történetét. Add, hogy napról napra, óráról órára olyanok legyünk, amilyennek elgondoltál. Tégy bennünket lassan-lassan azzá, amire teremtettél. Tégy készségessé szavad iránt, mely megvilágosít és átformál minden életet. Adj nekünk szerető szívet, hogy igazán szeressünk, megfeledkezve önmagunkról. Kell, hogy a Te szíved ültesd belénk a miénk helyébe, melynek verése olyan kihagyó, amikor másokról van szó. Ámen.
7.
Uram, Te szeress általunk! 
Uram, adj Lelket nekünk, hogy ne fulladjunk ki az úton, hogy tiszta lélegzet, hogy élet lehessen bennünk. 
Segíts, hogy a holnap felé mehessünk, vissza nem tekintve, erőfeszítésektől sosem vonakodva. 
Adj Lelket, hogy remélhessünk újra, mintha ma kezdődnék az élet. 
Adj reményt a viharok között is, mert akkor is mellettünk állsz, és mi Benned remélünk. Hordozzuk az emberek reményét, de sok-sok gyötrelmét is. 
Adj Lelket nekünk, a Te Lelkedet, aki az Atyától származik. A Te Lelkedet, aki ott fúj, ahol akar, esőben, szélben, vagy a szelíd fuvallatban, amellyel megérintesz minket. 
Add a Te Lelkedet, hogy mélységből is imádkozhassunk Hozzád, eljöveteledet várva, az Úr teljessége után vágyakozva. Ámen.

8.
Uram, ahhoz, hogy valamit tegyek az életemben, szükségem van arra, hogy egyesüljek veled az imádságaimban. Gyengeségeimnek és bűnre való hajlamomnak tudatában is jobban bízom abban, hogy megbocsátasz nekem és elárasztasz kegyelmeiddel. Hiszem, hogy jelen vagy az Oltáriszentségben. Ez bizonyítja számomra, hogy valóban Egyházad mellett állsz az idők végezetéig.

Uram, segíts, hogy könnyebben észrevegyem a körülöttem lévő emberek jóságát!

Uram, számtalan meggyőződés és világnézet vesz körül engem. Rengeteg vélemény, számtalan információ. Néha ezek túlságosan nyomasztóak. Segíts, hogy elfogadjam a pápát, mint földi helytartódat, aki a biztonságos és biztos utat mutatja nekem a zűrzavar és a bizonytalanság közepette. Ámen.
9.
Istenünk! Te az egy, szent, katolikus és apostoli Anyaszentegyházat az egyházközségekben teszed láthatóvá, amelyek szerte az egész földön úton vannak az örök haza felé.
Add meg kegyesen népednek, hogy pásztorával eggyé forrjon, az evangélium és az Oltáriszentség által egyesüljön a Szentlélekben, és így méltón képviselje népednek világot átfogó közösségét, jellé váljék a világ számára, és Krisztust vigye az emberek közé.

Add Urunk, hogy Egyházközségeinkben éljen és mindig fennmaradjon a hit sértetlensége, az erkölcsös élet, a testvéri szeretet és a tiszta vallásosság. És amint Fiad Testével és szavával folytonosan élteted, kormányozd is szakadatlan gondviseléseddel. Ámen.

10.
Urunk, Jézus Krisztus! Te tudatosan vállaltad a kereszthordozást a mi megváltásunkért és üdvösségünkért. Engedelmes voltál az Atyának, aki ezt az áldozatot kérte tőled. Taníts minket is engedelmességre és kereszthordozásra! Légy velünk, példád segítsen, erősítsen és bátorítson! Segíts minket, hogy sikerrel fáradozzunk a magunk és mások üdvösségén! A legnagyobb boldogság az számunkra, hogy elnyerjük az örök életet. Ámen.
11.
Uram, hiszek benned. Hiszem, hogy eljöttél ebbe a világba, hogy szenvedj és meghalj, hogy megadd nekem az örök üdvösség lehetőségét. Közelebb szeretnék kerülni hozzád ebben az imádságban. Legyen ez a veled töltött idő az irántad való szeretetem kifejező eszköze!

Segíts Uram, hogy mélyebb kapcsolatba kerüljek Veled és a mi édesanyánkkal, Máriával!

Segíts, hogy úgy szeressem a hitemet, hogy abban megnyilvánuljon az irántad érzett szeretet. Ne hagyd, hogy valaha is elhidegüljek tőled! Segíts, hogy minél jobban megbecsüljem a pápa tanításait. Ámen.
12.
Uram, hiszem, hogy neked hála mindent megtehetek. Te ismered az én szükségleteimet, még mielőtt bármit is kérnék tőled. A hitem olyan kicsi. Szeretnék növekedni a hitemben. Hiszem, hogy velem vagy. Hiszem, hogy nem fogsz engem elhagyni. Uram, bízom benne, hogy segítesz nekem a nehézségekben és akadályokban, és mellettem állsz. Csillapítsd le a hullámokat az életemben és adj nekem békét! Ámen.
