1.
Úr Jézus, köszönöm, hogy hozzád jöhetek az imádságban. Nyisd meg és emeld fel lelkemet a hit szárnyain! Hiszem, hogy velem együtt dolgozol életemben, még akkor is, ha értelmem ezt nem fogja fel. Bízom a tőled kapott fényben és lelkesítésben. Segíts nekem, hogy elmélkedésemet inkább a szívemmel, mint az értelmemmel végezzem.

Növeld hitemet, Uram! Jézusom, növeld hitemet, hogy áthassa életem minden részét! Szabadíts meg büszke érveim zsarnokságától! Gyógyíts meg a hit világosságával, hogy megtapasztaljam jelenlétedet életemben! Segíts mindenben a Te akaratodat keresnem Máriához hasonlóan, bizalommal ölelve át a keresztet.
2,
Mennyei Atyánk, hálát adunk neked és megköszönjük a kapott kegyelmeket , melyekkel segitettél helyt állnunk a mindennapi munkánk során, megköszönjük , hogy volt munkánk, munkahelyünk és, hogy most pihenő szabadságon lehetünk. 
Szent Fiad, a mi Urunk , Jézus Krisztus azt mondotta: Jöjjetek hozzám mindnyájan , akik elfáradtatok és megvagytok terhelve : én felüditlek  titeket segits nekünk Istenünk, hogy szabadságunk ideje alatt ne feletkezzünk meg Róla . Add, hogy egyre inkább Rá találjunk , több időt töltsünk Vele,és tapasztaljuk meg mennyire igazak az Ő szavai.
3,
 Jézusom, szeretlek Téged és akarom, hogy részt vegyél az életembe, hogy mellettem légy a szünidőben is. Segits nekem jól felhasználnom a vakációt , több időt tudjak rád száni , egyetlen napom se teljen Nélküled , akár pihenek, játszok, vagy szórakozok . Add. hogy pajtásaimban is Rád találjak, és bennem ők is Rád találjanak, légy mellettem és vezess engem Jézusom, óvj meg minden bajtól, betegségtől , adj vidám , hasznos napokat, hogy növekedjek testben és lélekben egyaránt . Bizom Benned Jézusom.

       
Ámen.
4,
Urunk, arra rendeltél minket, hogy örömben éljünk. A munka egyedül nem
töltheti be életünket; add hát, hogy megértsük az öröm mélyebb értelmét,
az ünnep, az ünneplés, a játék, az üdülés, a pihenés, a művészet belső
gazdagságát és felemelkedettségét, de leginkább add meg a bennünket
szerető, ránk váró emberekkel való együttlét örömét. Örömvárásunknak az
legyen a csúcspontja, mint ahogyan te is mondottad: öröm nekem az emberek
között lenni.

Cserháti József
5,
Uram, azt parancsoltad nekünk, hogy felebarátunkat úgy szeressük, mint
saját magunkat. Szerettél bennünket, ezért nem elégedtél meg azzal, hogy a
biztos part felől csak tanácsokkal láss el minket. Nem is hagytál ránk
kész receptgyűjteményt, hogy bármely szituációban gondolkodás nélkül
kövessük azokat. Azt kívánod tőlünk, hogy téged követve, életünket
megosszuk másokkal, mint ahogy te tetted, Királyunk.
J. Brunner

6,
Urunk, Jézus Krisztus! Amíg közénk nem jöttél, azt gondolhattuk, hogy
Isten csak a fölöslegből adott nekünk. De amióta önmagadat kiüresítve
közénk jöttél, egy lettél velünk, tudjuk, hogy a te lényegedhez tartozik
ez a szeretetből fakadó szegénység: nemcsak valamit akarsz adni
mérhetetlen gazdagságodból, mint a földi gazdagok, hanem mindenedet –
önmagadat adod nekünk. Adj Uram, nekem is lelkületedből!
Várnagy András

 

7,
Add, Urunk, hogy látásunk ne homályosuljon el, hozzád törekvő akaratunk ne
gyengüljön el! Add, hogy akadályokat nem ismerve keressünk és kutassunk
téged! Add, hogy felismerhessünk téged, aki magadhoz hívsz mindannyiunkat!
Add, hogy készek legyünk önmagunkat átadni neked! Add, hogy tudjunk mindig
leborulni istenséged titka előtt!
8,
Segíts, Uram, észrevennem, hogy a valódi méltóságom a másokkal való szeretetteljes bánásmódon, és az irányítatlan szenvedélyeim leküzdésén alapszik. Rázz fel a középszerűségből a lelki életemben, és hogy a lehető legjobban kihasználjam a tőled kapott időmet! Köszönöm Uram ezt a veled való időt. Köszönöm ezt a mai napot, és hogy adsz lehetőséget, hogy szolgáljam a lelkeket. Engedd, hogy a hit szemével tudjak nézni a mindennapokban fölmerülő nehézségek lelki értékére!

Uram, segíts, hogy jobban megbecsüljem a keresztény hit szépségét és a szentség végtelen értékeit!
9,
Urunk, te megadod nekünk, hogy mindig újra kezdhetünk! Te ajándékozod
nekünk a jövőt. Minden nap érezzük, hogy múlik az idő, éveink száma véges.
Urunk, mindannyian szeretnénk végtelen távlatokban élni. Szeretnénk
megtapasztalni a soha el nem múló fényt, szeretnénk, ha mienk lehetne az
élet teljessége. Kérünk, add, hogy az előttünk álló időt igazi
gazdagodásra használhassuk! Add, hogy azt keressük mindig, ami soha véget
nem ér! Add, hogy mindennapjainkban megtapasztalhassuk: a szeretet soha el
nem múlik!
10,
Uram, hiszek benned, és szeretetedben. Bízom benned, Te vagy az út, amelyen járnom kell. Remélek kereszted hatalmában, amely minden olyan dologtól megszabadíthat engem, ami tőled elválaszt. Szeretlek téged, és vágyom arra, hogy szeretetem egyre valódibb legyen, s így képes legyek utánozni a Te tökéletes szeretetedet.

Uram, Jézus, segíts oly mélyen elfogadnom téged, hogy le tudjak mondani önmagamról, és igaz szeretetből követni tudjalak!
11,

Uram, segíts, hogy ne féljek attól, mit gondolnak, vagy mondanak mások rólam. Csak téged akarlak megismerni, és szeretni. Nyisd meg a lelkem, hogy úgy fogadjalak be, amilyen valóban vagy, Krisztust a kereszten, az áldozatot, aki megmutatta mi a valódi önátadás. Szabadíts meg a hamis és gyenge szeretettől, amely Krisztust is hamisan tükrözi vissza a világnak! Add kegyelmedet, hogy képes legyek önmagam számára meghalni a kis dolgokban, és minden nap örömmel teljesíteni szent akaratodat!
12,

Hiszek az imádság erejében, Uram. Ez a veled töltött idő a napom legfontosabb része. Engedd, hogy bizonyosság töltsön el jelenléted és szereteted felől, hogy így ezeknek a kiemelt pillanatoknak minden kegyelmével élni tudjak! Az élet rövid, Uram, és nekem úgy kell megragadnom minden napot, mint lehetőséget az életszentségben való növekedésre. Add meg nekem, hogy minden erőmmel elsősorban magamat illessem kritikával a mások feletti ítélkezés helyett! Segíts nekem igazán és őszintén meglátni és belátni, hol lapulnak a legkomolyabb hibáim!
