1.
Uram, hiszem hogy velem vagy ebben az imádságban. Bízom benned hogy segítesz az elmélkedésemben. Csak arra vágyom, hogy téged dicsőítselek. Tölts el engem a Szentlélek tüzével, hogy fény lehessek a világnak, az igazság tanúja és a hit hiteles közvetítője! Uram, tégy engem isteni szereteted eszközévé! Uram, add, hogy mindig kövesselek Téged és a Szentlélek sugallatait. Segíts megnyitnom szívemet az akaratod követésére! Ámen.
2.
Égi Királynőnk és Anyánk! Gyermeki bizalommal és szerető lélekkel közeledünk Szeplőtelen anyai Szívedhez, hogy erőnkhöz mérten dicsérjünk, magasztaljunk, és közbenjárásodat kérjük. Csekély hódolatunkat egyesítjük azzal a dicsérettel, amellyel Téged a boldog angyali Karok, minden szentek a mennyben és hű szolgáid a földön buzgalommal magasztalnak. Egyesítjük mindenekelőtt azzal az egyedülálló dicsérettel, amellyel Téged a Legszentebb Háromság megtisztel. Téged dicsőítenek, Isten kiválasztott Leánya, Mátkája, Isten Anyja. Ne feledkezz meg rólunk, akik Hozzád sóhajtozunk, és nagy bizalommal kiáltunk e siralom völgyéből. Eszközöld ki Istentől számunkra azokat a kegyelmeket, amelyeket most kérünk. Ámen.
3.

Mária Szeplőtelen és isteni szeretettől lángoló Szíve! Te vagy az égő lámpás, amelyet maga a Szentlélek gyújtott lángra, és szeretetének olajával táplált: a Te Szívedben a szent Tűz soha nem aludt ki. Gyújtsd lángra a mi lanyha szívünket is az isteni szeretetnek azzal a Tüzével, amely a Te Szívedben oly nagy lánggal égett. Ámen.
4.
Mária Szeplőtelen és szemlélődésben elmerült Szíve! Gondolataiddal, vágyaiddal mindenkor Istennél időztél. Szent Fiad szavait és a megváltás titkait szent hallgatással őrizted Szívedben. Űzd el a nyugtalanító gondolatokat, amelyek megzavarják összeszedettségünket, és irányítsd lelkünket Isten fele. Ámen.
5.
Ó Mária Szeplőtelen és egészen alázatos Szíve! Minél gazdagabb lettél kegyelmekben és erényekben, annál mélyebbé változott alázatosságod. Szerény és visszahúzódó lelkületed különösen kedves volt Istennek, és emiatt méltatott arra az Isten Fia, hogy Szívedben szállást vegyen. Taníts bennünket is igaz alázatra és Isten akaratának követésére. Ámen.
6.
Ó Mára Szeplőtelen és sok szenvedéssel eltelt Szíve! Mint Krisztus Anyja és a Megváltásban Társa, egészen kiürítetted a szenvedés kelyhét. Segíts bennünket, hogy a szenvedésnek ezt a mértékét, amelyet az Isten jósága és bölcsessége számunkra kijelölt, bátran és bízó lelkülettel viseljük! Ámen.
7.
Szűzanyám
E szép május hajnalán

rád gondolok Szűzanyám.
érzem, Téged köszönt a napsugár,
illatát rád önti a gyöngyvirág,
a kis madár is néked csicsereg,
s néked csillog megannyi harmatcsepp.
Ó kérlek Téged Szűzanyám,
élni segits úgy engem,

hogy lehessek majd egykoron,
legalább egy kis virág
égben Isten oltárán; Ámen.
8.
Uram Jézus! Hiszek benned. Hiszek irántam való jóságodban és szeretetedben. Hiszek az Oltáriszentségben, mely által kenyérré – a szeretet rabjává – lettél, hogy jóra taníts engem. Bízom abban, hogy megtanítasz megbocsátani, áldást mondani úgy, ahogyan Te teszed. Szeretlek Uram, még több imádsággal és jócselekedettel akarlak szeretni. Szűzanyám, taníts meg engem olyan teljes szívvel szeretni, mint ahogyan a te Fiad szeret!

Uram, alakítsd a szívemet a Te szíved szerint! Ámen.
9.
Uram add, hogy az én szívem is csordultig legyen tele szeretettel, mint a tied! Segíts, hogy ösztönös reakciómat, bizakodásomat, szenvedélyemet mindig a szeretet és jóakarat vezesse! Nyisd fel szememet, hogy hittel lássam, amint Te működsz az emberekben, bárhová is valók, bármilyen valláshoz tartoznak. Segíts, hogy elvessem személyes és felületes előítéleteimet, és a jót feltételezzem az emberekben! Jóságommal, folytonos jóakaratommal és jótetteimmel szeretném megnyerni a lelkeket a Te Országodért vívott harcban. Ámen.
10.
Uram, Te tudod, milyen erősen hiszek benned, és milyen nagy szükségem van arra, hogy mindenben tőled függjek. Segíts, hogy bizalmam növekedjen, és hogy minden reményemet a Te szeretetedbe és irgalmadba helyezzem a napi teendőim során!

Uram, segíts, hogy minden tettemet a Te hatalmadba és kegyelmedbe vetett bizalmam irányítsa, s mindent cselekedetemet átjárja az imádság szelleme és az irántad való teljes bizalom! Ámen.
11.
Jézusom, add, hogy napról napra egyre jobban higgyek benned. Engedd, hogy az ima embere legyek – olyan ember, aki minden bizalmát beléd és a Te jelenlétedbe helyezi. Segíts felismernem, hogy senki nem árthat nekem, ha Te velem vagy! Ámen.
12.
Úr Jézus, köszönjük, hogy közöttünk való jelenléteddel ajándékozol meg. Utunkon erősítesz és bátorítasz. Add, hogy mélyen tudatában legyünk jelenlétednek. Küldő szavadra örömmel válaszoljunk minden cselekedetünkkel. Adj nekünk bölcsességet és alázatot, hogy felismerjük jelenlétedet más testvéreink között is. Tégy eggyé bennünket! Ámen.
