1.
Uram, köszönöm, hogy ezt a kis időt veled tölthetem. Segíts, hogy jól tudjam kihasználni, hogy hallgassalak és megértsem, amit ma mondani akarsz nekem! Minden erőmmel szeretni és szolgálni akarlak téged.  

Uram, add meg nekem a kegyelmet, hogy ma száz százalékig át tudjam adni neked magam, s így a Te szavadnak való engedelmesség által megdicsőítsem mennyei Atyámat.   

2,

Jézusom, ki jelen vagy ez oltariszentségben, hálát adok neked a Szentlélekért, melyet mennybe meneteledkor megigértél az apostolaidnak és el is küldted Őt , az Atya ajándékát. Én hiszem Jézusom, hogy számomra is elküldöd a Szentlelket, mely betölti a szívemet, családtagjaim szívét és megújit bennünket. Add Jézusom, hogy szívünk ajtaja mindig nyitva álljon az Ő befogadására és tűzének egyetlen szikrája gyújtsa lángra a mi szívünk, általa tegyünk tanuságot a Krisztusi szeretetről mely le tud győzni minden rosszat. 
Ámen.
3,
Szent Bonaventura:
Kérjük kegyelmes Atyánkat, általad, értünk emberré lett, keresztre feszített és megdicsoült egyszülött Fia által, hogy árassza belénk a hét ajándék Szentlelkét, aki minden teljességével rajta nyugodott.
Add meg nekünk a bölcsesség lelkét, hogy az élet fájának, aki Te vagy igazában, gyümölcsét, élteto ízét megízleljük;
az értelem ajándékát, hogy elménk látása megvilágosodjék;
a tanács ajándékát, hogy nyomdokaidon a helyes ösvényre lépjünk útjainkban;
az erosség ajándékát, hogy támadó ellenségeink zaklatását erotlenné tegyük;
a tudomány ajándékát, hogy a jó és rossz
megkülönböztetéséhez kello szent tudománnyal beteljünk;
a jámborság adományát, hogy az irgalom indulatát
magunkra vegyük;
az istenfélelem ajándékát, hogy elkerüljünk minden rosszat, mély tisztelettel megnyugodjunk örök Fölséged végzésében.
Azt akartad, hogy ezeket kérjük abban a szent
imádságban, amelyre bennünket tanítottál. Kérünk, had nyerjük el most is szent kereszted által mindezt szentséges
Neved dicsoségére, akinek az Atyával és Szentlélekkel együtt tisztelet és dicsoség, hálaadás, tisztesség és hatalom mindörökkön-örökké. 
Ámen
4,
 Mi Urunk, mi Istenünk, áldunk és magasztalunk Téged, hálát adunk Néked irántunk való nagy tűrelmedért. Te ismered gyarlóságainkat, tévejgéseinket és mégis szeretsz minket, oly annyira hogy elküldted nekünk a Szentlelket, a vezetőt, hogy időben jó útra vezethessen még, el küldted a vigasztalót, hogy vigasztalja a szenvedőt, bátoritsa a csüggedőt. Add Urunk, hogy nyított szívekre találjon nálunk, és értékelni tudjuk nagy ajándékodat. Tőlcse el a Szentlélek a mi szívünk, ujjitson meg minket, engeszteljen ki veled, embertársainkal, tegyen képessé a megbocsájtásra, Isten és ember szeretetre. Szentlélek Úr Isten árassz el minket és minden embert, hogy a keskeny útra rá találjunk és róla le ne térjünk. 
Ámen.
5,
   Jézusom, szeretlek Téged és tudom, hogy Te előbb szerettél engem, ezért kérlek ajándékozz meg engem a Szentlélek által azzal a kegyelemmel, hogy önmagamat le tudjam győzni és kész tudjak lenni a Te szeretetedért, elviselni minden bántalmat, minden igazságtalanságot, minden méltánytalanságot, rágalmat és kellemetlenséget . Add, hogy éljek azzal a tudattal , hogy a Szentlélek segitségével , vezetesével földi életem végén eljutok hozzád a Mennybe.

Ámen.

6,
Ó Szentlélek, az atya és a Fiú  Szeretete, teremtetlen Szeretet, aki az igazak lelkében lakozol, szállj le rám egy új Pünkösddel, add meg nekem az ajándékaid, gyümölcseid, kegyelmed bőségét, egyesülj velem, lelkem legédesebb Jegyese. 

Teljesen neked szentelem magam: árassz el, sajátíts ki egészen. Légy átható fény, ami megvilágosítja értelmemet, édes indítás, ami vonzza és irányítja akaratomat, természetfeletti energia, ami erőt ad testemnek. Tedd teljessé bennem a tisztulás, a megszentelődés és a szeretet művét. Tégy engem tisztává, átlátszóvá, egyszerűvé, igazzá, szabaddá, békéssé, édessé, nyugodttá, a fájdalomban is szelíddé, lángoljak Isten és a testvérek iránti szeretettől. 

Jöjj, ó éltető Lélek, erre a nyugtalan társadalomra, és újítsd meg a föld színét; te adj irányt az új rendelkezéseknek, add meg nekünk a békédet, azt a békét, amelyet a világ nem tud megadni. Állj Egyházad mellett, adj neki szent papokat, buzgó apostolokat. Szelíd sugallataiddal ösztönözd a jó lelkeket, édes gyötréseddel a bűnös lelkeket. Légy felfrissülés a szenvedő és megpróbált lelkeknek, erő és segítség a megkísértetteknek, fény azoknak, akik sötétségben és a halál árnyékában élnek. 

Amen

 

7,
Jézusom, segíts, hogy jobban megismerjelek, és átadjam magam neked azzal az állhatatossággal és szeretettel, amellyel Te is átadtad nekem magad. Szükségem van Rád és szeretetedre. Tudom, hogy lelkeket bíztál rám és azt akarod, hogy eljussanak a mennyországba. Nem akarok üres kézzel állni eléd életem végén. Add kegyelmedet és töltsd el szívemet szereteteddel, hogy úgy szeressek másokat, ahogyan Te szeretsz engem! 
8,

Uram, szükségem van rád. Szükségem van a veled töltött időre. Tudod, hogy mennyit küszködök és mégis milyen keveset tudok megvalósítani, ha Te nem segítesz. Siess segítségemre! Növeld bennem a hitet, reményt és szeretetet. 

Uram adj nekem megingathatatlan bizalmat abban, hogy Te legyőzöd a bűnt és a gonoszt az életemben és a világban! Uram, nehéz az állandó küzdelem. Sokszor úgy érzem, egy helyben topogok. Minden nap ugyanazokat a harcokat és csatákat kell megvívnom. Elkeserít a sok rossz, amit a világban látok és nehéz észrevennem a győzelmeket, amelyeket Te aratsz a világban; a családokban, otthonokban. Növeld bennem a hitet! Add nekem a reményt, amelyre szükségem van, hogy vágyjam megtenni akaratodat!
9,

Boldogabbak legyenek az emberek Uram, érezze és tudja meg mindenki, akit
ma elém küldesz, legyen akár ellenség vagy jó barát, hogy csak a javát
akarom, és őszintén megbízhat bennem. Kérlek, adj erőt, hogy a mai napom
utolsó percéig mindenkivel csak jót tehessek, hogy elviselhetőbbé, jobbá
váljék a világ s körülöttem boldogabbak legyenek az emberek!
10,

Uram, Jézus, taníts meg engem az alázatos és türelmes várakozásra! Taníts
meg engem arra, hogy téged érdemes várnom, a veled való végső találkozást!
Taníts meg engem arra, hogy ne azonnali eredményt várjak, hanem türelemmel
várjam a te kegyelmed növekedését bennem.
11,

Urunk, Jézus Krisztus! Földi küldetésedet befejezvén visszatértél a
mennybe, az Atya közösségébe, s ezzel megmutattad, hogy hová vársz
bennünket. Megígérted, hogy elküldöd a Szentlelket, aki megerősít minket a
tanúságtételben. Várjuk Szentlelked eljövetelét, aki megtanít bennünket
arra, hogy az Egyház tagjaiként az evangélium örömhírét terjesszük a
világban. E küldetésünk teljesítése közben sem feledkezünk el végső
célunkról, azaz arról, hogy a mennybe jussunk.
12,

Uram Jézus, nevemen szólítasz engem. Add, hogy életemben tanúságot tegyek a Te Legszentebb Nevedről! Az életet Te adtad nekem, most én visszaadom azt neked. Te odaadtad értem az életedet, most én is odaadom érted az enyémet. Akkor hívhatsz kereszténynek, ha elhagyom érted ezt a világot. Szentlélek, világosítsd meg értelmemet és szívemet a hit erénye által. Életemet a hit igaz fényében szeretném látni – ez Jézus Krisztussal, Urammal és Megváltómmal való barátságomból fakad. Szentlélek, ajándékozd nekem a remény isteni erényét. Sose engedd, hogy elcsüggedjek és kétségbe essek. Urunk legyőzte a bűnt és a hálált, és megnyitotta előttem a Mennyország kapuját. Gyújtsd fel bennem az Úr és felebarátiam iránti szeretetet. Hadd égjen, és hadd gyújtsa lángra sokak szívét, hogy be tudják fogadni az igazságot, ami képessé tesz az Atya akaratának teljesítésére.

Uram, legyen Szent Neved mindig ajkamon!

