1.
Uram, köszönöm, hogy meghívtál. Arra hívsz, hogy közel legyek hozzád földi zarándoklatod utolsó napjaiban. El szeretnélek kísérni, hogy ezzel is vigaszt nyújtsak, ahogy a nehéz vég felé közeledsz. Atyám, növeld Fiad iránti szeretetemet, különösen most a szenvedése és halála hetében, melyet irántam való szeretetből vállalt.

Úr Jézus, segíts, hogy valóban megtapasztaljam irántam való szeretetedet ebben az elmélkedésben! Add, hogy ezáltal jobban szeresselek, és teljesen neked adjam magam!

Úr Jézus, szeretnélek jobban megismerni, hogy jobban tudjalak szeretni. Segíts, hogy megszabaduljak a rólad felállított hamis képtől. Azt akarom, hogy szívembe költözz, és teljesen a tiéd legyek!
2.
Édes Jézusunk !
Nagyhéten amikor igyekszünk átélni Veled kegyetlen szenvedéseid, gondolatban Veled vagyunk az Olaj fák hegyén és mélyen elgondolkodom azon, hogy mi is vívódunk, gyötrődünk, keressük a helyes utat, gyakran csalódunk akikben megbíztunk, elárulnak bennünke, nem értenek meg vagy hamisan vádolnak . Visszük a keresztünket, mindennap cipeljük testi és lelki bajainkat és próbáljuk járni keresztutunkat  amit nagyon sokszor elviselhetetlennek érzünk. A kereszted a mi erőnk, hogy  a magunkét is hordjuk, és Téged követhessünk.

Most a húsvéti misztériumon elmélyülve, kérlek Uram légy velem életem minden percében, örömömben és nehézségeimben egyaránt, hiszen Jézus legyőzte a halált és ez add nekünk reményt és erős hitet hogy mi is részesülhetünk az Ő  feltámadásának boldogságában és feltámadunk egy új életre . 

Add meg nekünk Uram. 

           Ámen.

 

 

3.
Urunk Istenünk ..

Szenvedésünket betegségünket a sors, az élet, az idő méri ránk gondoljuk sokszor, de máskor állítjuk, hogy ezeket is az Istentől kapjuk próba tételként vagy büntetésként. 

Most nagyhéten Jézus  kin szenvedésének és haláltusájának hetén kérjük az Úr segítségét, adjon nekünk erőt és kitartást hogy vegyük fel keresztünket, elfogadjuk minden zsörtölődés nélkül azt és a korbácsokkal ostorozott , szenvedő  Jézussal együtt hordozzuk és így kövessük Őt a Golgotán. Ments meg engem Uram  a kétségbeeséstől, és kérlek, hogy a Te földre zuhanásaidból való fölkeléseid, adják meg nekem a kegyelmet, hogy tudjak a keresztemnek Igent mondani..

Ó, te ismered a sötétség mélyét, melyből nem látszik kivezető út. De van. Igaz, hogy a Golgotán át visz, de húsvét hajnalán mégis csak fény ragyog... 

Kérlek add meg nekem is ezt a kegyet.

Ámen.

 

 

4.
KERESZTRE FESZÍTETT JÉZUSOM !

Te tudod hogy  szenvedés, a fáradtság, a kimerültség órái a legmagányosabbak. 

A Te elhagyatottságod szentelje meg, s tegye értékessé azokat az órákat, amikor fáj a magány.

Hányszor kereszt az én pihenésem is Uram. Fájdalmaktól nem tudok aludni. Esedezve kérlek legyen megnyugvásom ilyenkor a megfeszített  és megkínzott fájdalmas Isten arcod. 

Minden, ami fáj, elmúlik egyszer.. s megfáradtan  hazatérünk.  Hiszem, hogy  a mennyei Atya vár ölelésre, letöröl szememről minden könnyet, elsimít homlokomról minden barázdát. Krisztus kézen fog és bevezet a nekünk ígért örök hazába.

Drága Szűz anyánk, aki csak patakzó könnyes szemekkel tudtad végigsimítani szenvedő Szent fiad fájó homlokát, a Te jelenléted adjon új erőt nekünk is, fáradt kereszt hordozóknak.

Mária, édesanyám, engedd, hogy lüktető homlokom szent kezedbe hajtsam.

      Ámen.

5.
Irgalmas Jézusom, előted leborulok, szivem fájdalmát eléd hozzom , és csak nézlek én.
Szó nem haggya el ajkamat, tekintetünk összeolvad, szemedben szomorú édes fájdalom, o mily gyönyörű vagy Jézusom. Pillantásod új erőt ad, elüzi a bánatom, szó nélküli biztatás ez, köszönöm. Lehajolok, újra vállamra veszem keresztem, hiszen tudom segitesz vinnem, Jézusom. 
Ámen.
6.
Én édes Jézusom tekints reám s lásd, hogy vánszorgom a Golgotán. Adj friss erőt, kitartást, békét lelkemben hisz láthattál reszketni az Olajfakertben s tudod azt is, hogy naponta ostoroznak engem.
Én édes Jézusom segíts hordozni keresztem ne engedd, hogy az eltiporjon engem. Tanits meg mosolyogva a keskeny uton járni hisz tudod, .. föll akarok jutni, föl egészen a célig még akkor is, ha szívem egyre jobban vérzik . 
Ámen
7.
Uram !

    Te olyan sok embernek segítettél de most a Te kereszted hordozásában mindenki elhagyott. Cirenei Simon csak kényszerítve 

segített rajtad. 

     Istenem mi is földi halandók hányszor megtörténik velünk , hogy egyedül vagyunk szorongatattásainkban, fájdalmainkban , lelki

küzdelmeinkben. Ilyen órákban TE állj mellettem Uram. !

Segíts, hogy beletörődjek az egyedüllétbe és ne csüggedjek el , hanem a Te segítségeddel , a Te erősségeddel , a Te hűségeddel ,állhatatos

kitartásoddal én is helyt tudjak állni életem legnehezebb óráiban- .

  Légy út és erősség számomra , hiszen Te soha nem hagysz magamra, amit köszönök neked URAM.

      Ámen.

8.
Istenem, Atyám, hiszem, hogy itt vagy velem. Adj erőt, hogy mindig kövesselek; könnyű és nehéz időkben is! Segíts, hogy soha ne veszítsem el a hitemet, és mindig bízzak benned, mint szerető Atyában!

Úr Jézus, erősíts engem, hogy a kereszt keserves útján követni tudjalak!

Jézus köszönöm az áldozatot, amit értem hoztál. Szeretném kifejezni Neked hálámat azzal, hogy hűségesen megélem keresztény hivatásomat. Adj erőt ehhez a feladathoz, és erősíts meg, hogy soha ne keressek más utat, csak a kereszt útját.
9.
Urunk, Jézus Krisztus! Földi életed során mindig tudtad, merre visznek
lépteid, s hová vezet az út, amelyen elindultál. Szavaiddal, tanításoddal,
igazságoddal utat találtál az emberi szívekhez, s megmutattad az Istenhez
vezető utat. Életutad végső soron mindig felfelé vitt, Atyád felé, aki
örökre magához ölelt a Golgotán álló kereszten. Társaid szeretnénk lenni
utadon, amely a halálon keresztül az életre vezet! Segíts minket, hogy az
evangéliumhoz méltóan éljünk!
10.
A mélységből kiáltok fel Hozzád! Hallgass meg, Uram!
Taníts meg, hogyan kell könnyezni a meg nem érdemelt örömben, s hogyan kell örülni a megérdemelt könnyekben!
Adj erőt, hogy kevélységem csillogását elhomályosítsam, és az alázatosság szüntelenségét okosan csillogtassam!
Taníts meg, hogyan kell a gyengékhez lehajolni,
és hogyan kell a féktelen erővel szemben egyenesen állni!
Adj erőt, hogy fölényesen legyőzzem a testet,
és alázatosan megadjam magam a léleknek!
Taníts szelíd szóra, ha bántások érnek,
s hideg mosolyra, ha jogtalan dicsérnek!
Adj erőt napközben, hogy el ne fáradjak,
s fáradtságot este, hogy rögtön elaludjak!
Taníts meg lendülni, hogyha Rád találtam,
s hirtelen megállni, ha utat hibáztam!
Ne add meg mindig, amit nagyon kérek,
taníts bátor lenni, amikor nagyon félek!
Engedd a világot megvetve szeretni,
csak magadat ne hagyd soha elfeledni!
Ez a kiáltásom, s ez maradjon végleg,
s ha másképp szólnék, nagyon szépen kérlek,
ne neheztelj rám, míg elfordítod orcád,
hiszen a mélységből kiáltok fel Hozzád!
11.
Jézus, jöjj, és legyél a szívem királya! A Te szenvedéseid hetében növekednem kell az irántad való szeretetben, hogy megtanuljam mindig becsülni, amit értem tettél. Add kegyelmedet, hogy hűségesen kövesselek, erősíts, hogy szeressem keresztemet, és bátran vállamra vegyem azt! Mennyei Atyánk, most, amikor belépünk az év legszentebb hetébe, bizalommal emelem rád tekintetemet. Kérünk, növeld közöttünk kegyelmedet! Adj erőt, hogy elkísérhessük Szent Fiadat a Kálváriára vezető úthon, amely megváltásunk záloga! Adj nekünk természetfölötti gondolkodásmódot a hitben, hogy utunkon felismerjük: a nehézségek és megpróbáltatások segítségünkre vannak, mert általuk leszünk képesek átalakítani életünket Krisztus élete szerint.

Úr Jézus, add kegyelmedet, hogy nagyobb szeretettel kövesselek téged szenvedéseidben!
12.

Azt a keresztet, ami most annyira nyomja válladat, mielőtt elküldte volna
hozzád az Úr, mindenható szemével megvizsgálta, szerető irgalmával
átmelegítette, mindkét kezével méregette, vajon nem nagyobb-e, nem
nehezebb-e a te számodra, mint amennyit elbírsz? Aztán megáldotta, szent
kegyelmével, irgalmával megillatosította, reád és bátorságodra tekintett
és így érkezik a mennyből a kereszt, mint Isten köszöntése, mint a te
Istened szeretetének irgalmas ajándéka.

Szalézi Szent Ferenc
