1.
Uram, imádlak téged és köszönöm ezt a lehetőséget, hogy veled lehetek. Kész vagyok meghallani és befogadni a világodat. Hiszek benned és a jóságodban. Bízom a kegyelmedben. Tisztítsd meg szívemet, hogy jobban szerethesselek!

Jézusom, segíts, hogy megtapasztaljam irgalmadat, és mások felé közvetítsem azt!

Uram, add, hogy bűnösségem és kicsinységem megértése az irgalmad megtalálására ösztönözzön. Csak Te állsz mellettem a szükség idején. Te vagy az egyetlen igaz barátom.

2.

Jézusom, előted állok és hálát adok néked azért a szeretetért melyel nevelőapadat szereted, családban nevelkedtél és tudod Uram , mily felelőség egy férfinak a család, gyerek válalása, eltartartása, nevelése. Ezért kérlek, Jézusom, add, hogy minél több férfi rád találjon, és bátran ajánlja életét a Te szolgálatodba, hivj Uram minél több férfit, édesapát szent életre hogy ne tudjon uralkodni a gonosz az emberiségen, add, hogy példaképuk legyen Szent Jozsef, Istent félő és szerető férfiak, gyermekeiket jóranevelő apák, és feleségüket megbecsülő férjek legyenek. Add áldásod rájuk Uram, bátoritsd öket, hogy tudjanak helytállni e nehéz világban.
Ámen
3.
Mennyei Atyánk, Te saját Fiadat küldted hozzánk, hogy neveljen, tanitson és példát mutasson nekünk. Köszönjük, hogy ily csodálatos mesterünk lehetett, az Ő nevében kérünk, áld meg a férfiakat, apákat, nagyapákat adj nekik jóindulatot, türelmet, szeretetet a gyengébbek iránt, add, hogy hiteles követöi legyenek Szent Fiadnak és mindent a Te akaratod szerint tegyenek. Add hogy kérjék a Szentlélek segitségét , mely megvilágositja elmélyük és megsegiti őket, hogy mindannyian felismerjék szent akaratodat, megtedvén azt szived szerinti férfiak lehessenek. Békét adj mindnyájuk szivébe a mi Urunk, Jézus Krisztus által. 
Ámen.
4.
Dicsőséges Szent József, Mária Jegyese,
Jézus Szíve és Mária Szeplőtelen Szíve által kérünk,
Részesíts minket atyai oltalmadban!
Te, akinek hatalma minden szükségletünkre kiterjed,
És akinek a leglehetetlenebb dolgok is lehetségesek,
Nyisd ki atyai szemed és tekints gyermekeid érdekeire.
Ránk nehezedő gyötrelmünkben
Bizalommal fordulunk hozzád.
Méltóztass szerető oltalmadba venni,
Fontos és nehéz szükségletünket,
Add, hogy ezek boldog elnyerése Isten dicsőségére
És jámbor szolgáid javára váljon.

5.
Ó, szeretetreméltó József, kit sohasem szólítunk hiába,
Te, kiben Isten oly nagyon megbízik, hogy azt mondhatjuk:
„A Mennyben József inkább parancsol, mint kér”,
Gyöngéd atya, imádkozz értünk Jézushoz és Máriához.
Légy szószólónk Isteni Fiadnál,
Akinek itt a földön figyelmes, szerető nevelője
És hűséges oltalmazója voltál.
Légy szószólónk Máriánál,
Kinek szerető és gyöngéden szeretett Jegyese voltál.
Növelje dicsőségedet, hogy meghallgatásra lel
Nehéz kérésünk, melyet most Rád bízunk.
Hisszük, igen, hisszük, hogy meghallgatod
Kívánságunkat, és megszabadítasz
Mindattól a nélkülözéstől és keserűségtől,
Amely lelkünket elárasztja.
Szilárdan bízunk abban is,
Hogy semmit sem vonsz meg a hozzád könyörgőktől.
Mi, akik alázattal borulunk lábaidhoz,
Drága Szent József, esedezve kérünk,
Könyörülj meg sóhajtásainkon és könnyeinken.
Borítsd ránk irgalmad köpenyét,
És áldj meg minket. Ámen.
(Szalézi Szent Ferenc)
6.
Mindenható Atyám, add meg nekünk közelséged kegyelmét az imában! Vezess minket a bűnbánat és a megtérés útján! Világosítsd meg elménket és töltsd el szívünket szereteteddel, hogy hűségesen szolgáljunk téged a mai napon!

Uram, add kegyelmedet, hogy Igédben maradjak, és Igazságod szabaddá tegyen engem!
7.
Uram, köszönöm a szabadságot, amellyel megajándékoztál. Szabadnak teremtettél, és én szeretnék valódi szabadságban élni. Mutasd meg nekem, hogyan lehetek valóban szabad! Igazi szabadságomat azzal szeretném bizonyítani, hogy megteszem a legnagyobb dolgot, amire szabadságom képessé tesz: Uram, neked adom szabadságomat és akaratomat, hogy legyen meg a te akaratod. 
8.
Atyám, arra hívsz bennünket, hogy Krisztus fényében járjunk. Szabadíts meg minket a sötétségtől és tarts meg igazságod fényében!

Uram, add meg nekem a hit világosságát!

Uram, Te vagy az én világosságom. A Te életedben találom meg életem értelmét. Te vagy a célom és reményem. Te tudod, hogy mindennapi megpróbáltatásaim milyen hatással vannak rám. A világ olyan irányba húz, mely eltávolít tőled. Add meg nekem a hit fényét, hogy én is világosságot közvetítsek embertársaimnak! Tisztaságos Szűz, add, hogy szívem csakis Jézusé legyen!
9.
Atyám, te irgalmas szívvel hívsz engem, hogy találkozzak veled. Te nem
elítélsz, hanem kiemelsz bűneimből és elindítasz egy új úton. Be kell
ismernem, hogy sokszor ítélkezem embertársaim felett, és köveket ragadnék
a kezembe, hogy a bűnös elnyerje méltó büntetését. A könyörtelen ítélkezés
elnyomja szívemben a megbocsátás lelkületét. Te feltétel nélkül
megbocsátasz mindenkinek, nekem is. Ezt a feltétel nélküli megbocsátást
szeretném megtanulni, s gyakorolni embertársaim felé. Segíts, hogy
szívemben őszinte bűnbánat ébredjen, és tudjak mindenkinek megbocsátani!
10.

Istenünk, Fiad, Jézus országod örömhírét hirdette, gyógyulást hozott a
betegeknek, szabadulást mindazoknak, akiket fogva tart a bűn, a gyöngeség,
világosságot hozott azoknak, akik elvakultan, önmagukba zárkózva élnek.
Add, hogy életünket őhozzá tudjuk alakítani, aki a törvényt nem
megszüntetni jött. Add, hogy életünkön változtatni tudjunk. Add, hogy ne
öntelten éljünk, hanem figyeljünk mindig őrá, aki botránykő azoknak, akik
nem fogadják el, de akik befogadják, azoknak az élet teljessége.
11.

Mindenható Úristen, aki gondviselésed eszközéül gyarló embereket
választasz, ily módon is kitünteted isteni hatalmadat a világ
kormányzásában, áraszd ránk kegyelmedet, hogy ki imádva elismerem benned a
legfőbb hatalmasságot és minden hatalom kútfejét: annak általad rendelt
egyházi és világi képviselőit köteles engedelmességgel tiszteljem, s így
isteni törvényednek készséggel hódolva, teljesítsem szent akaratodat.
12.

Uram, segíts nekem, hogy feltétel nélkül higgyek! Meggyőződésem, hogy ma csak a hit cselekedetére van szükségem ahhoz, hogy szívemet és értelmemet elárassza kegyelmed. Uram, remélek ígéreteidben és mindenekfölött szeretlek. 

Úr Jézus, add, hogy kegyelmed által megismerjelek téged!

Úr Jézus, Te vagy a világ Megváltója. A reményem benned nyugszik, és nem egy világi utópián. Mindig meghatódva látom sebeidet, melyeket értem szenvedtél el.
