1.
Uram, miközben készülök a nagyböjtben, hogy megünnepeljem feltámadásod hatalmas misztériumát, eléd jövök az imádságban, hogy formálhass és vezethess engem. Vágyom arra, hogy kiégesd a bűnt életemből és lelkemből, hogy töredelmes és tiszta szívvel dicsőíthesselek téged. Te ismered bűnösségemet. Ismered büszkeségem és érzékiségem. Felajánlom neked a mai imám szeretetem apró zálogaként. Remélem, hogy abból a kevésből, amivel szeretni tudlak, meg fogsz tanítani nagylelkűen szeretni. Országod részese akarok lenni. Nem akarok a peremre kerülni, hanem a Te szereteted mélységében akarok elmerülni.

Uram, taníts meg szeretnem téged teljes szívemmel, lelkemmel és elmémmel és minden erőmmel! Uram, segíts fejben tartanom és megélnem szereteted parancsát minden erőmmel. Nem pusztán intellektuális szinten akarom megélni törvényeidet; hanem mély, bensőséges tudással, ami meghozza az igaz szentség gyümölcseit.
2.

Jézus, újítsd meg reményemet, erősítsd hitemet és tedd az irántad való szeretetemet szenvedélyessé! Köszönöm ezt az alkalmat, hogy veled találkozhatok és veled tölthetem időmet. Uram, nyisd meg szívemet szerető megbocsátásod iránt!

Mennyei Atyám, oly gyakran megfeledkeztem arról, hogy szeretetedet és irgalmadat keressem. Maradj velem életem könnyű és nehéz pillanataiban is, Atyám, amíg a mennyben végtelen ölelésben egyesülhetünk! Akkor az én hazatérésem még örömtelibb lesz, mint a tékozló fiúé. Hála neked, Jézus, gyengéd és irgalmas szívedért.
3.
Mennyei Atyank, áldunk és magasztalunk Téged, hálát adunk, hogy a férfi mellé rendelted a nőt, hogy társa legyen az egész földi életén át. Kérünk Urunk, őrizd meg szívük tisztaságát, tartsd ébren bennük földi és mennyei hivatásuk öntudatát és segitsd öket annak betöltésére. Tanuljon minden nő, Krisztustól tisztaságot és hűséget, az alázat hősieségét és a szolgálat szelidségét. Neveld Urunk úgy a nőket, lányokat, hogy méltó társai lehessenek az igaznak, erősnek és hűnek, azoknak a férfiaknak akiket az ők számukra redeltél. 
ÁMEN.
4.
Fölséges és dicsőséges Isten, ragyogd be szivünk sötétségét, és adj nekünk igaz hitet, biztos reményt és tökéletes szeretetet, érzéket és értelmet, hogy megtegyük a Te szent és igaz parancsaidat. 
Ámen.








5.
Úr Jézus, hiszem, hogy Te Isten fia vagy , azért jöttél, hogy megmutasd, hogyan lehet Isten gyermekeként élni. Bizom benne , hogy átalakitod életem és példádat egyre tökéletesebben tudom követni. Szeretlek Uram, add, hogy életem tükre legyen irántam érzet szeretetednek, és bizonyságot tudjak tenni a világ előtt arról, hogy Isten gyermeke vagyok. 
Ámen.
6.
Úr Jézus, hittel tekintek rád, tudva, hogy Te vagy mindennek az ura. Bízom határtalan szeretetedben, hiszen nélküled semmire se vagyok képes. Szeretnélek annyira szeretni, amennyire megérdemled, ezért hozzád jövök vigasztalásért és e közös percek öröméért. Ó Jézus, hálás vagyok ajándékaidért, küzdök életem bűnei ellen és magamra öltöm az „új embert”. Először megtanultam eltűrni szenvedéseimet. Utána elfogadtam irányításodat. Most, hogy megismerlek az imában, kész vagyok akaratodat szeretni, akkor is, ha ezért meg kell halnom önmagamnak.
7.
Drága Vigasztalónk! Téged küldött el a mi Urunk, Jézus Krisztus, hogy
miután ő elmegy tőlünk, te légy velünk életünk minden pillanatában, te
erősíts minket és vezess az igazságra, te irányítsd lépteinket, hogy le ne
térjünk arról a keskeny útról, amelyet ő jelölt ki nekünk. Szentlélek
Úristen! Szent adományaidból kérünk, bőségesen juttass nekünk, hogy azokat
felhasználva minél buzgóbban munkálkodhassunk Isten országának építésén.
Te légy velünk, amikor imádkozunk, te légy köztünk, amikor az Úrnak
énekelünk, és akkor is, amikor az ő szent nevét dicsőítjük! Kérünk, segíts
minket terjeszteni az evangéliumot! Segítsd szélesre tárnunk szívünk
kapuját, hogy amikor az örömhír boldogságáról beszélünk másoknak, ők is
megérezhessék az Isten végtelen szeretetét! Szentlélek Istenünk! Jöjj el
szívünkbe, áradj szét lelkünkben!
8.
Istenem, irgalmas Atyám! Öröm számomra, hogy újra a közeledben vagyok,
visszafogadsz magadhoz és ismét szeretettel ölelsz át engem. Öröm
számomra, hogy megbocsátod bűnömet. Szereteted soha nem volt számomra
kényszer, én mégis megtagadtam azt, elhagytalak téged. Most bűneimet
megbánva térek vissza hozzád, és elismerem, hogy irgalmas Atyám vagy. Te
mindig vártál engem és bíztál abban, hogy nem felejtem el jóságodat és
szeretetedet. Érints meg kezeddel, amelyből megbocsátás, irgalom,
gyógyulás, tisztulás, megbékélés, szeretet és öröm sugárzik. Érints meg
irgalmaddal! Érints meg szereteteddel! Bocsáss meg nekem, Istenem!
9.
Fogadd szívesen, Uram, Istenem, fölajánlásomat és végtelen dicséretedre,
fogyhatatlan magasztalásodra irányuló vágyódásomat, hiszen ezek kijárnak
neked, mert kimondhatatlanul nagy és hatalmas vagy. Ezzel fordulok hozzád
és szeretnék hozzád fordulni minden nap, minden időben, és arra kérek
minden mennyei lelket, minden benned hívőt, hogy velem együtt adjon hálát
neked és dicsőítsen téged.
10.
Uram, hiszek benned. Hiszem, hogy te teremtettél, és váltottál meg a bűneimtől. Hiszem, hogy minden jó az életemben tőled származik: a létezésem, a hitem, a neveltetésem, és mindazok az erények, amelyeknek birtokában vagyok. Ma hozzád jövök az imádságban, hogy eléd tegyem életemet. Tudom, hogy a bennem lévő minden jónak te vagy a forrása. Oly gyakran gondolkozom el arról, hogyan kell igazán imádkozni, hogyan legyen imám gyümölcsöző. Látván saját nyomorúságomat, azt az egy dolgot ajánlom fel neked, ami valóban az enyém: az alázatomat a te végtelen nagyságod előtt. Uram, segíts alázatosabban közelednem feléd az imában!

Drága Uram, adj nekem alázatos és bűnbánó szívet! Ismered nyomorúságomat. Neked adom esendőségemet, hogy megtisztíthass engem, és azt tegyél velem, amit akarsz. Életemben nem csupán a súlyos bűnöket akarom elkerülni; szeretnék veled mély és bensőséges kapcsolatot, ami igazi alázatra épül.
11.

Kérlek, Uram Jézus Krisztus, aki valóságosan és lényegedben jelen vagy a
kenyér és a bor színe alatt: táplálj engem, vigasztalj és erősíts engem
mindig, különösen utolsó órámon. Engedd, hogy téged, akit most a kenyér
fátyola alatt imádok, ez élet után színről színre láthassalak!
12.

Sík Sándor : Asszonyok ... részlet         


              '' És ti vagytok a Háziáldás 
               Fehérre meszelt kis falon. 
               Szegett kenyér az abroszon. 
               Ti a kútvíz a harmatos pohárba, 
               Duruzsoló, jóságos kályha, 
               Szekrényben illatos, puha, 
               Tündöklő, hófehér ruha, 
               Ti vagytok az olajmécs, mely álmatlan lobog 
               S imádkozik, míg mások alszanak. 
               A hervadtan is illatos csokor 
               A feszület alatt. '"

