1.
Köszönöm Jézus, hogy megint a szívemre beszélsz és elmondod, hogy mennyire szeretsz engem. Add, hogy én is viszont szeresselek Téged! Egyre jobban akarlak szeretni. Taníts engem szeretni és elfogadni azokat a dolgokat, amiket nem tudok megváltoztatni, abban a biztos tudatban, hogy amíg a Te utadon járok, addig minden a javamra válik.

Engedd, hogy a ma problémáit pár percre magam mögött hagyva teljesen jelenlétedbe tudjak helyezkedni! Jézus, kérlek, taníts engem szeretni! Taníts arra, hogy hogyan legyek a világ legszabadabb embere! Taníts meg, hogy a "Miért?-"ek helyett inkább azt kérdezzem "Hogyan?" És taníts meg arra is, hogy az embereket elfogadni és megérteni akarjam, nem pedig megváltoztatni!
2.

URAM Jézus Krisztus ,


A ma esti szentség imádásban azért imádkozom ,  hogy add meg nekem azt amire most a legnagyobb szükségem van a lelki békét , hisz ha ez a TE nagy ajándékod a birtokomban van sokkal könnyebben tudom elviselni mindennapi életem nehézségeit, a betegségem, a bántalmazásokat. 

Kérlek segíts is megőrizni lelki békém,  hogy ne háborodjak fel a sértéseken és tartózkodjak a haragtól, a másoktól kapott sértéseket pedig közömbösen viseljem. Tudom Uram, ha  a  Te békéd lesz szívembe , oda ezzel beköltözik a csend amely Isten lakóhelye lesz és  a Tőled kapott lelki békémmel mosolyogva tudom sugározni a Te szereteted minden ember társam felé . 

Uram, átadom Neked életemet. Szívemből megbocsátok mindenkinek, aki életem folyamán megbántott. Hálát adok mindenért, ami történt velem. Minden ajándékodat megköszönöm, Hálát adok a szenvedésekért és a rossz napokért is Vegyél el belőlem minden bizalmatlanságot és félelmet, és add, hogy gyermeki szívvel egészen Rád hagyatkozzam! 

          Rád bízom életemet, halálomat .

                   Ámen. 

3.
Mennyei Atyánk, Szent fiad a mi Urunk Jézus Krisztus békességet hirdetett nekünk, bátoritott és búzditott a béke megőrzésére. Kérünk Téged Istenünk segits, hogy tudjuk megtartani az Ő tanitását, példáját követve tudjuk tettekre váltani a szeretet parancsát hogy lelki békességünk legyen általa, hisz Ő mondotta: "Békességet hagyok rátok, az én békémet adom nektek " Adj Urunk bekesseget lelkunkben, hogy tudjunk tiszta szivbol megbocsajtani a minket bantoknak .
Ámen.
4.
A mélységből kiáltok fel Hozzád! Hallgass meg, Uram!
Taníts meg, hogyan kell könnyezni a meg nem érdemelt örömben, s hogyan kell örülni a megérdemelt könnyekben!
Adj erőt, hogy kevélységem csillogását elhomályosítsam, és az alázatosság szüntelenségét okosan csillogtassam!
Taníts meg, hogyan kell a gyengékhez lehajolni,
és hogyan kell a féktelen erővel szemben egyenesen állni!
Adj erőt, hogy fölényesen legyőzzem a testet,
és alázatosan megadjam magam a léleknek!
Taníts szelíd szóra, ha bántások érnek,
s hideg mosolyra, ha jogtalan dicsérnek!
Adj erőt napközben, hogy el ne fáradjak,
s fáradtságot este, hogy rögtön elaludjak!
Taníts meg lendülni, hogyha Rád találtam,
s hirtelen megállni, ha utat hibáztam!
Ne add meg mindig, amit nagyon kérek,
taníts bátor lenni, amikor nagyon félek!
Engedd a világot megvetve szeretni,
csak magadat ne hagyd soha elfeledni!
Ez a kiáltásom, s ez maradjon végleg,
s ha másképp szólnék, nagyon szépen kérlek,
ne neheztelj rám, míg elfordítod orcád,
hiszen a mélységből kiáltok fel Hozzád!
5.
Jézusom, kérlek ségits nekem megtalálni lelki békémet, add hogy igazi béke legyen elsősorban a saját szivemben, hisz hogyan tudjak békességben élni családi körömben, ha az én szivemben nincs béke. Segits megbocsájtani Uram, szivemet megtisztitani és úgy átadni neked, hogy tedd a béké eszközévé úgy a családom mint embertársaim részére. 
Ámen.
 
6.
Istenem, adj nekem derűt és nyugalmat, hogy tudomásul vegyem mindazt, amin
úgysem változtathatok! Adj bátorságot, hogy változtassak azon, aminek
megváltoztatására képes vagyok! És adj bölcsességet, hogy mindig tudjam,
mi a különbség a kettő között.
7.
Hozzád fordulok, Atyám, mindenható Isten: őszinte szívvel és kicsinységem
tudatában hálát adok neked, s egész lelkemmel kérlek, rendkívüli
jóságodban fogadd jóakarattal könyörgésemet: hatalmaddal űzd el az
ellenséget tetteimtől és cselekedeteimtől, erősíts engem a hitben,
kormányozd értelmem, adj nekem bensőséges gondolatokat, és vezess el engem
boldogságod birtoklására! Vezess el engem arra, hogy téged mindenkinél és
mindennél jobban szeresselek!
8.

Uram, bár szememmel nem látlak téged, hiszem, hogy most is velem vagy. Tudom, hogy Te jobban ismered legbelső énemet, mint én magam, és jobban szeretsz engem, mint amilyen szeretettel vagyok magam iránt. Köszönöm, hogy vigyázol rám, bár nem érdemlem meg. Cserébe szeretném felajánlani a bűnbánatomat és a beléd vetett reményemet.
Mennyei Atyám, tudom, hogy hányszor mondtam nemet neked és választottam saját akaratomat. Hálát adok azért, hogy ilyen türelmes és megértő vagy velem. Most ismét visszautasítom a bűnt és hozzád fordulok, bízva a kegyelmedben és megbocsátásodban.
9.

Uram, Jézus, nyisd fel szememet az imára és taníts engem imádkozni! Nyisd
fel szememet, hogy a szenvedésben ne elviselhetetlen rosszat lássak, hanem
lehetőséget az Istenhez való közeledésre. Vezess engem az ima és a
szenvedés által a megtérés útján!
10.

Nem tudom, hogy milyen megpróbáltatások és nehézségek várnak ma rám, de
azt tudom, hogy minden a te akaratodból történik Uram s ez elég nekem.
Kérlek, adj erőt, türelmet és alázatot, hogy a rám váró nehézségekkel
szeretetedhez méltón nézhessek szembe, s így áldozatomat egyesíthessem
Szent Fiad krisztusi áldozatával.
11.
Uram, ahogy telnek a nagyböjti hetek, egy hatalmas vágy él bennem, hogy közel lehessek hozzád. Tudom, hogy a teremtményed vagyok, és dicsőséggel és tisztelettel tartozom neked. Dicsőséget akarok szerezni neked azzal, hogy követem a tanításod. Szükségem van a Te segítségedre, hogy tisztán lássam tanításod igazságát, és viszont tudjalak szeretni. Itt vagyok Uram, egyedül téged éhezlek. Tudom, hogy nem fogsz üres kézzel elfordulni tőlem.
12.

Köszönöm Uram ezt a veled töltött imádságos időt. Ne engedj egyszerűen belenyugodnom abba, hogy a minimumot teszem meg abból, amit hitem megkövetel tőlem! Ne engedj megelégednem azzal, hogy pusztán a súlyos bűnöket elkerülöm! Segíts megélnem a szeretet törvényének teljességét! Azt akarom, hogy ez a nagyböjt a szeretetben való növekedés időszaka legyen.
