1.
Úr Jézus, nagy bizalommal jövök hozzád, hogy melegséget adó fényedben megújuljak. Ebben a nagyböjti időben szeretném hátrahagyni a régi embert és egyre inkább hasonlóvá válni hozzád.

Uram, add meg nekem a kegyelmet, hogy egyre jobban megismerhesselek téged! Úr Jézus, Te annyira szerettél minket, hogy közénk jöttél és megmutattad nekünk, hogyan élhetjük igazságban az életünket. Te, az Atya Örök Igéje, vezess minket a szentség útján! Ne engedd, hogy fásulttá váljunk, különösen akkor, ha nehéz az út! Adj erőt, hogy mindvégig kitartsunk!
2.
Mennyei Atyánk, mi Istenünk, úgy szeretted a világot, hogy egyszülött Fiadat adtad értünk, a mi megváltásunkért. Öt, a tiszta bárányt föláldoztad engesztelésül bűneinkért és meg igérted, hogy aki hisz Ö benne az nem vessz el, hanem örök életet nyer. Köszönjük Istenünk e határtalan szeretetedet és kérünk légy segitségünkre a Szentlélek által, hogy tudjunk mi is öszintén megbocsátani egymásnak, ellenségeinknek és irgalmadba bizva, tartsunk őszinte, mély bűnbánatot. Alázatosan tekintsünk az értünk keresztre feszitett Krisztusra, jó cselekedettel, győzzűk le a körülöttünk levő gonozt , és minddannyian eljuthassunk Te hozzád, az örök hazába.
Ámen.

       

       

       
3.
Irgalmas Jézusom, én por és hamu, előtted állok , lehajtom fejem és be ismerem, hogy bünos vagyok, könyörülj rajtam. Nem vagyok méltó, hogy hajlékomba jöjj, de ha szólsz Uram, bennem csend és béke lesz, mert bizom a Te határtalan irgalmadban és hiszem, hogy érettem, az én megváltásomért adtad önmagad. Kérlek , szent véred által moss tisztára engem, es tedd alkalmassá az én lelkem az osszinte megbocsájtára mindazokkal szemben akik nekem és ellenem vétettek, tudjak bocsánatot kérni azoktol akiket én bántottam meg és megbocsájtani azoknak kik engem bántottak, hisz mindanyian testvérek vagyunk .
Ámen
4.
Istenem! Lehet lelkünk még oly fennkölt: telve jószándékkal,  buzgalommal, elszántsággal,  mégis  elég  egy   pillanatra  elszakadnunk  tőled,   hogy legkiválóbb  érzelmeink  szertelenséggé  fajuljanak,  szeretetünk  erőtlen érzelemmé satnyul, előrelépésünk  lelki kevélységgé ágaskodik,  buzgalmunk erőszakossággá türelmetlenkedik, önbizalmunk elbizakodottsággá fuvalkodik.
Ilyenkor döbbenünk  rá  arra,  hogy  biztos úton  csak  te  tudsz  vezetni bennünket. A  te  szavad a  legfőbb  életszabályunk. Az  életadó  erőt  is belőled merítjük a hit csatornáján keresztül.
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5.
Szerető Istenünk, légy kegyelmes hozzánk, amikor bűneinket, mulasztásainkat, önzésünket visszük eléd! Bocsásd meg, ha problémáinkat önhatalmúan, nélküled akarjuk megoldani.
Bocsánatodra szorulunk, és kérünk, ajándékozz meg Szentlelkeddel. segíts arra, hogy ellenálljunk a gonosznak, amikor uralkodni akar bennünk, és önzővé, erőszakossá tesz minket. Jézusért kérünk
Bocsáss meg és adj békét nekünk!

6.
Életadó Istenünk, bocsásd meg nekünk elhibázott cselekedeteinket, bocsásd meg, ha mi nők nem vesszük elég komolyan a társadalomra gyakorolt befolyásunkat.
Bocsásd meg, ha hanyagul gondoskodunk erről a csodálatos világról és rosszul építjük a jövőt! Jézusért kérünk
Bocsáss meg és adj békét nekünk!
7.
Atyánk! Itt vagyok szolgálatodra, a te gyermeked, hogy rajtam keresztül
folytasd szereteted munkáját a világban azáltal, hogy Jézust adod nekem,
rajtam keresztül másoknak és az egész világnak. Imádkozzunk egymásért,
hogy Jézus szerethessen bennünk és általunk azzal a szeretettel, mellyel
az Atya szereti őt.
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8.
Uram, bár szemeimmel nem látlak téged, hiszem, hogy most is velem vagy. Tudom, hogy Te jobban ismered legbelső énemet, mint én magam, és jobban szeretsz engem, mint amilyen szeretettel vagyok magam iránt. Köszönöm, hogy vigyázol rám, bár nem érdemlem meg. Cserébe szeretném felajánlani a bűnbánatomat és a beléd vetett reményemet. Uram, segíts olyan alázatosnak lennem, mint Te!
Jézusom, tudom, hogy sose lehetek olyan alázatos, mint Te, de szeretnék egyre közelebb kerülni hozzád. Szeretném elhagyni a büszkeséget, amely életem oly sok területén okozott már kárt. Szeretnék mindig a Te példádra gondolni és így tökéletesedni – nem a saját dicsőségemre, hanem a Te akaratod teljesítéséért.
9.
Istenünk! Sokszor érezzük, hogy magunkra maradtunk. Reményeink
szertefoszlottak, értelmetlennek látjuk, hogy tovább menjünk az úton.
Kérünk, Urunk, erősíts ma is minket, hívj magadhoz mindannyiunkat! Bárcsak
Péterrel együtt válaszolhatnánk: igen, Uram, tudod, hogy szeretlek!
Bátoríts bennünket, hogy a te segítségeddel éltetői lehessünk
családunknak, közösségünknek, minden embertársunknak!
1O.
Uram, Te tudod, milyen nagyon szükségem van rád és mily nagyon függök tőled. Ismered gyengeségeimet és hibáimat. Segíts nekem, hogy növekedjek a bizalomban és hogy egész reményemet a Te szeretetedbe és irgalmadba helyezzem. Taníts meg, hogy minden nap bízzak hatalmadban, ígéretedben és kegyelmedben!

Uram, engedd, hogy felismerjelek és segíts, hogy életem során olyan személyes választ adjak neked, ami a benned való hitemről tanúskodik! Segíts felismernem szívedet és egész életemet a Te szíved szerint alakítanom! Segíts nekem, hogy téged ne csak értelmemmel fogadjalak el! Mutasd meg nekem igazságodat, hogy Te vagy az élő Isten Fia. Add hogy életem, szavaim és tetteim által ezt tükrözhessem vissza! Segíts, hogy ez a meggyőződés egész életemet meghatározza, s így bizonyságot tehessek rólad az egész világ előtt!
11.
Urunk, Jézus! A dicsőség fényében állsz előttünk, s feltárod isteni dicsőségedet. Nem kellett neked a világ mulandó dicsősége és határozottan visszautasítottad a sátán által kínált hamis dicsőséget. A reád váró dicsőség látványa megerősít bennünket a hitben, erőt ad a mindennapi
kereszthordozáshoz és reményt ad, hogy feltámadunk az örök életre. Ne engedd, hogy belefeledkezzünk evilági teendőinkbe és mulandó dolgok után
vágyakozzunk! Segíts minket, hogy észrevegyük az örök értékeket és mindig szemünk előtt tartsuk végső célunkat, az üdvösséget!
12.
Jézus Krisztus! Te azt kéred tőlem, szeressem ellenségemet. Könnyű szeretni azokat, akik engem szeretnek. De te azt tanítod, hogy a szeretet
több, mint érzés. Te szétosztod magad a világnak. Szétosztod magadat jóknak és gonoszaknak egyaránt, a kereszten gyilkosaidért könyörögsz. Ha
az én Uram ennyire szeret engem, örömmel vállalom a napi keresztet, mert ha a rosszra jóval felelek, ellenségemben legyőzöm a gonoszt. Jézusom,
mindenekelőtt segíts legyőznöm saját megrögzött rossz szokásaimat, kihúzni saját szememből a gerendát. Úr Jézus, te azt kéred, legyünk tökéletesek. Ha ennyire bízol bennem, Uram, köszönöm, hogy nyomodban járhatok,
köszönöm, hogy nap mint nap tanítasz az alázatra!
