1.
Uram, Istenem! Ebben a nagyböjti időszakban szeretnék közelebb kerülni hozzád. Hiszem, hogy egy lettél közülünk azért, hogy megments minket azzal a szeretet-cselekedettel, amely minden emberi értelmet meghalad. Tudom, hogy számíthatok rád, és Te minden nap hordozol engem. Tudom, hogy minden körülmények között velem vagy. Szeretnélek jobban szeretni téged önmagamnál, és szeretnék igent mondani neked minden egyes pillanatban. Teljesen a te kegyelmedben bízom. Köszönöm Uram! A mostani nagyböjtben szeretnélek még jobban szeretni. Te megérdemled, hogy azzá az emberré legyek, akinek látni akarsz engem.

Segíts, Uram, hogy hasznomra váljon ez a nagyböjti időszak!

2.
Mennyei atyánk, hálát adunk neked az élet és a család ajándékáért.Adj nekünk erőt, hogy az első magyar szent család - Szent István, Boldog Gizella és Szent Imre- példája nyomán szeretetben és örömben élhessünk! Kérünk, segítsd a házaspárokat küldetésük teljesítésében, hogy az élő hitet tovább adhassák!
Nyisd meg a gyermekek szívét, hogy kibontakozzék bennük a keresztségben kapott hit csírája!
Engedd, hogy fiataljaink növekedjenek a hitben és Jézus ismeretében: a házasság előtt állók pedig tisztán megélt szerelemmel készüljenek arra!
Növeld a házastársak között a szeretetet, és a hűséget. Kérünk azokért, akik házasságukban nehézségekkel küzdenek. Fogadd hálaadásunkat a hűséges, életre nyitott és örömteli házasságért! Álld meg nemzetünk minden családját!
Adj belső békét az özvegyeknek és egyedülállóknak, a kudarcoktól szenvedőknek!
Adj bölcsességet és kitartást a családokért fáradozó világiaknak, püspököknek és papoknak. Világosítsd meg a közélet felelőseit, hogy felismerjék mit kell tenniük a család és a haza javára.
Szabadítsd fel szívünket a szolgáló szeretetre, a szent család segítségével: József és Mária közbenjárására a Te Fiad a mi Urunk Jézus Krisztus által
3.
Jézusom, áldalak és magasztallak téged. hálát adok a házastársamért, családomért és azért a szeretettért mely összeköt minket.Add Uram, hogy ezekben a nehéz időkben is sok fiatal merje vállalni az elkötelezett házas életet, a Te jelenlétedben kössön szentségi házasságot . Jézusom, te a kanai menyegzőn meg mutattad szereteted a fiatal házasok iránt és meg segitetted őket a viz borrá változtatása által , segits most is a házastársaknak feltétel nélkül szeretni egymást, hisz ez a szeretet az igazi boldogság forássa. 
Ámen.
4.
Mennyei Atyánk, áldunk és magasztalunk Téged ,Te alkottad az első családot , és meghagytad hogy szaporodjon és töltse be a földet. Kérünk téged Istenünk hogy megszentelő kegyelmeddel áld meg a föld minden családját, hisz Te Szent Fiadat is szent családban neveltetted.Add Urunk, hogy az Ő családja példájára ,családjaink törekedjenek az életszentségre, békében és szeretetben éljenek, a mi Urunk Jézus Krisztus által. 
Ámen.

5.
A férj imája feleségéért
Istenem, köszönöm, hogy jó, értékes, szorgalmas, otthonszerető és gondos feleséggel ajándékoztál meg, aki a családunk igazi őrangyala. Értünk él, és boldogságát abban leli, ha én és a gyermekek elégedettek vagyunk.
Én azonban nem voltam mindig kellőképpen figyelmes iránta. Néha lebecsültem munkáját, elismerésemnek pedig csak nagy ritkán adtam jelét.
Szent József, te nagyra becsülted szűzi feleségedet, vele együtt imádkoztál, vele együtt dicsőítetted Istent, előzékenyen és szeretettel segítettél neki. Példás férj voltál.
Kérlek, Szent József, világosíts fel, segíts nekem, hogy méltó férje legyek derék feleségemnek! 
Ámen.




6.
A feleség imája férjéért
Jóságos Istenem, nem panaszkodhatom férjemre. Senki sem angyal, ő sem az mégis derék és becsületes ember. Nem káromkodó, nem iszákos, nem durva. Hűséges, gondját viseli a családnak, tisztel téged. Ha összehasonlítom másokkal, azt kell mondanom: köszönöm, Istenem, a jó férjet.
Szent József, te a legpéldásabb feleség legpéldásabb férje voltál, őrizd férjemet, hogy kitartson a jóban, legyen minél jobb és tökéletesebb, az Isten pedig bőségesen jutalmazza jószívűségét.
Kérlek, Szent József, segíts nekem is imádságos közbenjárásoddal, hogy mindig jó felesége legyek, hogy szívből szeressem és tiszteljem férjemet, tudjak áldozatot hozni az ő és a gyermekek boldogságáért, hogy mindig örömet és Isten békességét sugározzam a családunkba. 
Ámen.






7.
Isten kedves szentje, boldogságos Szent József! Te a Gondviseléstől kijelölt minden helyzetben példát mutattál arra, hogy élethivatásunkat Istennek tetsző módon töltsük be. Mint ifjú az önfegyelmezésre, mint hitves az önfeláldozásra, mint kenyérkereső a munkás életre, mint családfő a magáról megfeledkező gondoskodásra tanítottál.
Királyi őseidet felülmúltad azzal, hogy karodon hordoztad és oltalmaztad Isten Szent Fiát, de a názáreti szegényes hajlékban is jól érezted magad, és megelégedtél verejtékes munkád szerény áldásával, a mindennapi kenyérrel. Amikor pedig a kisded Jézust halálra kereső gonoszság otthonodtól is megfosztott, boldog maradtál, mert feléd ragyogott szeretteid szeméből a bizalom, a megelégedés és a hálás ragaszkodás.
Az Üdvözítő Jézus és a Boldogságos Szűzanya példájára ezért kérünk mi is, hogy pártfogónk és oltalmazónk légy! Taníts bennünket életbölcsességre, hogy egyformán kegyelemnek ismerjük a szegénységet és a jómódot, a szerencsét és a megaláztatást, hogy sohase veszítsük el kedvünket és türelmünket az élethez.
Segíts, hogy alázatos egyszerűséggel mindig megtegyük azt, ami kötelességünk. Úgy, ahogy Isten akarja, ott, ahol az Úr akarja, akkor és addig, amikor és ameddig ő akarja.

A földi életből való elköltözésed emléke életünk utolsó órája iránt tölt el bizalommal, haldoklók védője, boldogságos Szent József! Az Úr Jézus karjai közt a legáldottabb halálban lett részed, és a szeplőtelen Szűzanya bánatos tekintete figyelte utolsó sóhajodat. E halál páratlan kegyelmére kérünk, végy pártfogásodba utolsó óránkon! 
Ámen.
8.
Úr Jézus, hiszek benned, hiszen Te vagy az igazság, aki egyre jobban feltárod nekem életem értelmét és célját. Bízom benned, mert minden nap vársz rám, kopogtatsz az ajtómon és mindig kész vagy arra, hogy magadhoz ölelj engem az ima és a szentségek által. Szeretlek, mert a kereszten értem adtad életedet és megtanítottad, hogy mit jelent kiteljesedni a szeretetben. Úr Jézus, köszönöm, hogy az életszentséget lehetővé tetted számunkra is. Köszönöm, hogy megmutatod nekem, hogyan növekedjek az irántad való barátságban. Segíts, hogy botlásaimat is a jóra használjam, hogy lehetőséget lássak általuk az alázatban való növekedésre! Ne engedd, hogy valaha is kételkedjek benned; ne engedd, hogy valaha is kételkedjek az életszentségre való meghívásomban! 
Ámen.
9.
Uram, köszönöm, hogy megtanítasz arra, hogyan imádkozzak az Atyához. Nem mindig imádkozom annyit, amennyit kellene. Kérlek, segíts, hogy többet és jobban imádkozzak! Segíts, kérlek, hogy teljes szívemből Istent akarjam életemben az első helyre helyezni. Segíts, hogy az Ő akarata fontosabb legyen, mint a sajátom. Segíts, hogy úgy bánjak másokkal, ahogyan szeretném, hogy velem bánjanak és megbocsássak, ha megbántanak! Uram, tisztában vagyok vele, hogy Te tudod, mi a legjobb nekem. Ezért is hiszek benned. Sokkal inkább érdekel téged az én lelki jólétem, mint engem. Ezért bízom benned. Bűneim ellenére mindenkor szeretettel megbocsátasz nekem. Ezért szeretlek téged.
10.
Édesanyánk, vezesd gyermekeidet, hogy minden ember felismerje Krisztust, a
világ világosságát. Mutatkozzon meg még egyszer az emberiség történelmében
Fiadnak, Jézus Krisztusnak végtelen megváltó hatalma, az Atya irgalmas
szeretetének hatalma! A Szentlélek alakítsa át a lelkeket! Gyógyítsa meg
emlékezetünket, és tisztítsa meg szívünket. Isten uralkodjon mindörökké
közöttünk, ő, aki Atya, Fiú és Szentlélek.
11.
Uram, köszönöm, hogy megváltottál. Segít, hogy teljes szívemből megbocsássak azoknak, akik rosszat tettek nekem. Segíts, hogy szeressem őket, imádkozzak értük, és jót tegyek velük akkor is, ha ők bosszantanak és megbántanak engem! Segíts, hogy fáradhatatlanul küzdjek a világban a te eszközödként, hogy így legyőzzük a megosztottságot, a kirekesztést, a gyűlölködést és a háborúskodást! Uram, Te adod nekünk a napsütést, és a felhős és esős napokat is. Minden nap meglepsz minket a napok különbözőségével, hogy így közelebb kerüljünk remélt eljöveteledhez. Uram, szereteted mindent megmagyaráz és irányít; segíts, hogy a mai napon jobban szeresselek!
12.
Uram, segíts nekem, hogy nagylelkűen és örömteli szívvel hozzak áldozatot, hiszen tudom, hogy az áldozat még jobban összeköt veled, és ezáltal oly sok lélek – akiket szeretsz, akikért meghaltál – fog megtérni. Te tudod, milyen nagyon szükségem van rád és mily nagyon függök tőled. Ismered gyengeségeimet és hibáimat. Segíts növekednem a bizalomban, és hogy egész reményemet a Te szeretetedbe és irgalmadba helyezzem! Taníts meg, hogy minden nap bízzak hatalmadban, ígéretedben és kegyelmedben! Segíts, hogy kövesselek a szeretet és nagylelkűség keresztútján, hogy minél közelebb kerüljek hozzád.

Uram, taníts meg, hogy nyomodban járjak, és szeressem az áldozatot, mint a vezeklés és megtisztulás útját!

