1.
Uram, hálát adok neked azért az időért, amelyet most együtt fogunk tölteni. Segíts, hogy jól ki tudjam használni! Add, hogy minden gondolatom neked tetsző legyen! Növeld a vágyat a szívemben arra, hogy eltávolodjak a rohanó, túlhajszolt világtól, és hogy egyedül lehessek veled! Kérlek, taníts meg imádkozni!

Uram, növeld szeretetemet az imádság és a belső lelki élet iránt!

Uram, segíts, hogy téged helyezzelek az első helyre életemben! Szükségem van rád. Add, hogy megtapasztaljam szeretetedet, és másokkal is meg tudjam osztani! Add, hogy elfogadjam megváltásod tervét, és kezemet nyújtsam azok felé, akik keresnek téged! Ámen.
2.
Istenünk, áldunk és magasztalunk téged, tudjuk, hogy a Te akaratod a béke, az hogy egyetértés és szeretet legyen az egész földön. Alázattal kérünk állítsd mellénk Szent Mihály arkangyalt és az összes angyalaidat, hogy megtörjék a gonosz hatalmát fölöttünk, hogy segítségükkel tudjuk rendbe hozni a közöttünk levő félreértéseket, el tudjunk engedni minden haragot és képesek legyünk megbocsájtani. Taníts minket Urunk , békében élni a világban , állítsd meg a vérengzést, hisz oly sok ártatlan ember veszíti életét, hisz neked van hatalmad mindenek felett.
Ámen.
3.
Mennyei Atyánk, Szent fiad a mi Urunk Jézus Krisztus békességet hirdetett nekünk, bátorított és búzdított a béke megőrzésére, békével küldte el miután meggyógyította a hozzáfordulókat, kérünk Téged Istenünk segíts, hogy tudjuk megtartani az Ő tanítását, példáját követve tudjuk tettekre váltani a szeretet parancsát hogy békességünk legyen általa, hisz Ő mondotta : "Békességet hagyok rátok, az én békémet adom nektek ". Ámen.
4.
Uram, arra vágyom, hogy első helyen legyél az életemben. Könnyű belefeledkezni a napi teendőkbe. De Te nem csak egy vagy e teendők között, Te Uram és Istenem vagy. Hiszek benned, de tudom, hitemnek erősebbé kell válnia. Szeretlek, de küzdenem kell, hogy jobban szeresselek magamnál és a terveimnél. A legjobbat akarom ajánlani neked magamból most, miközben beszélgetünk. 

Uram, add, hogy megértsem Te vagy az igazság! Bár úgy szeretnélek, mint a szívemben megfogant igazság!

Uram, tudod milyen könnyen mentem ki magam kötelezettségeim alól. Még akkor is, ha tudom, hogy teljesítve azokat új erőre találok, megbújt energiára, szeretetforrásra saját magamban. Segíts a szeretetben odaadnom magam neked, hogy teljesítsem kéréseidet, és megtapasztaljam annak a kegyelemnek az erejét, amellyel meg akarsz ajándékozni! Ámen.
5.
Irgalmas mennyei Atyánk! A te gyermekeid vagyunk. Segíts úgy élnünk, hogy méltók legyünk arra, hogy szeretett gyermekednek nevezz bennünket, és
mindig megőrizzük magunkban az istengyermekség kegyelmét. Segíts minket, hogy irgalmad és megbocsátásod által újjászülessünk! Isten Fia, Jézus
Krisztus, hirdetted és elhoztad nekünk az Atya irgalmát! Taníts minket alázatra és igaz bűnbánatra! Szentlélek Isten, aki a kiengesztelődés
forrása vagy! Világosíts meg minket, hogy minden szegényben és rászorulóban Jézust lássuk, akivel jót tehetünk, amikor irgalmasak vagyunk hozzá! Ámen.
6.

Vezesd, ó, Krisztus, valamennyi hűségest a hitben, hogy a keresztény hit hassa át egész életüket, és bátor tanúságtevőkké tegye őket a világ előtt
üdvözítő küldetésed során, hogy az Egyház tudatos és cselekvő tagjai legyenek, akik bizonyosak abban, hogy Isten gyermekei és testvérek minden néppel! Ámen.
7.

Uram, te újra meg újra hangsúlyozod, hogy minden lehetséges annak, aki hisz. Ha megvizsgáljuk, melyik a legnagyobb, a neked leginkább tetsző erény, azt látjuk, hogy a hit. Igen, ennek ereje által készülünk fel arra, hogy belépjünk a Szentek Szentjébe. Hit nélkül, ó, dicsőség Ura, nem tettél volna értünk csodákat. Mielőtt csodát műveltél volna, azt akartad,
hogy jóságoddal egyesítsük hitünket. Ámen
8.

Uram, Istenem! Jól tudom, hogy te minden ember szívében elültetted a szeretetet, az én szívembe is. Taníts engem a helyes szeretetre, az önfeláldozó szeretetre, az önzetlen szeretetre. A szeretet hassa át életem és minden cselekedetem! A szeretet mindennapi gyakorlásában találjam meg
életem értelmét! A szeretet törvénye érintsen meg engem isteni kegyelemként! Ámen.

 
12.

Úr Jézus! Olyan sok teendőm van és lármában élek egész nap. Még az is nehezen jut eszembe, hogy szükségem van a megtérésre. Segíts elfordulni a bűneimtől és téged követni! Mosd le a bűneimet és vonzz magadhoz! Köszönöm ezt az időt, amit veled tölthetek. Nem érdemlem közeli barátságodat, mégis szíved bensőségességét ajánlod nekem. Bízom jóságodban, végtelen kegyességed a reményem. Szeretlek, és bármit feladnék, ami eltávolít tőled.

Uram, adj megbánó szívet, és az igaz megtérés kegyelmét! Ámen.
