1.
Uram, hálát adok neked ezért az időért, amit veled tölthetek. Növeld bennem az imádság iránti vágyat, és nyisd meg szívemet igéid befogadására! Taníts imádkozni, úgy ahogy egykor az apostolokat tanítottad! Add meg nekem, hogy határtalanul bízzak benned és isteni gondviselésedben!

Uram, segíts, hogy az első helyre tegyelek az életemben! Nagyon sok múló és lényegtelen dolog miatt aggódom. Néha nagyon elfoglalt vagyok, de ez nem azt jelenti, hogy nincs időm rád. Növeld hitemet, mert egyre jobban akarok hinni abban, hogy jelen vagy életemben és hatalmad van felettem. Szükségem van rád. Ámen.
2.
Mennyei Atyánk, áldunk és magasztalunk Téged, köszönjük, hogy szeretsz minket, köszönjük, hogy elküldted a Te Szent Fiadat, a Mindenség Királyát, hogy példát adjon és megmutassa nekünk milyen a feltétel nélküli szeretet. Igen, Ő egyformán szeretett igazat és bűnöst, szegényt és gazdagot, beteget és egészségest, barátot és ellenséget.

Ó Istenünk erősíts meg minket Szentlelked által, hogy tudjunk mindnyájan Krisztusi szeretettel fordulni egymás felé, hogy vele és általa szebbé, jobbá tegyük e világot és egykor majd eljuthassunk az Ő országába Ámen.
3.
Meghajlok előted Mindenség Királya,
imára kulcsolom kezem,
lelkemben sordultig a hála.
Királyi voltod mit sem érdekelve 
értünk megalázva éltél,
a mi büneinkért szenvedtél.
A szeretet, mely hangján
kormányozol minket
országodba bizton elvezet.
Ezért követni akarlak,
szívemből mély szeretet árad
hodolok a Királynak . Ámen.
4.
Jézusom, én Uram Királyom, életem néked ajánlom, formáld úgy akaratom, hogy szívből, lélekből téged szolgálhasson .Taníts engem Uram, tűrni és szenvedni és mindőrökké dicsőségedre élni, hisz Te vagy az üzenet, a példa, kinek gyógyító szenvedés a hagyatéka. Ámen.
5.
Ó jóságos Atya, hozzád jövök, amikor hív a szavad, befogadom lelkembe szavadat és igazságodat, magamba foglalom, mint ajándékodat. És kérlek téged, Istennek tűzzel lángoló szeretete, amelyet Jézus Krisztus új szövetsége ajándékozott nekünk, gyújtsd lángra ezzel a szeretettel az én szegény lelkemet is, hogy új életet nyerjen, új akaratra kapjon, és megmeneküljön a haláltól. Ámen.
6.
Urunk, Jézus, te vagy a mindenség királya! Hittel várjuk eljöveteledet és a veled való találkozást. A hitről való tanúságtétel minden korban bátorságot kíván a keresztényektől, tőlünk. Bátorságot, hogy az üldözések idején, az elutasításokat megtapasztalva vagy az emberek közönyét látva is folytatódjon az evangélium hirdetése és a hit terjesztése. Annak tudatában élünk, hogy a te megbízásodból, a te munkatársadként adjuk tovább a hitet. Nevelj minket az alázatra, hogy ne önmagunkat, hanem téged és a te örömhíredet hirdessük! Segíts minket, hogy elutasítsuk a gazdagság és a hatalom kísértését és egyedül neked szolgáljunk! Ámen.
7.
Istenünk, irgalmas Atyánk, aki szeretetedet Fiadban, Jézus Krisztusban nyilatkoztattad ki, és kiárasztottad ránk a Szentlélekben, a Vigasztalóban, fölajánljuk neked ma a világ és minden ember sorsát. Hajolj le hozzánk, bűnösökhöz, gyógyítsd meg gyöngeségünket, űzz el tőlünk minden rosszat, add, hogy a föld minden lakója megtapasztalja irgalmasságodat, hogy benned, a Szentháromság egy Istenben megtalálják mindig a remény forrását. Ámen.
(Szent II. János Pál papa)
8.
Uram, hálát adok neked azért, hogy most veled lehetek. Segíts minél jobban kihasználnom ezt az időt, amit veled tölthetek! Segíts, hogy ez az elmélkedés és minden egyéb gondolatom téged dicsőítsen!

Istenem, segíts, hogy mindig hűséges legyek Krisztus Királyhoz még a legkisebb dolgokban is!

Jézus, én nem akarok egy lenni azok között, akik csendben végignézték, ami veled történt. Adj erőt, hogy kiálljak melletted és megvédjelek téged! Segíts, hogy soha ne tagadjalak meg! Segíts, hogy hűséges maradjak tanításodhoz és akaratodhoz! Ámen.
9.
Teljes szívünkből kérünk, Uram, hadd harcoljunk az igazságért a lélek és a test erejével egészen a végsőkig. Ha eljön az idő, amikor próbára teszik hitünket – hiszen amint az aranyat a kemencében, úgy hitünket is a veszélyben és az üldözésben próbálják ki –, ha kitör az üldözés, add, hogy felkészülten találjon, hogy házunk télen ne omoljon össze, hogy lakóhelyünket ne rombolja le a vihar, mintha csak homokra épült volna. Add, hogy minden próbára készen nyilvánvalóvá tegyük irántad való szeretetünket, Isten, akinek legyen dicsőség és hatalom mindörökké. Ámen.
10.
Istenem, minden a végtelen szeretetedből származik, ezért mindenért hálát adok. Hálás vagyok azért, amit adtál, s amit elvettél. Hálás vagyok jó képességeimért és gyengeségeimért egyaránt. Hálás vagyok az örömért és szenvedésért. Hálás vagyok segítségedért és életem nehéz helyzeteiért. Hálás vagyok irgalmadért, s azért, hogy üdvözíteni akarsz. Ámen.
11.
Úr Jézus, gyakran átnéztem szereteteden életem során. Tudom, hogy mindig velem vagy, még akkor is, ha nem érzem szereteted. Ezek azok az alkalmak, amikor megmutathatom, mennyire szeretlek, és tényleg meg akarlak vigasztalni, ahogy Te is gyakran megvigasztalsz engem. 
Mennyei Atyám, segíts látnom, ahogy szerető kezeddel vezetsz minden dologban, és még jobban értékeljem megannyi áldásod.

Jézusom, nem akarom érzésekre alapozni az életem, vagy azokra a dolgokra, amik pillanatnyi örömet okoznak. Érted akarok élni, és érted vállalni a kockázatot. Ámen.
12.
Urunk, Jézus Krisztus! Imádunk téged, mint királyt az Oltáriszentségben. Itt a te trónod, a te Fölséged szentélye.Te vagy itt, királyok Királya, a menny és föld mindenható Ura. A sötétség fejedelmei hasztalan szegülnek ellene uralmadnak, te legyőzted a világot, mennyei Atyád Téged rendelt királyul az új Sion fölött, s birodalmad határaivá a földkerekség határait tette. Te vagy az erők Ura, a dicsőség Királya, az erős és hatalmas Király, a rettenetes és szelíd Király, a béke és igazság Királya, az örökkévalóság Királya. Kormánypálcád az igazság vesszeje. A lelki nemesség és hatalom, a bölcsesség és minden mennyei javak bősége kíséri mindenható Fölségedet.

Úr Jézus! Légy hát a mi szívünk Királya, uralkodjál rajtunk teljes hatalmaddal és kegyelmeddel.

Isten Báránya! Engedd, hogy színed előtt leboruljunk, s királyi székedhez koronák helyett szívünket tegyük le, s mély imádással mondhassuk: Méltó vagy. Urunk, Istenünk, hogy dicsőítsünk és tiszteljünk. 
Elrejtett Isten és Üdvözítő! Dicsőség és áldás, hála és imádás neked mindörökkön-örökké. 
Ámen
