1.
Uram! Köszönöm neked az elmélkedésnek ezeket a perceit! Add, hogy érezzem jelenlétedet lelkemben és átérezzem az örömöt, amelyet egy bűnös megtérésekor érzel!
Jézus! Te új erőt öntöttél a bűnösökbe, sokan szentek lettek közülük. Járjon át isteni kegyelmed, hogy tudjál működni lelkemen és cselekedeteimen keresztül! Adj nekem egy picit égő vágyadból az elveszett juhok visszavezetésére! Ámen.
2.
Megfeszített Jézus Krisztus! Szűz Mária szeplőtelen szíve által, leborulva könyörgünk Hozzád, magyar ifjúságunk testi és lelki tisztaságáért! Megostorozásod érdemei által, tartsd meg őket szűzi tisztaságban az oltárig, hűségben a halálig! Tisztaságos Szűz Mária Édesanyánk! Megértettük végre, hogy eljött a vezeklés ideje. Bűnbánó szívvel leborulunk Eléd, könyörögve saját tisztaságunkért, hogy így példát adhassunk környezetünknek, és kiengesztelhessük Szent Fiadat tenger bűnünkért. Kérjük Szent Imre herceg, és minden magyar szent közbenjárását hazánk erkölcsi megújulásáért, hogy a Mennyei Atya a Kárpát-medencére tekintve, a Szűzanya viragos kertjét láthassa,és ne pusztító angyalait, hanem felemelő kegyelmét, és irgalmát árassza a világra, Krisztus, a mi Urunk által! Ámen
3.
Jézusom, hozzád fohászkodunk, most az ifjúságért, főképp azokért kik nem ismernek Téged. Hét tőr járja át szívünket látva a gonosz hatalmát fölöttük, mely bűnre hajtja őket főképp a pénz utáni sóvárgás által. Ó bocsáss meg nekik Urunk és nekünk, hogy gyengék voltunk, mikor büntetni kellett és kemények, mikor a megbocsájtás és irgalom pillanata jött el, talán mert az anyagiakat részesítettük előnyben számukra és nem a szerető jelenlétet. Életünk és szavunk bizonyára nem volt elég meggyőző és nem tudta számodra foglyul ejteni őket. Irgalmas Jézusom, érintsd meg Szentlelkeddel az ifjúságot, gyógyítsd megsebzett lelkét, hisz a Te szavadra mássá lett Zakeus, és megmenekült a kárhozatból a keresztfán haldokló lator. Urunk és Istenünk, Te a halott szívekből tavaszt és új életet támasztasz, ó változtasd meg, hódítsd meg és teremtsd ujjá az ifjúságot Krisztus a mi Urunk által. Ámen.
4.
Jóságos Jézus, Szent Imre herceg közbenjárásával a fiatalokert fordulunk hozzád. Váltsd valóra bennük és rajtuk búcsúzó főpapi imád nagy kéréseit, óvd meg őket a gonosztól, szenteld meg őket az igazságban, hogy a szeretet, amellyel mennyei Atyád Téged szeret, bennük legyen és Te őbennük, ki élsz és uralkodol mindörökkön örökké. Ámen.

5.
Ó, Jézusom, segíts megmenteni a fiatalok lelkét szerte az egész világon. Segítsd meg őket a Te kegyelmeddel, hogy meglássák létezésed igazságát.

Vond őket Szent Szívedhez, és nyisd fel szemüket a Te szeretetedre és irgalmadra. Mentsd meg őket a pokol tűzétől, és imáink által könyörülj az ő lelkükön.
Ámen.
6.
Imádkozzunk azokért a fiatalokért.
Akik most néznek szembe a jövővel,
hogy nyitottak legyenek.
Befogadóképesek minden jóra.
Merjenek élni a nyugtalan világban.
Legyen erejük elviselni a csalódásokat.
Megtanulják elfogadni önmagukat.
El ne veszítsék bátorságukat.
Ne tegyenek kárt mások életében.
Mindig készek legyenek arra,
Hogy a világot emberibbé és lakhatóbbá tegyék. Ámen
7.
Istenem, szerető Atyám! Áraszd ki szeretetedet a világra, a Rád szomjazó ifjú szívekbe… Használj, kérünk minket is ebben a munkádban! Segíts, hogy mindenhová Téged vigyünk, mindenhol Rólad tegyünk tanúságot, Hozzád tudjunk vonzani más, Téged nem ismerő fiatalokat is! Ámen.
8.
Uram, tégy engem figyelmessé a sok ajándékra, melyet nekem adtál, hogy azokra válaszolni tudjak, és megadjam neked azt, amit megérdemelsz: szívből jövő hálámat. Bár lennék még hálásabb, hogy így elmélyítsem a Veled való közösségemet!
Uram, szeretlek, mert Te vagy a szeretet. Bocsáss meg nekem mindent, ami nem szeretetedből való, és ami nem a Te szeretetedet sugározza! Csak akkor válhatok olyanná, amilyennek Te akarsz, ha hagyom, hogy működj bennem.

Uram, már önmagában az is a Te ajándékod, hogy képes vagyok hálát adni neked. Add meg nekem ezt az ajándékot, hogy soha ne veszítsem el a Veled való közösséget! Ámen.
9.
Nekem te vagy az Uram, akinek akaratát a sajátoménál jobban szeretem! Mivel nem tudok állandóan szavakkal imádkozni; ha valaha is imádkoztam igazi odaadással, most halld meg kiáltásomat! Fogadd kegyesen a téged kérlelő odaadást, mint végtelen kiáltást; s hogy szavaim még méltóbbak legyenek a meghallgatásra, adj imádságomnak erőt és állhatatosságot! Ámen.
10.
Urunk, Jézus Krisztus! Te vagy a hit forrása minden ember számára! Istenségedet nem ismerték fel egyetlen pillanat alatt az apostolok és tanítványaid. Nekik is végig kellett járniuk a hit útját a te megismerésedtől egészen addig, hogy életüket áldozták érted. A hit lassan ébredezett bennük. Miként bennem is lassan erősödik, növekszik. A Szentlélek csendes munkája ez bennem. Olvasom az Atya üzenetét, figyelek sugallataira, életemet Isten szándékaihoz igazítom. Uram, adj nekem félelem nélküli hitet! Adj nekem élő hitet! Hiszek, Uram, erősítsd bennünk a hitet! Ámen.
11.
Urunk, te megadod nekünk, hogy mindig újra kezdhetünk! Te ajándékozod nekünk a jövőt. Minden nap érezzük, hogy múlik az idő, éveink száma véges. Urunk, mindannyian szeretnénk végtelen távlatokban élni. Szeretnénk megtapasztalni a soha el nem múló fényt, szeretnénk, ha mienk lehetne az élet teljessége. Kérünk, add, hogy az előttünk álló időt igazi gazdagodásra használhassuk! Add, hogy azt keressük mindig, ami soha véget nem ér! Add, hogy mindennapjainkban megtapasztalhassuk: a szeretet soha el nem múlik! Ámen.
12.
Uram! Köszönöm neked az élet ajándékát. Semmit nem tettem, hogy kiérdemeljem, egyszerűen csak adtad. Semmit nem tettem, mégis nagylelkűen felajánlod nekem. Uram! Elárasztasz engem szereteted jeleivel. Válaszom nem lehet más, mint a szeretetteljes hála, de még ez is a Te ajándékod. Add, hogy minden erőmmel téged szolgáljalak!

Uram! Egy napon engem is megkérdezel majd, mint a talentumok példabeszédében, mit tettem a kapott kincseimmel? Segíts nekem minél jobban a Te akaratodat tenni! Ha csak fél szívvel teszem, becsaplak téged, embertársaimat és önmagamat. Tudom, hogy gyenge vagyok és még nagy út áll előttem. De tudom, hogy segítségeddel minden nehézséget legyőzök utamon. Ámen.
