1.
Megint eléd jövök, Uram, a kegyelmet keresve ahhoz, hogy a Te akaratod szerint élhessem meg a mai napomat. Légy ismét nagylelkű hozzám, ahogy ez idáig mindig is az voltál! Nélküled semmit sem tehetek. Veled mindent megtehetek.

Uram, segíts megértenem Isten országának láthatatlan erejét: azt, ahogy a kicsiből és gyengéből pillanatok alatt valami nagy és éltető válik!

Édes Jézusom, annyi mindent láttam már Országodból, hogy valójában fel kéne hagynom minden hezitálással, mégis még mindig előfordul, hogy aggódom végső győzelmed felől. Segíts nekem, adj nagyobb hitet, hogy ne csak elhiggyem, amit mondtál, hanem hogy segítsek is Országod folyamatos terjesztésében saját társadalmamban és kultúrámban!

2,

Köszönjük Urunk, hogy érdemesnek találsz bennünket a Te országod építésére. Köszönjük, hogy feladatokat adsz nekünk,melyekben kiteljesedhetünk és megerősödhetünk a Veled való kapcsolatban.
Add Urunk, hogy meghalljuk a hívásodat mindig és mindenkor, kifogásokat nem keresve el tudjuk hinni azt, hogy ez valóban a Te akaratod, és tudjuk azt teljesíteni sokkal jobban, mint ahogyan azt gondolnánk.
Add, hogy mindig nyitott szívvel álljunk a megfelelő ügy mellé és kitartóan végezzük azt,csakis a Te  dicsőségedre.Minden gondolatunk, szavunk,  cselekedetünk a Te akaratod szerint legyen.
A Te szereteted minden emberben el van ültetve és a Te egyetlen Fiad mindegyikünk bűnét magára vette. Szeretnénk, ha az egész világ értesülne erről az örömről. Védj meg minket, Uram az ördög minden cselszövésétől és csábításától, különösképpen pedig azokat, akik viszik ezt az örömhírt.
Kérünk Urunk, minden keresztény testvérünknek, akik missziót folytatnak, adj erőt és védelmet a vállalt feladataikhoz.
Áldd meg és óvd minden keresztény közösség misszióját minden kísértéstől és rossztól. 
Ámen
3,

 Úr Jézus, hozzád jövünk és hálát adunk , hogy itt vagy velünk az Oltáriszentségben, hogy velünk vagy nap mint nap , hogy hordozhatunk Téged az emberek között. Add, hogy sokak szivében éljen a misszió utáni vágy, az Isten iránti teljes elkötelezettség vágya. Áld meg Urunk a misszioban élőket, hogy a benned levő hitük ne legyen puszta szó, elmúló érzelem vagy szárnyaló gondolat, hanem életé váljon, legyen jel a világban, mely rólad szol, téged hirdet, téged másol. Segitsd őket minden munkájukban , hogy eredményes legyen misszionálásuk, életükkel mutassák az Istenhez vezető utat a hitetleneknek, tévejgőknek. Ámen



       
4,

Jézusom, szeretlek Téged és tudom, hogy Te előbb szerettél, hogy ismersz engem, tetteim és minden gondolatom. Ó Jézusom, tudod , hogy irántad való szeretetből vágyom a missziós életre , kérlek segits, hogy hűséges tanitványod lehessek földi életem utolsó pillanatáig, soha le ne térjek a Te utadról és másokat is rá tudjak vezetni erre az útra, másolva a Te arcodat. Segits, hogy tudjak missziónáriusa lenni a pohár viznek, a darab kenyérnek, a sebe öntött olajnak, a szivedből kifolyó áldozati vérnek. Kérlek formáld a szivemet a Te szived útán, fogd meg a kezem és vezess engem Jézusom.
Ámen.
5,

Uram, eljöttem házadba, hogy meghalljam, mit mondasz nekem te, Atyaisten,
Teremtőm, s te, Úr Jézus, Megváltóm, te, jóságos Szentlélek, Vigasztalóm
életben és halálban. Nyisd meg szívemet Szentlelked által Jézus
Krisztusért, hogy szavaidból megtanulhassam megbánni bűneimet, életben és
halálban hinni Jézus Krisztusban, s minden nap jobbá lenni szent életben
és életmódban.
6,

Uram, segíts, hogy különös figyelmet szenteljek neked a mai imámban. Te tudod, hogy mennyire szükségem van a kegyelemedre ahhoz, hogy megtegyem akaratodat. Tudod, hogy lehetetlen lesz számomra ma hitelesen követni téged, ha nem imádkozom jól. Töltsd be szívemet, és add meg a hűség kegyelmét ebben az elmélkedésben!

Uram, óvj meg engem a közömbösségtől és a kényelmességtől!

Drága Jézusom, segíts teljesen elfogadnom téged! Ha visszautasítalak téged vagy a tanításod anélkül, hogy ezt észrevenném, kérlek, mutass rá! Segíts megelőznöm a kísértést, hogy felépítsem a saját kis világomat, melyben én vagyok az Isten. Ha lelkem már öregedne, add meg újra fiatalságomat, mert a fiatalság mindig új horizontokat keres; s nem próbálja magát bezárni korlátozott és összezsugorított határok közé, melyek kizárnak téged.
7,

Vezesd, ó, Krisztus, az ifjúságot igazságban, hogy ne hagyják magukat
tévútra vezetni új bálványok által, mint amilyen a magamutogató
fogyasztás, a mindenáron való jólét, az erkölcsi lazaság, vagy az
erőszakos tiltakozás. Hadd éljék meg inkább a te üzenetedet örömben, mely
a nyolc boldogság üzenete, az isteni és felebaráti szeretet üzenete, az
erkölcsi elkötelezettség üzenete a társadalom hiteles alakítása érdekében.
8,

Uram, irgalmas Istenem! Hozzád fohászkodni, helyesen imádkozni csak
alázattal lehet. Az imádság szavait neked köszönhetem, a szavakat te adod
ajkamra, a gondolatokat te ébreszted bennem, és még az alázatot is neked
köszönhetem. Hálával tartozom azért, hogy a Szentírásban szólsz hozzám és
megmutatod a hozzád vezető utat. Köszönöm, hogy a szentmisében újra és
újra a veled való találkozás lehetőségét adod. Köszönöm, hogy bűnbánatot
ébresztesz szívemben. Adj szívembe mindenkor őszinte bűnbánatot, hogy
irgalmad felemeljen!
9,

Uram, bizalommal fordulunk hozzád!
Isten Fia, téged az Atya minden idők minden emberéhez küldött a Föld minden részére!
Téged kérünk Mária által, a Te Édesanyád és a mi édesanyánk által: ne engedd, hogy Egyházad hiányt szenvedjen hivatásokban, különösen ne hiányozzanak azok, akik egészen a Te Országodért szentelik magukat.

Jézus, Te vagy az ember egyetlen Megváltója!
Testvéreinkért imádkozunk hozzád, akik igent mondtak Neked a papságra, a megszentelt életre,
vagy a misszióra szóló hívásodra. Add, hogy életük napról napra megújuljon, és élő Evangéliummá váljanak.

Irgalmas és szent Urunk,
küldj szüntelenül új munkásokat Országod aratásába!
Segítsd azokat, akiket arra hívsz, hogy napjainkban kövessenek Téged!
Engedd, hogy akik arcodat szemlélik,
örömmel válaszoljanak a csodálatos küldetésre,
amelyet rájuk bíztál, néped és valamennyi ember javára.Istenünk, aki az Atyával és a Szentlélekkel élsz és uralkodol, most és mindörökké. 
Ámen.
10,

Uram, Jézus, te sosem kerested az emberek tetszését, hanem minden
jócselekedeteddel egyedül a mennyei Atya akaratát teljesítetted. Segíts
engem abban, hogy önzetlen legyek a szeretet gyakorlásában, s felfedezzem
a viszonzás nélkül tett jóban az örömöt és a lelki növekedés lehetőségét.
Taníts meg engem arra, hogy ne keressem nagyravágyóan az első helyeket,
hanem alázatosan teljesítsem hivatásomat ott, ahová te állítasz.
11,

Uram, hiszek benned; add, hogy a hit Országod hatékonyabb apostolává tegyen! Uram, remélek benned; add, hogy törekvéseim által tanúságot tegyek rólad és reményt sugározzak mások felé! Uram, szeretlek téged; add, hogy a szeretet legyen a mozgató erő, amellyel világgá kiáltom a Te igazságodat! Mint mindig, most is köszönöm a kegyelmeket és ajándékokat, amelyeket nekem adtál, és hogy vigyáztál rám eddigi életem során.

Uram, Istenem! Adj nekem kegyelmet, hogy félelem nélkül hirdessem a világban Szent Fiad Országának értékeit és igazságát. Segíts, hogy ezt ne csak szóval, de egyre inkább saját példám által tegyem!

Uram Jézus, küldj munkásokat a gyarapodó vetésedbe! Hadd lehessek én az egyik munkás, aki felismeri, hogy a tanúságtétele mennyire fontos és pótolhatatlan, hogy másokat hozzád vezessen. Segíts, hogy ne legyenek fenntartásaim, amikor azt hirdetem, hogy közel van az Isten Országa.
12,

Urunk, Jézus Krisztus! Te földi életedben magad is küldött voltál,
küldetést teljesítettél. Annak a küldetésnek megvalósítása volt
életcélod, amit a mennyei Atya bízott rád. Szavaddal és életeddel
tanúságot tettél Isten szeretetéről a világban. Mennybemeneteled előtt
azzal bíztad meg apostolaidat és tanítványaidat, hogy folytassák e
tanúságtételt Isten szeretetéről és munkálkodjanak a hit terjesztésén.
Legyen minden keresztény célja a hit hirdetése! Vegyenek részt minél
többen a hit hirdetésében! Adj nekem is hitvalló, hithirdető
lelkületet! Hiszek, Uram, erősítsd bennünk a hitet!
