1.
Drága Jézusom, Te mindig itt vagy velem, amikor meg tudom nyitni a szívemet, hogy befogadjalak. Add meg nekem, hogy soha ne feledjem: ez mindig elég nekem.
Uram, kérlek, világosítsd meg elmémet, hogy minden földi dolog és kincs értékét helyesen láthassam és értékeljem! Add meg nekem a tisztánlátás ajándékát, hogy bár megbecsüljem a föld ajándékait, azokat soha ne helyezzem a szívem középpontjába!

2,

Jézusom, jóságos és szeretettejes szivedbe ajánlom a suljos testi lelki betegeket, szenvedőket , hisz egyedül te tudod vigasztalni, gyógyitani sebzett szivüket, testuket lelkuket, hisz neked van hatalmad mindenek felett. O Jézusom, te átélted az elhagyottság, kiszolgáltatás fájdalmát, a testi-lelki gyötrelmet, ezért kérlek légy irgalmas minden beteghez, légy velük Uram a sötétség óráiban, öleld szivedre őket és add hogy érezzék meg szereteted melegét, hogy tudjanak erőt, vigaszt, reményt meritteni belőle. Kerlek uram a hozzam tartozo betegekert is , gyogyitsd meg oket Uram , adj eros hitet, remenyt a gyogyulasukban es , add, hogy hittel forduljanak hozzad segitsegert. 
Ámen.
3,
Édes Jézusom, eléd jövök és alázattal kérlek, könyörulj rajtam, az én gyermekemen és gyogyitsd meg öt. Gyogyitsd meg sebzett lelket, testet és adj békességet szívébe és beléd vetett hittet, hisz Te soha nem hagytál cserben senkit azok közül kik hittel kérték töled gyogyulásukat. Uram, Jézusom beteg az én gyermekem , csak egy szoval mondd Uram, és meggyogyul ö , tudom, nagy a Te hatalmad és azt is hogy szereted öt.
Ámen
4,
Ó, Istenem,
itt van előtted ez a beteg, eljött, hogy azt kérje 
tőled, amire vágyik, amit a legfontosabbnak tekint.
Ó, én Istenem, add, szívébe ezeket a szavakat:
Az egyetlen lényeges, a lélek egészsége.
Urunk, legyen meg mindenben számára
a te akaratod, ha gyógyulását akarod, adj neki egészséget; ám ha akaratod más, hordozza továbbra is keresztjét.
Könyörgöm hozzád magunkért is, akik közbenjárunk érte; tisztítsd meg szívünket, hogy méltók lehessünk továbbítani a te szent irgalmasságod.
Oltalmazd őt, enyhíts terhén, legyen meg benne a te akaratod, általa a te szent neved nyilvánuljon meg.
Segíts, hogy keresztjét bátran hordozza.

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben, most és mindörökké. 
Ámen.



5,
Uram, köszönöm Neked az ajándékba kapott éveket és évtizedeket. Köszönöm életem minden eredményét, amivel megörvendeztettél és minden kudarcát, amivel korlátaimra figyelmeztettél. Köszönöm családtagjaimat, akik elviselnek, akik mellettem állnak és szeretnek.
Uram, kérlek, bocsásd meg, amit rosszul tettem, és amit elmulasztottam. Köszönöm, hogy Te nem mégy nyugdíjba, hanem ma is mindent megteszel üdvösségemre.
Uram, adj nekem hálás szívet, hogy mindig észrevegyem: több okom van a hálára, mint a panaszra. Ments meg az irigységtől, elégedetlenségtől, nyugtalanságtól, a mindent-tudás látszatától és a mindent-jobban-tudás hazugságától, a gyanútól, hogy valaki mindig bántani akar. Ments meg a közönytől, a házsártos, barátságtalan viselkedéstől, az örökös zsörtölődéstől, a rút önzéstől, a mindent elborító keserűségtől és a hiábavalóság nyomasztó érzésétől.

6,
Uram, adj erőt, hogy békésen hordjam az öregkor terheit, humorral fogadjam feledékenységem jeleit, erőtlenségemet, érzékszerveim tompulását, testi-szellemi erőm hanyatlását.
Uram, adj bölcs szívet, hogy meg ne feledkezzem a végről itt, és a kezdetről odaát. Kérlek, adj kedvet a munkához, amit még elvégezhetek. Tégy hasznossá, hogy ne érezzem csak tehernek magam és adj alázatot, hogy belássam egyre inkább másokra szorulok. Adj kedvet az imádsághoz, a Veled való beszélgetéshez. Adj világosságot, hogy jól lássam magam, és jól lássak másokat is. Adj jó kedvet és nyitottságot, hogy még mindig tudjak befogadni és adj szeretetet, hogy ne csak panaszkodjak mások hidegsége miatt, hanem árasszam szereteted melegét.
Uram, maradj az, aki mindig voltál: megbocsátó Édesatyám. Ez indítson arra, hogy én is tudjak megbocsátani. Ne engedd, hogy valaha is fáradt legyek a köszönetmondáshoz. Ne engedd, hogy valaha is abbahagyjam dicséretedet. Tartsd meg és növeld hitemet. Szólj Uram, még hallja a Te szolgád! 
Ámen.
7,
	Istenem, Atyám, nehezemre esik most azt mondanom: "Legyen meg a te akaratod." Letört vagyok és már bátorságom sincs. Fájdalmaim szinte viselhetetlenek.
Minden, ami oly bőven kitöltötte életemet, most olyan messzinek tűnő számomra. Az emberek, akikhez kötődött életem, a munkám, barátaim, mindennapi tevékenységem. Magam vagyok, egészen egyedül, de veled szeretnék lenni életemnek ezekben a nehéz óráiban.
Bármennyire is erőtlen vagyok, mégis megkísérlem, hogy igent mondjak arra, ami most velem történik. Amen.
8,
"Csak szólj, és szolgám meggyógyul. ...A századoshoz pedig így szólt Jézus: Menj, legyen úgy, amint hitted. A szolga még abban az órában meggyógyult."
Csak egy szót szólj! A napok rohannak - az éjszakát a kínok meghosszabbítják elviselhetetlenné - s mintha az imához szükséges erő is eltűnne. Nagyon egyedül érzem magam. Hűségesen ápolnak - és mégis úgy tűnik, mintha hitem elapadt volna. Ide kell tenned a kezedet a szívemre - Uram -, csak egy szót szólj!
Egy szót, amibe belerejtetted a kegyelem és könyörület teljességét: egy szót, ami szent nyugalmat ad sebesült szívemnek. Egy szót, ami lecsendesíti a viharokat... Hiszen messziről integet már felém a békés otthon földje, ahol partra szállhatok. Kedves Uram, csak egy szót szólj ...
Ámen.
9,
Mindenható Urunk, Szent Királyunk, Aki megbüntetsz, de nem pusztítasz el, Aki megerősíted az esendőket, felemeled az elesetteket, és gyógyulást adsz az ember testi gyötrelmeire; könyörgünk Hozzád, Istenünk, látogasd meg irgalmaddal beteg szolgádat (a nevét említjük), bocsásd meg neki minden szándékos és szándéktalan vétkezését. Igen, Uram, küldd le a mennyekből gyógyító erődet, érintsd meg a testét, csillapítsd a lázát, enyhítsd szenvedését és minden lappangó gyöngeségét, és légy a Te (a nevét említjük) szolgád orvosa, gyógyultan és teljes egészségben emeld fel őt betegágyából, a nyomorúság fekhelyéről; ajándékozd őt a Te Egyházadnak, hogy Néked tetsző módon szolgáljon és a Te akaratod teljesítse. Mert Te irgalmazhatsz nekünk és üdvözíthetsz minket, mi Istenünk, és Néked zengünk dicsőséget, az Atyának és Fiúnak és Szent Léleknek, most és mindenkor és mindörökkön örökké.
10,
 Jézusom! Te pontosan tudod, hogy miben vagyok erős és miben vagyok gyenge! Tudod, hogy sokszor csak a nagy dolgok elkezdéséhez van elég erőm, de azok eléréséhez, végigharcolásához már nincs. Erősíts meg engem akaratod szerinti mértékben, hogy mindazok a terveim sikerüljenek, amelyek egyeznek a Te szándékoddal és országod építéséhez hozzájárulnak!


Istenem, kérlek, adj nekem elég erőt, hogy nehéz és hosszú küzdelmeimben soha ne lankadjon az erőm Téged dicsérni és hozzád imádkozni!

Add meg Istenem a lelki béke ajándékát, hogy mindig tisztán lássam a Te akaratodat!
11,

Úr Jézus, segíts, hogy szent lehessek – ami nem jelent mást, mint elismerni lelkemben a Te működésedet, és véghez is vinni azt. Sokat adtál nekem, s én tudom, hogy az én feladatom ezt másoknak továbbadni.
Istenem, Mennyei Atyám, te arra teremtettél engem, hogy dicsőítselek téged. Azért imádkozom, hogy mindig jelen legyél az országodba vezető utamon. Segíts, fáradhatatlan apostolod lennem, s azáltal szolgáljalak Téged, hogy másokat szolgálok.

Uram, add kegyelmedet, hogy megismerhessem barátságosságodat és akaratodat.
12,

Uram és Istenem, hiszek benned; segíts, hogy megújítsam beléd vetett hitemet, hogy feltétel nélkül átadhassam magam akaratodnak! Uram, remélek benned, segíts, hogy bízzak abban, hogy Te gyümölcsözővé teszed minden munkámat, és örök életre szóló gyümölcsöket adsz! Uram, szeretlek téged. Segíts, hogy teljesen és feltétel nélkül mindig neked adjak még egy napot! Szívemből köszönöm a kegyelmeket és ajándékokat, amelyekkel elhalmoztál; köszönöm, hogy oltalmazó kezed vigyázott rám jóban, rosszban. Segíts nekem gyenge és gyarló bűnösnek, hogy kegyelmed segítségével véghezvigyem a feladatot, amelyet rám bíztál, még ha a gyengeség és tökéletlenség végig is kísér életemen.

Igazság Lelke, taníts meg arra, hogy mi az, amit ki kell mondanom és arra is, hogy mi az, amiről hallgatnom kell!

Uram, Jézus, Köszönöm neked ezt a lelkesítő elmélkedést. Segíts felismernem, hogy nem én vagyok az, aki beszélek, tanítok, tanúskodok, hanem Te vagy az, Uram, aki bennem élsz és dolgozol Szentlelked által.
