1.
Ebben az imában előtted állok, Uram, hogy közelebb kerüljek hozzád, az örök élet és szeretet forrásához. Mélyítsd el bennem a hitet, Uram, míg tudatos tanítványod nem leszek! Bízom abban, hogy életem egyesül a tiéddel; erősítsd reményemet! Szeretlek azért, ahogyan életemre tekintesz és rólam gondoskodsz; adj nekem érett szeretetet, mely az alázatosságban gyökerezik!

Szelíd és alázatos szívű Jézus, alakítsd szívemet a Te szíved szerint!

Uram, köszönöm, hogy megtanítasz a másokért végzett szolgálat alázatos megélésére. Őrizz az alázatosságban és akaratod iránti engedelmességben, és segíts hűnek maradnom a hivatáshoz, amelyet rám bíztál! Hiszem, hogy kicsinységem a Te mindenható dicsőségeddel egyesült.
2,
Mária, ma hozzád fordulok, hogy tanuljak példádból. Neked olyan csodálatos kapcsolatod volt Istennel. Taníts meg együtt imádkoznom veled és Isten jelenlétében lennem. Te nagyon erőteljes példát mutatsz, hogy Krisztushoz közel legyünk. Segíts utánoznom az Atya akarata iránti teljes önátadásodat!

Úr Jézus, teljesen a tiéd akarok lenni. Add meg a kegyelmet, hogy jobban ismerjelek, jobban szeresselek és nagyobb odaadással legyek irántad!

Úr Jézus, segíts eszközöddé válnom! Szeretném kifejezni jelenlétedben az örömömet, és azt akarom, hogy mások is megtapasztalják ezt az örömöt.

3,
Boldogságos Szűz Mária, Isten Anyja: segíts, hogy mindig gyermeki szívem legyen: tiszta és finom, mint a forrás! 
Segíts, hogy egyszerű szívem legyen, melyet sohase borít el a keserűség! 
Segíts, hogy erős szívem legyen: tudjak áldozatot hozni, és gyengéd szívem legyen, mely együtt tud
érezni másokkal! 
Adj hálás szívet, mely örülni tud annak, amit kapott, és adj nemes szívet, mely senkivel szemben sem hordoz keserűséget! 
Segíts, hogy szelíd és alázatos szívű legyek: tudjak szeretni önzetlenül, és boldog legyek, ha adhatok! Adj kitartó, bátor szívet: hogy soha ne ismerjek lanyhulást.

4,
Boldogságos Szűz Mária, Betegek Anyja,
Szűzanyám tudod, hogy gyermeked vagyok,
  Ó, jöjj , gyógyíts, nagyon beteg vagyok.
  Anyám, gyermeked sír, sokat szenved,
  Tudom megszán Szeplőtelen Szíved.
  Anyám csodállak, Anyám szeretlek,
  És Te támogatsz, hogy el ne essek.
  Most göröngyös az út és sok a veszély,

   Hisz csak  Tőled kapok vigasztalást
  Fájó szívemnek és vergődő lelkemnek .

   Ó Boldogságos Szent Szűz , 

   töröld le könnyeim  ,Bátoríts, 

    S mondd gyermekem ne félj.
  Édesanyám helyett egyengesd utamat,

   Hisz Te vagy mindannyiunk igaz erőssége,
  Minden édesanya örök példaképe.

Szűzanyám ne hagyj el, segíts továbbra is.

  Végy oltalmad alá, óvjad minden léptem,
  Irányítsd életem, légy a menedékem !
   

             Ámen.
5,
Istenünk, annyi okunk volna a csüggedésre, a szorongásra, magunkba
zárkózásra, annyi okunk volna a félelemre. De Jézus minket is megszólít:
ne féljetek! Adj nekünk, Istenünk, nyitott szívet, készséges, hívő
értelmet, befogadni kész, tiszta emberséget! Add, hogy félrevezető emberi
szándékok ne zavarhassanak meg minket! Add, hogy e világ zűrzavarában
téged hirdethessünk az aggódóknak, téged, aki ma is megszólítasz minket:
ne féljetek!
6,
Urunk, küldj ma is követeket hozzánk, akik utadat előkészítik, akik igédet
hirdetik, miként János, a Keresztelő tette. Küldj ma is követeket hozzánk,
akik készek arra, hogy háttérben legyenek, hogy te, Urunk, bennünk
növekedjél. Küldj ma is követeket hozzánk, akik érted és nem önmagukért
élnek. Adj bocsánatot és új kegyelmet, hogy szolgálhassunk neked, és
előkészíthessük számodra az utat az emberek között, hogy megvalósulhasson
a te országod.
7,
Urunk, Jézus Krisztus! Senki nem tudhatja előre jöveteled időpontját, de
biztosak vagyunk abban, hogy egyszer bekövetkezik. Taníts minket
készenlétre, fokozott figyelemre, türelmes várakozásra! Annak érdekében,
hogy ne érjen minket váratlanul a te érkezésed, lelkünket szeretnénk
felkészíteni, hogy mindig készen legyen a veled való találkozásra! Élj
bennünk, hogy jelenléted fénye világosság legyen a világ számára! A hit, a
remény és a szeretet a mi lelkünk égő mécsei, amelynek lángját őriznünk
kell. Segíts minket ébernek maradnunk, hogy soha ne aludjon ki bennünk
jelenléted lángja!
8,
Uram, arra teremtetted szívemet, hogy szeressen. Gyakran beleszerelmesedek az általad teremtet dolgokba, elvesztve ezzel igaz boldogságom forrását. Még jobban is szerethetem őket nálad, elfeledve, hogy azért adtad nekem őket, hogy hozzád vezessenek. Segíts, hogy hálatelt, áldó szívvel Téged szeresselek mindenekelőtt! 

9,

Urunk, Jézus Krisztus! Ha előítéletekkel vagy hitetlenséggel közelednénk
feléd, félreismernénk téged. Te közülünk való valóságos ember és közénk
jött valóságos Isten vagy. Emberként élted földi életed, emberként
viselted el a szenvedéseket és a halált, megmutatva, hogy miként kell
emberként élnünk. Jöjj, taníts bennünket az igazságra és vezess minket az
örök életre! Taníts minket a hitre, hogy hitetlenségünk ne akadályozza,
hogy közöttünk is csodát tegyél! Segíts minket, hogy az evangéliumhoz
méltóan éljünk!
10,
Uram Jézus, hiszem, hogy azt akarod, hogy higgyek benned. Erős hittel, ami találgatás nélkül engedelmeskedik szavadnak. Remélek szavadban, nem támaszkodom kizárólag saját erőmre és okfejtésemre. Szeretlek, mert folyamatosan meglepsz azzal, hogy útjaid eltérnek az enyémtől.

Uram Jézus, növeld hitemet, add, hogy teljesítsem küldetésemet az életemben. Ez nem más, mint akaratod keresése, szeretete, megélése, szépségének tovább adása.
11,

Istenünk! Életünk egyes pillanataiban ugyanúgy átérezhetjük közelségedet
és jelenlétedet, miként azt a három kiválasztott apostol a színeváltozás
hegyén megtapasztalta. Azokban a napokban és órákban, amikor a
kereszthordozás nehézségeit érezzük, szívünkben ott él a feltámadás és az
isteni dicsőség megtapasztalásának reménye, mert a szenvedés útjának végső
állomása nem a halál, hanem az Isten által ajándékozott új élet, a
feltámadás. Istenünk, jó nekünk veled lennünk, veled élnünk.
12,
Mennyei Atyám! Segíts, hogy a természetfölötti dolgokat keressem. Segíts, hogy azoknak a dolgoknak a megszerzésére törekedjek, melyeknek örök értékük van, hogy mindent, amit teszek a Te dicsőségedre és testvéreim javára tegyem, hogy közelebb kerüljenek Hozzád, aki élsz és uralkodsz Krisztussal és a Szentlélekkel egységben, mindörökkön örökké. 
Ámen.

 
