1.
Uram, köszönöm ezt az új napot. Hiszem, hogy jelen vagy szívemben. Hiszem, hogy meg szeretnél ajándékozni bölcsességgel, hogy gyümölcsözően éljem életemet. Bízom kegyelmedben, amely megvéd a gonosz elleni küzdelmemben. Szeretlek, mert legyőzted a gonoszt kereszthalálod és feltámadásod által. Szeretném teljesen megélni ezt az imádságos pillanatot veled és hagyni, hogy formálj át engem.

Uram, segíts, hogy reménnyel nézzek országod eljövetelére! Ámen.
2,
Istenem, megköszönöm neked a szüleimet, nagyszüleimet és hálát adok értük. Kérlek Uram, látogasd meg hajlékukat és az ellenség minden cselvetését messze űzd el tőluk, szent angyalaid lakjanak náluk, akik őket békében őrízzenek és áldásod legyen rajtuk mindig, adj erőt, egészséget idős korukban, reményt szívükben Krisztus, a mi Urunk által. Ámen.
3,
Édes Jézusom, Te tudod, hogy szeretlek Téged, Te mindent tudsz és látod, hogy mennyire fáj nekem a hozzám tartozók szenvedése, nyomorúsága, ó kérlek Jézusom, gyógyítsd meg beteg szüleimet, szabadítsd meg őket a gonosztól, adj megbocsájtást és békességet szívűkbe, adj hitet, reményt nekik és add, hogy ismerjék fel szabadságuk csak tebenned és általad van. Ámen.
4,
Uram, hiszem, hogy kezedben tartod életemet. Bízom benne, hogy szentséged diadalmaskodni fog életemben. Ha érzem a gonosz nyomását szívemben, emlékeztetni akarom magamat, hogy a földi élet rövid és szemedben értékes a küzdelmem. Segítsd szememet azon a boldogságon tartanom, melyet számomra készítesz elő! Ámen.
5,
	Mennyei Atyám, köszönöm neked, hogy szüleimen keresztül számtalan jótéteményben részesítettél. Fizess meg nekik a sok jóért, amit velem az első naptól kezdve tettek; és segíts, hogy hálás lehessek irántuk. Áldd meg munkájukat és fáradozásukat, tartsd meg őket jó egészségben, vigasztald őket a megpróbáltatások idején. Engedd, hogy gazdagodjanak a jóban és őrizd meg őket minden rossztól. Áldd meg testvéreimet is és minden rokonomat. Ne engedd, hogy családunk egy tagja is elvesszék örökre, hanem egyesíts mindannyiunkat újra örök atyai házadban. Ámen.
	

	


6,
Atyám! Hálát adok neked szüleimért. Láttasd meg velem, hogy mennyi jót adtál nekem általuk.

Add, hogy ezért mindig hálás legyek. Te azt akarod, hogy önálló emberré fejlődjek. Hadd éljem saját életemet otthon is. Segíts, hogy jobban megértsem szüleimet. Ne csak tőlük várjak megértést. Adj mindnyájunknak több bizalmat egymás iránt. Ébressz felelősséget bennünk egymásért és másokért is. Hidalj át minden szakadékot. Áldd meg otthonunkat békességgel. Ámen.

7,
Szent József, te a kis Jézus törvény szerinti apja voltál ezen a földön. Érte dolgoztál, szenvedtél és nagyon szeretted. Jézus is szeretett téged, és engedelmeskedett neked.

Édesapánkért imádkozunk, aki gondunkat viseli, értünk dolgozik és szeret bennünket. A Jóisten jutalmazza meg fáradozásait. Nyerd meg számára a kegyelmet, hogy békességben és elégedettségben éljen. Legyen türelmes a nehézségekben, szorgalmas a munkában, buzgó az imában. A vasárnapi mise üdítse fel lelkét. Legyen jó édesanyánkhoz, beszéde legyen gyöngéd és kedves, ne jöjjön ajkára káromló szó vagy szitkozódás. Legyen mindig józan, és gondoskodjon a családjáról! Mindezekért esd ki számára Istennél az örök jutalmat! Ámen.
8,
Úr Jézus, aki Szent Joachim és Szent Anna lánya, Szűz Mária által születtél e világra, tekints szeretettel a nagyszülőkre! Oltalmazd meg őket! Add, hogy családjaikban a hit szilárd oszlopai legyenek, őrei a nemes gondolatoknak, őrzői a vallási hagyományoknak! Tedd őket bölcs és bátor tanítókká, hogy átadják az eljövendő nemzedékeknek emberi és lelki tapasztalatuk gyümölcseit! Úr Jézus, segítsd a családokat és a társadalmat, hogy megbecsüljék a nagyszülők jelenlétét és szerepét! Soha ne feledkezzenek el róluk és ne zárják ki őket, hanem mindig tiszteletben és szeretetben legyen részük! Ámen.
9,
Uram, hallgasd meg imámat szüleimért, akik által az életet adtad nekem! Adj nekik egészséget, és ajándékozd meg őket boldogsággal már itt a földön is! Adj nekik kegyelmet, hogy mindig hűségesek legyenek egymáshoz és Hozzád! Adj nekik kitartást, türelmet és erőt az élet nehézségeiben! Kíméld meg őket a bajoktól! Vezesd kegyelmeddel tetteiket, hogy majd az örök boldogságba jussanak! Ámen.
	


10,

Örök, mindenható Isten, aki azt parancsoltad, hogy szüleinket tiszteljük, gyermeki bizalommal járulok hozzád és kérlek, szabadítsd meg édesanyámat /édesapámat, aki talán még a tisztítóhelyen szenved!
Jóságos Atyám, bocsásd meg bűneit, melyek közül talán akárhánynak én is okozója lehettem. Emlékezzél meg, Uram, a gyermeki hűségről, szeretetről és engedelmességről, amelyet szent fiad e földön gyakorolt, a szeretet ama szolgálatairól, amelyeket boldogságos Anyjának s akaratod szerint minden embernek tett. Erre a szeretetre kérlek, könyörülj édesanyámon/édesapámon, és fogadd be őt mennyei dicsőségedbe! Ámen.
11,
Jóságos mennyei Atyám! Szeretetből édesapát és édesanyát ajándékoztál nekem a földön, akik életet adtak nekem és testvéreimnek. Ők kereszteltek meg, nekik köszönhetem hitemet és istengyermekségem. Ők védtek, védenek és oltalmaznak ma is minden bajtól, és áldozatos szeretettel gondoskodnak rólam. Értük könyörgök hozzád. Jutalmazd meg őket mindazért a testi és lelki jóért, amit nekem nyújtanak. Adj nekik erőt, buzgóságot, hogy akaratodat szívesen teljesítsék. Tartsd meg őket jó egészségben, örömben és békében. Vigasztald meg őket, ha az élet sok gondjai között erőt vesz rajtuk a fáradság vagy csüggedés. Taníts meg engem arra, hogy szüleimet szeressem, rájuk mindig fölnézzek, hibáikat megértsem, és erőmhöz mértem segítsem őket. Ámen.

12,
Uram, eléd jövök most, hogy jobban megismerjelek téged. Hiszem, hogy Te vagy az, aki előbb keresel engem és akarod, hogy rád találjak. Bízom benne, hogy kegyelmed által közelebb engedsz magadhoz. Nyisd meg a mai napon a szívemet, hogy befogadhassam barátságodat! Uram, vezess engem, hogy vágyódjak Országod és a Te szentséged után!

Úr Jézus, köszönöm, hogy megmutattad nekem, milyen közel akar lenni hozzám az Atya. Segíts megnyitnom szívemet, és segíts, hogy szívem olyan legyen, mint az Övé! Te kormányzod életem, Uram. Segíts, válaszolnom az Atya szeretetére. Ámen.
