1.
Uram Jézus, a Te jelenlétedbe helyezem magam. Neked tartogattam ezt a pillanatot, hogy Te beszélhess hozzám, és én meghallhassam a szavaidat. Beszélj, Uram, a szívemhez! Hiszem, hogy jelen vagy életemben, és megadod nekem mindazokat a kegyelemeket, amikre most szükségem van, jelenlegi körülményeim közt. Benned bízom, Uram, mert tudom, hogy nem helyezhetem a bizalmamat az evilági dolgokba. Add, hogy ez az elmélkedés közelebb vigyen hozzád. Szeretlek, Uram, és tudom, hogy Te is mennyire szeretsz engem. Amikor felnézek a keresztre, az emlékeztet irántam való szeretetedre. Az én szeretetem még mindig nem hozott annyi áldozatot, amennyit kellett volna. Olyan könnyen vonják el figyelmemet a világi dolgok. Felajánlom neked ezt az elmélkedést, Uram, tisztíts meg, és tedd szeretetemet még tökéletesebbé, még inkább olyanná, mint a Tiéd. Mindent, amit teszek, a Szűzanya kezébe helyezek. Kérem, hogy tanítsa meg, hogyan kell imádkozni és különösen azt, hogyan figyeljek Igéidre, a szívemben elmélkedve rajtuk.

Uram, mutasd meg szeretetedet, hogy rajtam keresztül mások is megtapasztalhassák azt!

2,
Kimondhatatlan teremtő Isten, te bölcsességed szerint a világegyetem minden részét a lehető legszebben rendezted el, téged joggal vallunk a világosság és a bölcsesség forrásának! Öntsd ki kegyesen homályos értelmünkre szereteted sugarait és távoztasd el tőlünk  a kettős sötétséget, melyben születtünk : a bűnt és a tudatlanságot. Te a csecsemők nyelvét is megoldod; a mi  nyelvünket is vezesd és édességed kegyelmével halmozd el. Add meg a vizsgázóknak  az értő elme élességét, az emlékezet megtartó erejét, a tanulás könnyű útját, az értelmezés finomságát, a beszéd könnyed folyását. Vizsgájuk kezdetét te vezesd, folyamatában te irányítsd, és a végén te teljesítsd be, aki igaz Isten és igaz ember vagy. 
Ámen.
3,
Uram, átadom Neked életemet. Szívemből megbocsátok mindenkinek, aki életem folyamán megbántott.
Hálát adok mindenért, ami történt velem. Minden ajándékodat megköszönöm, Uram. Hálát adok a szenvedésekért és a rossz napokért is, mert irgalmad és jóságod mindent javamra fordított. Kérlek Uram, add nekem Szentlelkedet! Add, hogy fölismerjem mindig Lelked vezetését, és készséges szívvel engedelmeskedjek neki! Vegyél el belőlem minden bizalmatlanságot és félelmet, és add, hogy gyermeki szívvel egészen Rád hagyatkozzam! Rád bízom életemet, halálomat és minden javamat. Add meg nekem, Uram azokat a lelki adományokat, amelyekkel szolgálhatlak Téged ezután! Fölajánlom Neked képességeimet és körülményeimet, odaadom minden kívánságomat és vágyamat. Kérlek, légy Ura életemnek és változtasd át szívemet olyanná, amilyenné öröktől fogva eltervezted! Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek, miképpen kezdetben, most és mindörökké. 
Ámen.
4,
 Mi Atyánk, ki ugy szerettél minket, hogy egyszülött Fiadat adtad értünk, a mi megváltásunkért , eléd térdelünk és e szeretettől lelkesitve az Ö nevében kérünk - a Szentlélek által vezesd , segitsd a vizsgázókat az elkövetkező napokban, hogy eredményes legyen tanulásuk.Áld meg a vizsgáztatókat, add ,hogy türelmesek , megértök legyenek és ne legyen hiába való az elmúlt tanév. Add Uram , hogy érvényesülni tudjanak úgy a diákok mint a tanárok , és Benned bizva merjenek remélni egy szebb jövendőt. 
Ámen.


       
5,
Jézusom, áldalak és dicsőitelek Téged, bizom benned mert mindig meghallgattál engem, most arra kérlek, tekints a napokban vizsgázókra, fiatalokra, kik lezárnak egy utat az életükben és egy új előtt álnak. Áld meg öket, hogy sikeres és eredményes legyen sok évi munkájuk, adj békességet szivukbe , hitet , reményt és szeretetet. Segitsd őket Jézusom az új utakon és add , hogy azokon rád találjanak és el ne vesszenek. 
Ámen
6,
Ó Krisztus Jézus, hiszem, hogy igaz Isten és igaz ember vagy. Te vagy az
isteni út, mely végtelen biztonsággal hidalja át azt a szakadékot, amely
elválaszt engem az istenségtől. Hiszem, hogy szent emberséged tökéletes és
oly hatalmas, hogy engem nyomorúságaim, hiányaim és gyarlóságaim ellenére
el tud vezetni oda, ahol te magad vagy: az Atya keblére. Add, hogy
hallgassak szavadra, kövessem példádat, és soha el ne szakadjak tőled!
7,
Istenem, add, hogy az időt úgy használjam fel, hogy értékes legyen földi
és örök életem számára. Óvj meg mindnyájunkat ebben az idoben minden bajtól, és a napok, hónapok múlásával közelebb kerüljünk Atyai szívedhez.
Szűz Mária, Isten Anyja, légy pártfogóm szent Fiadnál.
8,

Uram, hiszek benned, segíts nekem különösen akkor, amikor már feladnám. Uram remélek benned, mert mindenkor hűséges vagy az ígéreteidhez. Uram szeretlek, segíts abban, hogy Isten elképzelése szerinti, kedves gyermekeként élhessek. Istenem, mélységes hálával is jöttem hozzád. Köszönöm neked az élet ajándékát, a hitet, a családomat és ezt az alkalmat, amikor veled lehetek.

Uram, segíts, hogy a mai napon odaadhassam magamat neked élő, szent, Istennek tetsző áldozatul!

9,

Uram Jézus, az áldozatvállalás nem éppen a kedvencem. Tulajdonképpen mindent megteszek azért, hogy elkerüljem. Felismerem, hogy nagyon is gyorsan választom az irgalmasságot magam, és az áldozatot mások számára. Meg kell tanulnom, hogy az áldozatvállalás az életem és a szeretet része. Nehezményezhetem az áldozatot és panaszkodhatok mindenért, vagy elfogadhatom azt az irántad és társaim iránti szeretetből. Ez utóbbit szeretném választani, mint az örök élet útját, hogy növekedjek a szentségben. Mindig jobban szeretnék hozzád hasonlóvá válni, hogy egyre készségesebben oszthassam meg irgalmasságodat a körülöttem levőkkel.
10,

Kérlek, Uram, Jézus Krisztus, aki valóságosan és lényegedben jelen vagy a
kenyér és a bor színe alatt: táplálj engem, vigasztalj és erősíts engem
mindig, különösen utolsó órámon! Engedd, hogy téged, akit most a kenyér
fátyola alatt imádok, ez élet után színről színre láthassalak!
11,

Uram Jézus, egyedül Te vagy az én tanítóm és mesterem. Azért jöttem ma hozzád, hogy tanuljak tőled, megértsem, amit kívánsz tőlem és meg is tegyem. Taníts engem az alázat és az önzetlenség útjára, hogy mindig jól cselekedjek, ahogyan neked kedves. Csak neked szeretnék örömet szerezni anélkül, hogy az emberek elismerését keresném.

Uram, segíts nekem, hogy megtapasztalhassam a kegyelmedet az életemben és vágyakozzak a veled való kiengesztelődésre.

12,

Uram, még egyszer megújítom hitemet a Te jelenlétedben. Hiszem, hogy a Szentírás szavain keresztül beszélsz hozzám és én azért vagyok most itt, hogy meglássam fényedet. Hiszem, hogy szívem legmélyéig eljutnak szavaid a Szentlélek sugallatain keresztül. Milyen nagy biztonságot és bizalmat jelent ez nekem! Tudom, hogy ennek az elmélkedésnek a gyümölcse nem az én szentségem vagy tökéletességem fokától függ, hanem a Te kegyelmedtől és az én erőfeszítésemtől, amellyel méltóvá akarok válni hozzád.
