1.
Uram, alázatosan térdelek előtted és imádkozom, tudom, hogy tiéd a hatalom és a dicsőség. Nélküled semmi sem vagyok, de veled mindent megtehetek. Ebben bízva kérlek, segíts, hogy jól tudjak imádkozni, kifejezni vágyamat, hogy szeresselek és hasonuljak hozzád. Itt vagyok a te tetszésedre és dicsőségedre.
Uram, segíts, hogy jobban megbecsüljem a szülők és a család szerepét, mert ők a családegyház! Ámen.
2.
Isten, kitől a mennyben és a földön minden származik, Atyánk, aki a Szeretet és az Élet vagy, add meg, hogy a Földön minden család – Fiad, Jézus Krisztus által, ki “asszonytól született”, és a Szentlélek által – legyen az isteni kegyelem forrása, az élet és szeretet igazi szentélye a nemzedékek számára, melyek egymásra következnek.
Add meg, hogy kegyelmed vezérelje a házastársak gondolatait és cselekedeteit családjuk és a világ minden családjának javára.
Add, hogy a fiatal nemzedékek erős támaszt találjanak a családban emberségük érdekében, hogy igazságban és szeretetben növekedjenek.
Add, hogy a szeretet, megerősítve a házasság szentsége által,erősebbnek mutatkozzék, mint bármely gyöngeség és minden válság, mely családjainkat néha sújtja. 

Végül kérünk, add meg a názáreti Szent Család közbenjárása által, hogy az Egyház a Föld összes nemzete között sikerrel hajthassa végre küldetését a családban és a családokon keresztül, a mi Urunk, Jézus Krisztus által, aki az út, az igazság és az élet, mindörökkön örökké. Ámen.
(Boldog II. János Pál pápa)

3.
Urunk, Jézus Krisztus, aki Te magad is a családban születtél, s ezzel megszentelted a családi életet, hozzád könyörgünk, és engesztelünk Téged a családok körében elkövetett bűnökért! Minden olyan alkalomért, amikor nem adtunk kellő időt a családunknak, – engesztelünk téged!​Amiért megszóltuk családtagjainkat az értük való imádkozás helyett, amiért nem voltunk munkatársaid a lelkek megmentésében, a családokért, akik gyermekeiket nem szoktatták erényekre, a családokért, akik nem merték vállalni a több gyermek gondját, a családokért, akik nem bíztak gondviselésedben, Mindazokért, akik szentségeidben, különösen a házasság szentségében megbántottak, a családokért, akik a bajban nem hozzád fordultak segítségért, a családokért, akik nem mutattak példát törvényeid megtartásában, a családokért, akik a közös családi imát elhanyagolják, a családokért, akik nem veszik komolyan parancsaidat, a családokért, akik hitüket nem vallják meg, a családokért, akik a vasár- és ünnepnap megszentelését elhanyagolják, a családokért, akiket a birtoklás szenvedélye mértéktelenül a hatalmába kerített, személyválogató szeretetünkért, és a megbocsátás halogatásáért, Egyházközségünk és Egyházunk iránti közömbösségünkért. Ámen.
4.

A Gondviselésben bízó családoknak, – kérjük, Urunk, oltalmadat! 

A Jézus Szívét tisztelő családoknak, 

A belső békétlenségtől szenvedő családoknak, 

A külső kísértésektől szétzilált családoknak,
A fiataloknak a meggondolt párválasztáshoz,
A fiataloknak a tiszta élethez való erőért,
A gyermeket váró édesanyáknak,
Hazánk fiatalságának, hogy növekedjen bölcsességben és kedvességben Isten és az emberek előtt,
Az állami gondozásból kikerülő, talajtalan fiataloknak,
A fiataloknak, akik rossz példát látnak családjukban,
A fiataloknak, akik bizonytalanok tőled kapott hivatásuk felismerésében,
Egyházközségünk családjainak, hogy erősítsék egymást hitben, reményben és szeretetben,

Könyörögjünk! Istenünk, te ragyogó példaképnek állítottad elénk a Szent Családot. Segíts, hogy nyomukban járjunk, gyakoroljuk a családi élet erényeit, mindig egyek maradjunk a szeretetben, és így majd atyai házadban együtt örvendezhessünk boldogító színed látásának. A mi Urunk, Jézus Krisztus által. Ámen


5.
Ó éber és jóságos Anya, viseld gondját a családom szellemi és testi igényeinek, miket jobban ismersz, mint én magam, a szeretteimnek, akik e veszélyekkel és tévedésekkel teli világban élnek, akik aggódnak és kétségbeesetten keresik az utat vissza az Atyához.
Add, hogy az Atya akarata legyen az ő szívük törvénye, hogy nagylelkűen és békével csak az Istennek tetsző művet cselekedjék.
Ó Mária, a Te jóságodba helyezem nagy bizodalmam,
kétségem nincs, hogy a Te örökkévaló segítséged hozzánk eljut.
Kérlek téged, áraszd felénk a gondolatot, hogy minden szükségünkben, a Te segítséged oltalmát keressük és soha még a halálunk órájában se hagyjunk fel téged hívni és a Te hatalmas védelmedben bízni.
És mikor megéljük, hogy könyörgésünkre látszólag
nem érkezik segítséged, engedd, hogy csak azért is higgyünk a Te segítségedben és védelmedben, mert nem minden helyes, amit kívánunk a számunkra rejtett körülmények miatt, mert amit mi felismerhetünk az oly csekély. Ezért segíts minket ezen órákban imádkozni, és békésen elfogadni:
„Atyám ne az én, hanem a Te akaratod legyen meg!”
Ámen
6.

Urunk, te, aki közelebb vagy hozzánk, mint mi önmagunkhoz, erősítsd
szívünkben az irántad való bizalmat és az üdvösség reményét! Urunk, aki az
életszentség forrása vagy, őrizz meg minket, hogy szentek és
feddhetetlenek legyünk eljöveteled napjára!
7.

Uram, hálát adok neked irgalmadért és mindazért a nagyszerű dologért, amit műveltél velem. Segíts alázatosnak lennem, elfogadnom kicsiségemet, korlátaimat! Segíts beismernem, hogy szükségem van rád. Nem akarok idegen tollakkal tündökölni, nem akarom elvenni a csak téged illető helyet. Add, hogy rajtam keresztül mások is felismerjék hatalmadat és irgalmas szeretetedet!
8.

Uram, én is magasztalni szeretnélek téged, mint Mária. Segíts, hogy a készülődés zűrzavarában elcsendesedjen a lelkem, és csak rád tudjak figyelni ebben az imában. Tudom, hogy már vártad ezt a pillanatot, amikor megnyitom neked a szívem. Most csak veled akarok lenni, és hallgatni, amit mondani akarsz nekem.

Növeld bennem a hitet, hogy meglássam gondviselő működésedet az életemben!
9.

Urunk, Jézus, te azért jöttél el bűnös emberi világunkba, hogy megmutasd
számunkra a bűntől való szabadulás útját. Nélküled soha nem találnánk rá a
bűnbánat útjára. Nélküled nem találnánk rá a mennyei Atya szeretetére. Te
adod nekünk az adventi időt a bűnbánat idejeként. Jöjj el, Urunk, és
érints meg minket szereteteddel! Jöjj és bocsáss meg nekünk, akik nem
halogatjuk tovább bűneink beismerését, hanem a bűnbánat egyenes útján
indulunk most feléd. Születésed, jöveteled nagy változást hozott egykor a
világba. Te képes vagy megváltoztatni az embert. Képes vagy a bűnösöket
szentté változtatni. Hozz változást az én életembe!
10.

Édes Istenem, szükségem van rád, mert nélküled nem vagyok senki, nélküled semmire sem vagyok képes. Hiszem, hogy Te vagy a teremtőm, aki tudod, hogy mi van a szívemben. Bízom abban, hogy feltétlenül szeretsz engem. El akarom mondani neked, hogy én is szeretlek téged, mert Te vagy a szeretet teljessége.

Uram! Add meg nekem a kegyelmet, amelyre szükségem van, hogy a szívem mélyén találkozni tudjak veled!

Jézusom! Köszönöm, hogy meghallgatsz engem. Köszönöm, hogy gondolsz rám. Köszönöm, hogy kísérsz engem, és köszönöm, hogy vigyázol rám. Nem érdemlem meg ezeket a kegyelmeket, de tudom, hogy sosem kételkedhetem a Te feltétlen és személyes szeretetedben.
11.

Uram, ebben az imában szeretnék közelebb kerülni hozzád. Szeretném megtapasztalni szeretetedet mindennapi tevékenységeimben. Ahogy közeledik a karácsony, szeretnélek egyre jobban szeretni, és ezt a szeretetet másokkal is megosztani. Kérlek add, hogy ez sikerüljön karácsonykor. Változtasd ezt a kérést, egy szegény koldus könyörgését egy jótevő ember kincsévé. Uram, Te ismered életem valóságát, tehát azt is tudod, mennyire szükségem van rád. Hiszem, hogy szeretsz engem, és a legjobbat akarod nekem. Szeretném viszonozni szeretetedet, ezért alázattal kérem megszentelő kegyelmedet. Amikor elmélkedem azokon a csodákon, melyeket Mária és Erzsébet életében tettél, egyre inkább vágyom arra, hogy kövessem példájukat hozzáállásommal és elköteleződésemmel, hogy Te átalakítsad az életemet.

Uram, tégy engem kegyelmed és békéd eszközévé!

12.

Istenünk, irgalmas Atyánk! A karácsony közeledtével fokozódik bennünk a nyugtalanság, az izgalom. Szeretnénk néha lassítani az adventi napokat,
máskor pedig siettetnénk az ünnep érkezését. Amikor majd végre elkezdünk ünnepelni, rögtön szeretnénk megállítani az időt, hogy az ünnep ne érjen véget, a karácsony tartson tovább és az a béke, nyugalom és öröm ne cask néhány napig, hanem egész éven keresztül tartson. Istenünk, köszönjük, hogy velünk vagy földi életünk éveiben, évtizedeiben, és köszönjük, hogy az örökkévalóságba hívsz minket. Irgalmad vezessen a te Fiadhoz, a
betlehemi Gyermekhez!

