1.
Uram, Te tudod, mennyire vágyom rá, hogy veled tölthessem ezt az időt. Elkezdvén ezt az elmélkedést, hiszem, hogy itt vagy velem, hiszem, hogy sohasem hagysz el. Mivel szeretlek, egyetlen vágyam, hogy megörvendeztesselek és vigasztaljalak magányodban. Reményem végtelen kegyelmedben van, ami miatt megtestesültél.

Add meg nekem a kegyelmet, hogy megújíthassam adventi készülődésem. Jézus, eljöttél a mi világunkba, magadra öltötted emberi természetünket. Túl hosszú ideig volt ez csak egy gondolat számomra. Add, hogy ez minél inkább bevésődjön a szívembe, és újra tettekre késztessen! Te annyira szerettél engem. Szeretetedre konkrét cselekedetekkel kell válaszolnom. Újra elkötelezem magam, hogy küzdjek országodért. Ámen.
2. (Jean Vanier)
Imádkozzunk, hogy a Szentlélek lépjen be életünkbe, bárhol legyünk is, és tanítson bennünket, hogy Jézushoz hasonlóvá válva lefelé lépkedjünk a létrán, s fölfedezzük a Megváltót a szegények szívében, hogy megkaphassák méltó helyüket a társadalomban és az egyházban. Ámen.
3.
Uram, a madarak megtanulnak repülni. Te azért adtál szárnyakat nekik, mert a levegőben akarod látni őket, szabadon és tisztán. Nekem is azért adtál erőt és szívet, hogy okosan és jól éljek, s ne vesztegessem el kincseimet haszontalan és veszendő holmikra.

Ha végignézek az életemen, látom azt, hogy sokszor nem eszerint cselekedtem. A sok bukásomból annyit legalább megérthetek, hogy türelmes tanár vagy, és nem hagyod el a gyenge szárnyú madárfiókákat sem. Uram, te megígérted, hogy megtanítasz repülni, s ha jelenlegi állapotom nem is ad biztatást nekem arra nézve, hogy tényleg így lesz, én hinni akarok szavaidnak. Hiszen Te többet látsz, mint én, tisztában vagy a jövendővel is, s nemcsak a múlttal. Neked több az erőd, mint nekem, s ahol esetlen szárnycsapásaim nem képesek levegőben tartani földi súlyoktól nehéz testemet, Te megemelsz kezeiddel, és könnyítesz terhemen. Ó, bárcsak mindig arra néznék, hogy Te milyen vagy, s nem arra, hogy testvéreim és én milyenek nem vagyunk! Olyan vagyok, mint a repülni tanuló kismadár. Hittem szavadnak, és a fészek szélére álltam, s állok még ezerszer, ha ezerszer elbukok. Taníts repülni, Uram! Ámen.
4.

Urunk, Jézusunk! Az ünnep kapujában állva nem gondoljuk azt, hogy méltók vagyunk jöveteledre és a veled való találkozásra. De kifejezzük vágyunkat, irántad való vágyakozásunkat, a szeretet utáni igaz vágyunkat. Látni szeretnénk téged, s szeretnénk felismerni benned Megváltónkat és Üdvözítőnket! Ámen.
5.
Istenünk, Fiad, Jézus országod örömhírét hirdette, gyógyulást hozott a betegeknek, szabadulást mindazoknak, akiket fogva tart a bűn, a gyöngeség, világosságot hozott azoknak, akik elvakultan, önmagukba zárkózva élnek. Add, hogy életünket őhozzá tudjuk alakítani, aki a törvényt nem megszüntetni jött! Add, hogy életünkön változtatni tudjunk. Add, hogy ne öntelten éljünk, hanem figyeljünk mindig őrá, aki botránykő azoknak, akik nem fogadják el, de akik befogadják, azoknak az élet teljessége! Ámen.
6.
Istenünk, segíts, hogy örömhíredet hirdethessük! Add, hogy hívásodra mindig figyelni tudjunk! Te azt kívánod, hogy az emberek szabadon kövessenek téged. Nyisd meg, kérünk, az emberek szemét, hogy meglássák az evangélium fényét. Nyisd meg az emberek szívét, hogy befogadják a te igéd igazságát, és boldogok legyenek, mert az örömhírben életet találnak. Ámen.
7.

Szűz Mária, Jézus anyja, Te mindnyájunk anyja vagy, ezért kérünk hallgasd meg hozzád mondott imánk. Kérjed a Te Szent Fiadat azokért, akik jótevői, segítő támogatói voltak a Te nagy művednek ,a Mária Rádiónak, így részt vettek az evangélium hírdetésében, segítve egymást az Isten felé vezető úton. Ne felejts el egyet is a rádió jótevői közül, hisz így Téged is szolgáltak anyánk, légy pártfogójuk és közbenjárójuk Jézus Krisztusnál. Ámen.
8.

Jézusom, köszönöm, hogy jelen vagy ez oltáriszentségben és, hogy meghallgatod imám. Te látod az életünk, tetteink, ezért kérlek könyörülj rajtunk és azokon, akik jótevői, támogatói voltak a Szűzanya nagy muvének, a Mária Rádiónak, és így elősegítették az evangélium hírdetését az egész világban. Te ismered igazán mindannyiuk áldozatát, jóakaratát, légy irgalmas közbenjárójuk, segítsd őket minden ügyükben, szándékukban, légy veluk Uram életük minden napján. Ámen.
9.

Úr Jézus! Köszönöm, hogy szeretsz engem, hogy reményt adsz az életembe! Segíts nekem reményed szikrájával a szeretet tüzét lángra lobbantanom e világban! Uram! Mekkora bizalommal hívsz meg a veled való együttműködésre, hogy hírdessem az Isten országát! Köszönöm bizalmadat, ami nekem erőt és biztatást ad. Jézusom! Erősítsd bennem a bátorság és az önátadás lelkületét! Ámen.
10. (Aquinói Szent Tamás)
Uram, adj éles látást a dolgok észlelésére, erőt azok megragadására és megtartására; képességet és rátermettséget arra, hogy ezekhez még mindig hozzá tudjak tanulni! Adj tévedhetetlen ítéleteket a számba! A helyes beszéd kegyelméért is esdeklek! Döntsd el nálam mindig a kezdetet, határozd meg előrehaladásom irányát, és biztosítsd a vég sikeres és eredményes kimenetelét! Ámen.
11.
Istenem! Köszönöm, hogy az vagy, aki vagy: a szeretet. Hiszem, hogy Te vagy a mindenható Isten, és eléd jövök, hogy hódoljak neked. Bízom benned, mert tudom, hogy bármit megtennél értem, és én is meg akarom tenni érted mindazt, ami kedves neked. Szeretlek téged, mert te előbb szerettél engem. Hálát adok, hogy ismerhetlek!

Uram, erősítsd bennem a hitet, hogy Te mindig megadod, amire szükségem van! Jézusom, úgy érzem, hogy szegény vagyok, és amim van, az alig elég saját magamnak. Segíts, hogy bízzak benned, és oda tudjam neked adni ezt a keveset! Hiszem, hogy Te az én kicsiségemmel is képes vagy csodát művelni. Köszönöm, hogy meghívsz megváltói küldetésedben való részesedésre. Ámen.
12.
A lábaidhoz ülök le ezen az esten, Jézus. Ez nem könnyű nekem. Erős hittel kell hinnem, hogy az én Megváltómnak és barátomnak a jelenlétében vagyok. Egyedül benned remélek, minden ajándék osztogatója, aki mindenek előtt a békét és a boldogságot adod nekem – az ideig tartót éppúgy, mint az örökkévalót. Rád hangolom a figyelmemet, a hallásomat és a szívemet, hogy egész lényemmel rád tudjak figyelni, s így mindennél jobban szeresselek. 

Szólj Uram, mert hallja a te szolgád. Add, hogy halljam a hangodat! 

Minden, amire törekszem, az te vagy, és szereteted. Tudom, ha csak ez az egy vágyam lesz, minden más dolgot megkapok hozzá. Ámen.
