1.
Uram, Te jól tudod, mennyire vágyom arra, hogy ezt az időt veled töltsem el. Hiszem, hogy itt vagy velem és soha nem hagysz el engem. Szeretlek téged, egyetlen vágyam, hogy örömet szerezzek neked és megvigasztaljalak téged, aki jelen vagy a tabernákulumban. Abban a határtalan irgalomban remélek, amit megtestesülésedben kinyilatkoztattál nekünk. Találkozzunk egykor újra mennyei királyságodban!

Mária, te vagy az alázat tökéletes példája, segíts, hogy szelíd és alázatos legyek, mint Fiad, aki irántam való szeretetből védtelen csecsemőként született a világra Betlehemben. Uram, segíts, hogy jobban megértsem ezt a titkot, hogy Te Betlehemben értem védtelen és ártatlan gyermekké lettél! Segíts, hogy növekedjek a szív jóságában, s így jóságodat sugározhassam a körülöttem élőkre! Ámen.
2.
Boldogságos Szűz Mária, hiszem és vallom, a Te tiszta, szeplőtelen, bűn nélkül való és szent fogantatásodat. Legtisztább Szűz! Szűzi tisztaságod, szeplőtelen fogantatásod és dicsőséges Istenanyai méltóságodnál fogva, esdd le számomra a Te édes Fiadtól az alázatosságot, a szeretetet, a szív, test és szellem nagy tisztaságát, az állhatatosságot drága szent hivatásomban, az irgalmasság szellemét, jámbor életet és boldog kimúlást. Íme az Úr szolgáló leánya, legyen nekem a Te igéd szerint. Ó Jézus, légy az én királyom, most és halálom óráján. Ámen.

3.
Kérünk téged Szűzanyánk, e kegyelmi időben nézz le ránk, segíts kitárni tisztulásra szíveinket mert ha valóban törekszünk, imádkozunk és jót teszünk, jászol lesz a kis Jézusnak a mi szívünk. Könyörögj érettünk, mert ha nem talál nyitott szívet nálunk, szülessen Ő, akár milliószor Betlehenben, mit sem ér az minekünk. De mikor már bennünk él, új életünk lesz és idővel a kis Jézus, Krisztussá lesz bennünk. Ámen
4. (Szent Fausztina nővér)
Mária, Anyám és Úrnőm! Odaadom Neked lelkemet és testemet, életemet és halálomat, s azt, ami aztán következik. Mindent kezedbe helyezek, ó, Anyám; takard be lelkemet szűzi palástoddal, és részesíts a szív, a lélek és a test tisztaságának kegyelmeiben. Oltalmazz meg hatalmaddal minden ellenségtől, főleg azoktól, akik az erények álarca mögé rejtik el gonoszságukat. Ó, csodálatos Liliom, Te vagy a tükör számomra, ó, Anyám. Ámen.
5. (Szent II. János Pál papa)
Mária, Béke Királynője, támogasd gyermekeidet! Ma megújult bizalommal rád bízzák magunkat. Mindenkor Segítő Szűzanya, aki átöleled az egész egyházi közösséget, segítsd a hívőket, hogy nagylelkűek legyenek a hitük melletti tanúságtételben, hogy a te Fiad evangéliuma e határtalan és szeretett föld minden sarkában visszhangozzék. Ámen.
6.
Istenünk, Fiad, Jézus országod örömhírét hirdette, gyógyulást hozott a betegeknek, szabadulást mindazoknak, akiket fogva tart a bűn, a gyöngeség, világosságot hozott azoknak, akik elvakultan, önmagukba zárkózva élnek. Add, hogy életünket őhozzá tudjuk alakítani, aki a törvényt nem megszüntetni jött! Add, hogy életünkön változtatni tudjunk. Add, hogy ne öntelten éljünk, hanem figyeljünk mindig őrá, aki botránykő azoknak, akik nem fogadják el, de akik befogadják, azoknak az élet teljessége! Ámen.
7.
Istenünk, irgalmas Atyánk! Teremts a mi szívünkben csendet, amelyben meghallhatjuk a te megtérésre hívó szavad. Az advent bűnbánati idő számunkra és alkalmat ad, hogy a megtérés útjára lépjünk. Az adventtel nem csak új egyházi év kezdődik, hanem egy új élet kezdete lehet számunkra. Istenünk, tudjuk, hogy az igazi bűnbánat nem a büntetéstől való félelemből fakad, hanem az irántad érzett szeretetből. Szeretetünket azzal fejezzük most ki, hogy irgalmadban bízva és megbocsátásodat kérve bűnbánatot tartunk, elvégezzük szentgyónásunkat. Vezess minket, hogy karácsony éjjelén találkozzunk majd az emberré lett Szeretettel, Jézus Krisztussal, aki a te irgalmadat hozta el egykor és hozza el ma is a világba! Ámen.
8.
Mennyei Atyám! Nagy bizalommal jövök hozzád ma, megköszönve neked szeretetedet és kitartó hűségedet. Te vagy az én erős sziklám és tudom, hogy rád mindig számíthatok.

Jézusom, segíts nekem, hogy megerősödjek az irántad való bizalomban! Köszönöm, hogy Te vagy az én kősziklám, biztonságom és menedékem! Engeded felismernem a mindennapjaimban jelenlétedet és útmutatásaidat, hogy téged követve, a biztos boldogság útján járjak és példát adjak rólad a környezetemben élőknek! Ámen.
9.

Add, Urunk, hogy látásunk ne homályosuljon el, hozzád törekvő akaratunk ne gyengüljön el! Add, hogy akadályokat nem ismerve keressünk és kutassunk téged! Add, hogy felismerhessünk téged, aki magadhoz hívsz mindannyiunkat! Add, hogy készek legyünk önmagunkat átadni neked! Add, hogy tudjunk mindig leborulni istenséged titka előtt! Ámen.
10.

Uram, Mária irántad való tiszta szeretete engem is magához vonz. Bárcsak én is így szerethetnélek viszonzásul ajándékaidért! És tudom, hogy meg szeretnéd adni a kegyelmet, hogy szeretetből tudjak döntéseket hozni. Kérlek, add, hogy meglássam, ami jó, és meg is tegyem azt; ha elesek, hagyjam, hogy felsegíts, és újrakezdjük. Ámen.
11.

Úr Jézus, hiszem, hogy jelen vagy, meghallgatsz és szólsz hozzám, mert végtelenül szeretsz és boldoggá akarsz tenni. Életem alakulása nem közömbös számodra. Elkísérsz minden utamon, ahogy Máriával is tetted. A Te jelenléted az én legnagyobb örömöm és vigasztalásom. Köszönöm, Uram, hogy mindig számíthatok rád!

Kérlek, készítsd elő szívemet eljöveteled pillanatára! Már az ajtóban állsz, és kopogtatsz. Vedd el félelmeimet, és növeld irántad való bizalmamat! Jöjj el, Uram! Ámen.
12.
Úr Jézus! Köszönöm, hogy ma is szóltál hozzám. Köszönöm, hogy végtelen türelemmel minden nap bíztatsz, hogy veled éljem életem minden pillanatát, hiszen az életemnek csak veled van értelme. Uram, Jézus Krisztus! Születésed ünnepére elő akarom készíteni szívemet. Kérlek, vezess engem, hogy el ne tévedjek az úton, amely Betlehembe vezet!

Uram! Kérlek, ne engedd, hogy kételkedjek irgalmasságodban! Ámen.
