1.
Mennyei Atyám, azért jövök eléd ezen a napon, hogy veled tölthessek néhány percet, hogy közel kerülhessek hozzád, hiszen tudod, mennyire szükségem van jelenlétedre és kegyelmedre az életemben. Egyetlen szándékom az imádság alatt, hogy dicsőséget szerezzek neked. Uram, a mai napon elindulok az egész Egyházzal, amint elkezdi az adventi időszakot. Én is szeretnék felkészülni eljöveteled ünnepére, amikor kisgyermekként közénk szálltál a földre. Uram, készítsd fel szívemet karácsonyra! Ámen.
2.
Uram, segíts nekem a kezdődő adventi időszak alatt felismernem, hogy az elsődleges cél az életemben felkészíteni magamat és környezetemet egy igazán „lelki” karácsonyra! Tudom, hogy ez egy nehéz, sűrű időszak az évben. Segíts, hogy szemem előtt legyen az igazán lényeges: Te, aki a szívünkbe születsz! Ámen.
3.
Jézusom, hiszem, hogy arra hívtál, hogy ma még elkötelezettebben kövesselek téged! Hiszem, hogy ebben segítesz engem; segítesz felismerni, mit is jelent ez, mik a konkrét szándékaid velem s rajtam keresztül. Szeretlek téged, ezért szeretnék minden kívánságodnak ma és a jövőben megfelelni. Kérlek, ajándékozz meg azzal, amit vársz tőlem!
Hívtál, és egész nap hívsz engem. Segíts, hogy szeretetben válaszoljak, mely szeretet minden kívánságom és vágyam felett áll. Nem akarlak megvárakoztatni. Csak mutasd meg, mit kérsz tőlem. Add meg nekem a bátorságot és a nagylelkűséget, hogy teljesítsem kérésed, akármilyen áldozatot is kíván ez tőlem! Ámen.
4.
Istenünk, irgalmas Atyánk! Az adventi időszakban a hit és az irgalmasság útján szeretnénk járni. Te jeleket mutatsz nekünk adventben és életünk során. Segíts minket, hogy mi magunk is jellé, a te irgalmasságod jelévé váljunk a világban! Segíts, hogy az irgalmasságot és az igazságot kereső emberek figyelmét terád tudjuk irányítani, és ennek köszönhetően felnézzenek, felemeljék tekintetüket, észrevegyék a te jelenléted jeleit, s ezekből megértsék, hogy közel van hozzánk a megváltás napja. Ámen.
5. (P. Giesen)

Urunk, újítsd meg vallásosságunkat. Lásd, mi oly sokszor észre sem vesszük, milyen elavult és roskatag a keresztény élet mibennünk. Te működj hát újból bennünk. Te hozd létre az újjászületést lelkünkben. Mi nem vagyunk képesek arra, hogy újjászülessünk, de te megvalósíthatod ezt, Urunk. Te jobban tudod, mint mi, hogy mitől kell megváltani minket, hogy mitől kell elszakítani szívünket, hogy belső világunknak milyen eldurvulásait és sérüléseit kell meggyógyítani, hogy új üzenetedre kész új emberekké válhassunk. Válts meg minket, szabadíts meg minket, gyógyíts meg minket! Ámen.
6.
Jöjj el, Úr Jézus, akire a népek várakoznak, s akire mi is várakozunk! Örvendeztess meg minket isteni jelenléteddel! Nagy szükségünk van arra, hogy fényt hozz bűnös életünk sötétségébe. Saját erőnkből képtelenek vagyunk arra, hogy legyőzzük a sötétséget. Nehezen tudjuk megkülönböztetni a világ csalóka fényeit a te világosságodtól, amely most még oly erőtlennek látszik. Jézus, legyél te bennünk a fény! Növekedjél bennünk te, az igazi fény! És add, hogy téged, az igazi fényt sugározzuk a világba! Ámen.
7.
Krisztus, nem hatalmas ismeretért vagy megértésért imádkozom. Segíts, hogy mindaz, amit velem tenni akarsz, a gyermek egyszerűségével és alázatával fogadjam el. Nem azt kérem, hogy beleláthassak a Te isteni tulajdonságaid mélységeibe. Nem akarok mást, csak növekedni a veled való barátságban. Tudom, hogy ehhez az irántam való végtelen szeretetedben megingathatatlan bizalommal kell bíznom. Hagyni akarom, hogy akaratod szerint vezess, és szeress engem. Hiszem, hogy talentumaimat fel tudod használni jó célra. Kérlek, engedd meg, hogy napról napra jobban megismerjelek! Szeretlek téged és bízom abban, hogy vezetsz engem egész életemen át. Nemcsak vezetsz, hanem megengeded azt is, hogy mások tanuljanak a példámból. Ámen.
8.
Advent van. Adventi csendben leborulok Uram eléd. Adventi csendben körülöttem és bennem mély a sötét, de Te vagy a világosság. Egyedül vagyok., nagyon egyedül, de Te nem hagysz el engem. Lelkemben erős háború dúl, keserűség tölt el engem, nyugtalan vagyok, de kérlek Uram, költözz be üres, sivár, nyugtalan szívembe, hisz Te vagy a béke.

Irgalmas Jézusom ! Érints meg engem.! Adj nekem gyógyulást !Adj nekem bűnbocsánatot, lelki újjászületést és maradj mindig velem. URUNK segíts felemelkednem a csüggedésből és vezess a kétségbe esésből a reménységbe. Taníts meg újra imádkozni, Veled beszélgetni és teremts bennem csendet. Add vissza Uram kérlek gyermekkori boldog érzésem, hogy szívem és lelkem békéje lehessen a betlehemi jászol, ahova Szent Karácsony éjszakáján boldogan megszülethessen a kis Jézus. Add, hogy mindig így kezdhessem a Veled való beszélgetésem KÖSZÖNÖM ISTENEM! Bocsásd meg vétkeinket és add meg mindnyájunknak, hogy az adventi koszorú négy gyertyájának lángja soha ne aludjon ki szívünkből, hanem őrizzük mindörökké a Béke, Hit, Szeretet és Remény ajándékát. Ámen.
9. (Boldog John Henry Newman)
Jézusom, add, hogy mindig úgy légy szemem előtt, mintha csak látnálak! Add, hogy mindig úgy légy szemem előtt, mintha valóságban és érzékelhetően előttem állanál. Engedd, hogy élő közösségben legyek veled, állandóan a rejtett, de mégis oly élő Istennel. Szívem legbensejében tartózkodol, életem élete vagy. Értelmem minden gondolata, szívem minden jó törekvése láthatatlan jelenléted eredménye. Kegyelmed él bennem, s lelkiismeretem mélyén tisztán hallom hangodat. Jó Mesterem, légy mindig így velem! Ámen.
10.
Uram Jézus, hiszem, hogy azért vagy itt, hogy meghívjál engem az imádságra. Egy napon, amely talán nincs is olyan messze, engem is hazahívsz majd magadhoz. Ébreszd fel szívem, hogy munkám és imádságom által egyre jobban szeresselek! Bízom benned, hogy életemhez minden szükséges boldogságot, szeretetet és erényt megadsz. Tarts mindig éberen, hogy meghalljam hangodat, és figyeljek a tőled kapott kegyelmekre! Emeld fel szívemet Uram, hogy benned éljek! Ámen.
11.
Uram, Jézus, add, hogy megértsem a virrasztás szükségességét. Ébressz fel lelki álmosságomból és nemtörődömségemből! Engedd, hogy a kegyelem által felismerjem, hogy mik azok a dolgok életemben, amelyek esélyt adnak nekem, és mik azok, amelyek veszélyt jelentenek. Add, hogy lássam életem igazi értelmét, és tisztában legyek az idő rövidségével, ami rendelkezésemre áll saját magam legyőzésére és a szeretetben való növekedésre. Meg akarom hallani sugallataidat – melyeket küldesz nekem – és azonnal szeretnék azokra határozott választ adni. Ámen.
12.
Jézus, én Megváltóm, köszönöm az újabb napot és az újabb lehetőséget, hogy növekedhetek a szentségben kegyelmed által. Szeretlek, és szeretnélek gondolataim, vágyaim és cselekedeteim valódi középpontjába állítani! Uram, adj nekem egészséges, de reális keresztény optimizmust!

Uram, segíts, hogy mindennapjaimat az örök élet fényében bíráljam el. Engedd, hogy a Te szemeddel lássak! Engedd látnom a valós értékeket és azt, ami múlandó! Segíts, hogy ennek megfelelően cselekedjek. Ámen.
