1.
Uram, töltsd el lelkemet kegyelmeddel! Az életem tele van kihívásokkal és nehézségekkel. Szükségem van a segítségedre. Tőled függök és bízom szeretetedben és gondviselésedben. Te számon tartod minden cselekedetemet, ismered minden gondolatomat és vezeted minden lépésemet. Szeretem akaratodat és bízom abban. Add meg nekem, hogy ez az imádságban eltöltött idő töltsön el lelki erővel, s így rád szegezzem tekintetemet és bízzak abban, hogy Te mindig mellettem állsz.

Uram, segíts, hogy mindig készen legyek észrevenni mások szükségleteit és a lehetőségeket, amikor megdicsőíthetem nevedet!

Mindegy, hogy az életem rövid vagy hosszú lesz, Uram, add, hogy mindig készen álljak arra, amit a Te gondviselésed kér tőlem. Szeretnék kitartó lenni, de gyakran a szeretetemnél erősebbek a félelmeim és a gyengeségeim. Kérlek, add meg nekem az erőt, amelyre szükségem van! Ámen.
2.

Mennyei Atyánk, Mindenség Istene, áldunk és magasztalunk Téged, elismerjük nagy hatalmadat és kérünk vezesd a Szentlélek által a misszióban levő keresztényeket, hogy tanúságot tegyenek bárhol a világban, a te szeretetedről, Szent Fiadról és arról a krisztusi szeretetről mely képessé tudja tenni az emberiséget a békére, eggyüttérzésre, az örök életben való reményre. Ámen.
3.
Mennyei Atyánk, áldunk és magasztalunk Téged, köszönjük, hogy szeretsz minket, hogy elküldted a Te Szent Fiadat, hogy példát adjon és megmutassa nekünk milyen a feltétel nélküli szeretet. Igen, Ő egyformán szeretett igazat és bűnöst, szegényt és gazdagot, beteget és egészségest, barátot és ellenséget. Ó Istenünk erősíts meg minket szentlelked által, hogy tudjunk mindnyájan misszionáriusai lenni Krisztusnak, tudjunk szeretettel fordulni egymás felé, hogy hitünk és tetteink láttán sokan megtérjenek. Ámen.
4.
Irgalmas Jézusom, én édes Krisztusom, előtted leborulok, szívem fájdalmát eléd hozom és csak nézlek én. Pillantásod új erőt ad, elűzi a bánatom, szó nélkűli biztatás ez, ó köszönöm. Kérlek Téged azokért a lelkekért kik még nem ismernek Téged és azokért is kik nem szeretnek szívből Téged, ó Jézusom, áraszd rájuk végtelen irgalmadat, és könyörülj rajtuk, add, hogy ismerjék meg irgalmas szeretetedet, hogy általa misszionáriusaid legyenek és másoknak is hírdessenek téged. Ámen.
5.
Úr Isten aki azt akarod, hogy minden ember üdvözüljön és megismerje az igazságot: alázatosan kérünk, küldj aratásodba munkásokat, és önts lelkükbe erős bizalmat szent evangéliumod hirdetésére, hogy szent tanításod mindinkább elterjedjen és világosságánál minden pogány megismerjen Téged, az egyedüli igaz Istent és Szent Fiadat, akit nekünk elküldöttél, Urunkat Jézus Krisztust, aki Veled él és uralkodik a Szentlélekkel együtt mindörökkön örökké. Oltalmazó Istenünk, tekints le kegyesen Krisztusra, aki mindnyájunkat megváltott és tedd meg azt, hogy napkelettől napnyugatig minden nép magasztalja szent Nevedet és bemutassa szent nevednek a tiszta isteni áldozatot. Ugyanazon a mi Urunk Jézus Krisztus által. Ámen.
6.
Uram, Jézus, járj előttem,
ha lankadok, állj mögöttem,
Pajzsomként lebegj fölöttem,
jobbról, balról segíts engem.
Mindig téged keresselek,
mindig találkozzam veled,
minden léptemben szüntelen
te, csak te jöjj szembe velem.
Te légy szavam a nyelvemen,
más szavával te szólj nekem.
Minden egyes pillantásom
mindenkiben téged lásson.
Te légy utam az utamban,
utam végén a jutalmam...Ámen.
7.

Istenem, ma minden emberi gyarlóságomat leteszem eléd. Te jobban ismersz engem, mint én saját magamat. Nem azért jöttem ide, hozzád, hogy vigasztalást nyerjek, vagy jól érezzem magam, hanem, hogy én vigasztaljalak és veled legyek. Még ha el is kalandozik a figyelmem, amíg veled vagyok, neked akarom adni magamat teljesen. Kérlek, fogadd el ezt a kis ajándékot, amelyet ma neked felajánlok!

Uram, adj bölcsességet, hogy megértsem, hogy mi az igazán fontos ebben az életben, hogy így előkészülhessek az eljövendő életre! Uram, Jézus, olyan sokszor előfordul, hogy úgy tekintek az evilági javakra, mint célokra és nem eszközökre. Szükséges, hogy mindig szem előtt tartsam a fontossági sorrendet: TE vagy az első és minden más csak utána jöhet, annak függvényében, hogy mi mennyire visz közelebb hozzád. Kérlek, adj nekem bölcsességet, hogy megértsem, hogy az életem rövid és csak veled van értelme! Ámen.
8.

Istenünk, Te minden ember üdvösségét akarod, azt, hogy az igazság ismeretére jusson. Kérünk, küldj munkásokat aratásodba, és engedd, hogy bizalommal hirdessék szavaidat, hogy Evangéliumod világossága egyre terjedjen, és minden nép megismerjen Téged, egyedül igaz Istent, és akit küldtél Jézus Krisztust, a Te Fiadat és a mi Urunkat. 
Ébreszd Uram Egyházadban a jámborság és a bátorság lelkületét, melynek gyümölcse oltáraid méltó szolgálata és Igéd bátor hirdetése. 
Mindenható örök Isten, aki Krisztusban kinyilatkoztattad dicsőségedet minden népnek, őrizd meg Irgalmad művét, hogy az egész világban elterjedt Egyházad Neved rendíthetetlen megvallásában megmaradjon. Krisztus a mi Urunk által. Ámen.
9.

Szentlélek Isten, akit Urunknak és Éltetőnknek vallunk! Te egykor nagy lelkesedéssel töltötted el az apostolokat, hogy elinduljanak tanúságot tenni Krisztusról és hírdetni az örömhírt. Segítsd a világon mindenütt a keresztényeket és a keresztény közösségeket, hogy az Úr Jézustól kapott küldetésüket teljesítsék, és minden népnek hirdessék az evangéliumot! Segíts minket, hogy ne lankadjunk a hit terjesztésében, hanem nagy buzgósággal végezzük szolgálatunkat az emberek üdvössége érdekében és Isten dicsőségére! Ámen.
10.

Hozzád jövök, Úr Jézus Krisztus, barátom és mesterem, hogy téged hallgatva többet tudjak meg rólad, jobban megismerjelek és tanuljak tőled. Szeretnék a Szentlélek sugallataival összhangban élni.

Édes Jézusom, Te szorosabb kapcsolatra hívsz engem. Közelebb szeretnék kerülni hozzád, néha mégis tétovázom. Segíts gyenge akaratomnak! Gyújtsd szívemet nagyobb szeretetre irántad, hogy valóban mártír lehessek, hűséges szereteted tanúja! Nyisd ki szívemet a Szentlélek számára, hogy igazi keresztényként élhessek! Ámen.
11. (A. Pereira)
Krisztusom, a te evangéliumodat könnyű hallgatni, de nehéz élni. Meg vagyok elégedve az én kis, tisztességes életemmel, s félek attól, hogy azt megváltoztassam. Nem teszek eleget az emberekért. Félek, hogy mivel mindig csak magamért teszek valamit, nem teszem meg mindazt embertársaimért, amit vársz tőlem. Add, hogy hozzálássak a mai napon! Ámen.
12.

Uram, Jézus, apostolaid vágytak arra, hogy kövessenek téged. Te a földi és a mennyei dicsőség közti különbséget mutatod meg nekem. Nem az számít neked, hogy a jobbodon vagy balodon ül-e valaki, hanem az, hogy részt vesz-e a megváltás művében. Ma úgy térdelek le eléd, hogy barátságom és szeretetem jeléül neked akarom ajánlani magamat és a mai napom minden küzdelmét és fáradozását.

Uram Jézus, segíts, hogy szeretettel öleljem át a keresztet! Köszönöm Uram az imádságban veled töltött időt. Az embertársaim iránti alázatos szolgálat által segíts, hogy egy lépéssel feljebb emelkedjem. Ámen.
