1.
Uram hiszem, hogy jelen vagy most, hogy imámmal hozzád fordulok. Bízom benned és biztos vagyok benne, hogy megkapom a szükséges kegyelmeket a mai napra. Köszönöm szeretetedet és határtalan nagylelkűségedet. Neked adom az életem és a szeretetemet viszonzásul. Bár úgy látnám saját szívemet, ahogyan Te látod Uram!

Uram Jézus, ha magamba nézek, látom, hogy a keserűség és keménység önti el szívemet. Kész arra, hogy megítéljen másokat, de csak hogy saját felsőbbrendűségemben maradjak. Adj nekem a tiedhez hasonló szelíd és alázatos szívet! Ámen.
2.
Jézusom, áldalak és magasztallak téged. hálát adok a házastársamért, családomért és azért a szeretetért mely összeköt minket. Add Uram, hogy ezekben a nehéz időkben is sok fiatal merje vállalni az elkötelezett házas életet, a Te jelenlétedben kössön szentségi házasságot. Jézusom, te a kánai mennyegzőn meg mutattad szereteted a fiatal házasok iránt és megsegítetted őket a víz borrá változtatása által, segíts most is a házastársaknak feltétel nélkül szeretni egymást, hisz ez a szeretet az igazi boldogság forássa. Ámen.
3.
Mennyei Atyánk, áldunk és magasztalunk Téged ,Te alkottad az első családot, és meghagytad hogy szaporodjon és töltse be a földet. Kérünk téged Istenünk hogy megszentelő kegyelmeddel áld meg a föld minden családját, hisz Te Szent Fiadat is szent családi közösségben neveltetted. Add Urunk, hogy az Ő példájára, családjaink törekedjenek az életszentségre, békében és szeretetben éljenek, a mi Urunk Jézus Krisztus által. Ámen.
4.
Ó éber és jóságos Anya, viseld gondját a családom szellemi és testi igényeinek, jobban ismersz, mint én magam, a szeretteimnek, akik e veszélyekkel és tévedésekkel teli világban élnek, akik aggódnak és kétségbeesetten keresik az utat vissza az Atyához. Add, hogy az Atya akarata legyen az ő szívük törvénye, hogy nagylelkűen és békével csak az Istennek tetsző művet cselekedjék. Ó Mária, a Te jóságodba helyezem nagy bizodalmam, kétségem nincs, hogy a Te örökkévaló segítséged hozzánk eljut. Kérlek téged, áraszd felénk a gondolatot, hogy minden szükségünkben, a Te segítséged oltalmát keressük és soha még a halálunk órájában se hagyjunk fel téged hívni és a Te hatalmas védelmedben bízni. És mikor megéljük, hogy könyörgésünkre látszólag nem érkezik segítséged, engedd, hogy csak azért is higgyünk a Te segítségedben és védelmedben, mert nem minden helyes, amit kívánunk a számunkra rejtett körülmények miatt, mert amit mi felismerhetünk az oly csekély. Ezért segíts minket ezen órákban imádkozni, és békésen elfogadni: „Atyám ne az én, hanem a Te akaratod legyen meg!”Ámen.

5.
Uram, Istenem! Te azért dobbantottad össze szívünket, hogy egy életen át boldoggá tegyük egymást. Te tudod a legjobban, hogy a boldogság mennyi áldozattal jár, milyen szeretet lehet biztosítéka az igazi boldogságnak. Apostolod erről a szeretetről írta a legszebb himnuszát. Az igazi szeretet türelmes, jóságos, nem féltékeny, nem tapintatlan, nem keresi a maga javát, nem gerjed haragra, a rosszat nem rója fel. Mindent eltűr, mindent elhisz, mindent remél és mindent elvisel. 
Ha te ezt üzented a szeretetről apostolod által, biztosan van ilyen szeretet, és csak az ilyen szeretet tehet igazán boldoggá bennünket. Mi segítségedet, erődet kértük házasságkötésünkkor. Most azt kérem, segíts így szeretni, és add meg nekünk az ebből fakadó boldogságot. Mert tisztán emberi erővel lehetetlen így szeretni, én pedig akarom, szívből akarom ilyen szeretettel széppé tenni hitvestársam és családunk életét. Akarom, hogy annak a boldogságnak a fénye ragyogja be hajlékunkat, életünket, amelyet ez az áldozatos, mindent vállaló szeretet adhat meg nekünk. Szűz Mária és Szent József! Ti biztosan így szerettétek egymást. Járjatok közbe értem, értünk, hogy példátokat követve életünk zengje a szeretet szép himnuszát. Krisztus, a mi Urunk által. Ámen.
6. (B. De Solages)

Uram, ne engedd, hogy a megszokottság föleméssze hitéletemet. Olykor még én is úgy vélem: az állandó kötelességteljesítés, a jóság és a példamutatás megkövetelése mintha korlátozná szabadságomat és a kockázatok vállalását. Ha a kocsinak mindig ugyanazokon a síneken kell is futnia, mégis előre kell haladni a síneken. Engedd ezt megértenem! Ámen.
7. (Várnagy Antal)

Azt ígérted, Urunk, hogy bensőséges kapcsolat fűződik közötted és lelkünk között. Bennünk akarod folytatni jóságos életedet. Bennünk akarsz örülni mindennek, ami jó és szép. Velünk akarsz dolgozni, küzdeni és szenvedni. Bennünk és általunk akarod, hogy a világban megvalósuljon Atyád szent akarata. Bennünk is imádni akarod Atyádat, szavakba nem foglalható imádsággal. Ámen.
8.
Édes Jézusom, nehezen fogom fel, hogy mint embernek, neked is tanulnod kellett, ahogy mindenki másnak. Segíts megértenem, hogy te is valóságos ember voltál, mint én. És mivel a Szűzanyát, mint anyát nekem adtad, kérd meg, hogy tanítson, alakítson erényekben engem is, mint ahogyan téged! Uram Jézus, Te vagy a mindenség Ura, mégis szívesen meghallgatsz és vezetsz engem. Ismered a múltat, jelent és jövőt, mégis tiszteletben tartod, hogy szabad akaratból választalak téged. Áldott Szentháromság, önmagadban is tökéletesen boldog és teljes vagy, de bőkezű voltál, és létrehoztál minket. Te vagy a mi teljességünk. Köszönöm, hogy nekünk ajándékoztad magadat. Viszonzásul magam kicsinységét adom neked, tudom, hogy örülsz annak, amit adok. Ámen.
9. (E. Harts)

Istenünk, atyánk! Ments meg attól az egyedülléttől, amely nemcsak az emberektől, hanem tőled is elkülönít. Ments meg attól az egyedülléttől, amelyben csak a saját kenyeremért, és saját sorsom alakulásáért könyörgök. Ments meg attól az egyedülléttől, amelybe saját bűneim és mulasztásaim kényszerítettek. Ismertesd meg velem a nagy igazságot, hogy senki sem találja meg egyedül az utat, mely hozzád vezet, hogy egységben kell maradnom mindazokkal, akik Fiad Testének tagjai. Ámen.
10.
Uram Jézus Krisztus, megszabadítottál a bűntől és a gonosztól. Köszönöm, hogy segítségemre jöttél nagy szükségemben. Nem érem be a megszabadításommal, noha már ez is ajándék. Azonban mivel tudom, hogy a szívem ajtaján kopogtatsz, arra kérlek, hogy lépj be, és tedd a lelkemet lakhellyé. Arra teremtettél, hogy a Szentháromság lakhelye legyek, és nagyon vágyakozom az életnek erre a teljességére. Uram, Te mindenható és teljhatalmú vagy. Már csak emiatt is szövetkeznem kellene veled. Hiszem, hogy mindent meg tudsz tenni. Bízom abban, hogy működsz az életemben. Szeretlek, Uram, mert noha Te vagy a mindenható Isten, alázatosan leszálltál közénk, és olyan lettél, mint én - azért, hogy félelem nélkül és teljes bizalommal közeledhessek feléd. Uram Jézus, jöjjön el a te országod a lelkemben! Ámen.
11. (Kempis Tamás)
Uram, te hívtál bennünket. A nyugtalanság, mely szavad hallására úrrá less rajtunk, ennek bizonyítéka. Te ismered gyengeségünket, és tudod, hogy milyen könnyen esünk gyávaságba. Tudod, milyen félénken lépkedünk előre. De te hívtál bennünket, tehát rád hagyatkozhatunk. Ámen
12.
Uram, egész lényem retteg a kereszttől, de a te akaratod legyen meg- és ne az enyém. Tudom, hogyha velem vagy, minden jóra fordul a végén. Egyre jobb apostoloddá szeretnék válni Országodban! 
Jézus, Te vagy az élet ura és minden jónak forrása. Te vagy a béke hercege és az én támaszom. Te vagy gyógyítóm és Te magad vagy a gyógymód. Szükségem van rád, ahogyan arra is, hogy tehessek érted. Szeretlek téged és egészen neked ajánlom fel magamat. Tudom, hogy sosem hagynál cserben vagy csapnál be. Köszönöm, hogy teljesen odaadtad nekem magadat. Ámen.
