1.
Mindenható Atyám, az imádság a Te ajándékod a számomra. Hiszem, hogy teljes és korlátlan hozzáférést biztosítasz nekem hatalmad és kegyelmed iránt. Az imádság ajándéka legyen számomra értékesebb mindennél. Megújítom a hitemet, reményemet és szeretetemet feléd ennek az elmélkedésnek a kezdetén.

Szentlélek jöjj és világosítsd meg az elmém, és lobbantsd lángra a szívemet! Uram Jézus adósod vagyok tanításodért, és példamutatásodért. Segíts, hogy tanuljak életedből és példádból, és őrizz attól, hogy azt valaha is figyelmen kívül hagyjam! Ámen.
2. (K. Barth)

Urunk és Istenünk! Köszönjük neked, hogy a te élő Igéd ebbe a világba és hozzánk is eljut. Tarts meg bennünket, hogy hallgatói lehessünk és mindennap megújuljunk. Add, hogy felébressze az alvókat, vigasztalja a szomorúakat, hogy útba igazítsa a tévelygőket, és mindannyiunkat a szeretet és a remény életére serkentsen. Adj egyházadnak igazságod új megismeréséhez nyitottságot, és add meg igazságod megvallásának őszinte örömét. Ámen.
3.

Uram alapvetően szükségem van az imára. Hiszem, hogy a lelkemben lakozol. Arra hívsz, hogy bízzak benned és szeresselek teljes szívemből. Tegyél képessé arra, hogy a szívemet teljesen felnyissam előtted! Uram Jézus köszönöm, hogy tanítasz engem. Segíts, hogy teljesen őszinte legyek előtted! Alázatosan elfogadom, hogy az életem a Te ajándékod. Adj erőt, hogy neked tetszően éljek, és sok termést hozzak! Ámen.
4. (Jörg Zink)

Uram, mikor élek neked, mikor vagyok valóban a tied? Tied vagyok, ha törekszem neked tetsző életre. Tied vagyok, ha szeretem, amit te szeretsz, kerülöm, amit te nem szeretsz. Akkor nemcsak mondom és éneklem, hanem valóban a tied vagyok, én Istenem. Ámen.
5. (F. Amiet)

Urunk, Istenünk, előtted összeroppannak a térről és időről alkotott méreteink, előtted a legcsodálatosabb emberi tudás is csak töredék. Megközelíthetetlen fényesség vesz körül. Te mindettől egészen különböző! Hát riadjak föl már végre gyermekes képzelgéseimből, gondolatszegény csacsogásaimból, kikopott imaformuláimból, egyhangú kegyeskedéseimből! Vedd el tőlem fennhéjázó önbizalmamat, azt a fölényes biztonságérzetet, amelytől gyakran azt hiszem, sokat tudok és már nyugodt, megelégedett, sőt büszke is lehetek e tudálékosságomban. Istenem, szabadíts meg az önteltségtől! Ámen.
6. (Prohászka Ottokár nyomán)

Istenem, kell a vihar. Te seprűzöd ki vele világunkat. Feneketlen mélységekbe és hatalmas magasságokba készteted tekintenünk, melyek közé bele van akasztva ez a föld, s rajta mi, emberek. Új meglátásokban van részünk, új érzések fakadnak lelkünkben. Vajúdik a világunk. De bizalmunk nem rendül meg benned: a vihart lecsendesíted, és ha sok gyötrelem között is, de biztosan születnek tisztultabb és melegszívű lelkek. Ámen.
7.

Szentháromság egy Isten, nem láthatlak, de velem vagy. Nem érinthetlek, de a Te kezedben vagyok, léted felfogni nem tudom, de teljes szívemből szeretlek. Uram Jézus segíts, hogy megértsem, ki vagyok én, és ki vagy Te! Indítsd fel bennem a reményt bocsánatodért és a hálát jóságodért! Ámen.
8.

Uram, a mai nap minden pillanatában látni szeretném arcodat. Szabadíts meg minden ellenségemtől és lelki restségemtől. Gyógyítsd meg lelki vakságomat, hiszen te egyedül tudsz rajtam segíteni! Nélküled semmi jóra nem vagyok képes. Segíts, hogy meg tudjak felelni annak a méltóságnak, amit nekem ajándékoztál! Jézus, Te vagy az élet ura és minden jónak forrása. Te vagy a béke hercege és az én támaszom. Te vagy gyógyítóm és Te magad vagy a gyógymód. Szükségem van rád, ahogyan arra is, hogy tehessek érted. Szeretlek téged és egészen neked ajánlom fel magamat. Tudom, hogy sosem hagynál cserben vagy csapnál be. Köszönöm, hogy teljesen odaadtad nekem magadat. Ámen.
9. (A. Steffens)

Add, Uram, hogy mindig igent tudjak mondani; minden új valósághoz és új helyzethez. Adj nyitott, kereső szívet, mely nem zárkózik el semmitől és senkitől. Nyisd ki szememet, hogy saját szegénységemben észrevegyem a te kegyelmed erejét, hogy így nyilvánvalóvá legyen előttem dicsőséged. Ámen.
10.
Csodálatos elméletek vannak, Uram, de megélni azokat sokkal jobb. Azért teremtettél engem, hogy megismerjelek, szeresselek, hogy szolgáljalak életemmel, és boldog legyek veled az örök életben. Segíts, hogy megélhessek mindent ezek közül a rendkívüli elvek és alapigazságok közül. Hiszek benned Uram, mert Te táplálod kitartásomat, és folyamatosan biztatsz, hogy kitartsak ígéreteid mellett. A Te szereteted ösztönöz, hogy viszontszeresselek téged. Add, hogy ebben a szeretetben növekedjek, és az önszeretetem csökkenjen! Ámen.
11.
Úr Jézus, egyszerűvé szeretnék válni, aki elfogad téged és parancsaidat, anélkül, hogy számítgatna vagy panaszkodna. Szabadíts meg minden akadálytól és add nekem kegyelmed, hogy meggyőződéses, hűséges és bátor apostola legyek országodnak. Urunk, Te vagy a jóság és az élet. Ha közel vagyok hozzád, béke és öröm tölt el. Te megérdemled, hogy szívem teljes szeretetével bízzak benned. Köszönöm neked az élet ajándékát, a családomat és mindenekfölött a hitemet. Hálás vagyok az Egyházért is, amit apostolaidra építettél. Ámen.
12.
Mindenható Atyám, köszönöm, hogy imádkozni hívtál. Add, hogy mindennél jobban vágyjam a veled való egyesülésre! Úgy szeretnék imádkozni, hogy tudatában vagyok, ki vagy Te a számomra: Istenem, mindenem. Úr Jézus, lobbantsd fel bennem a lelkesedés tüzét, hogy elhatározzam, itt és most megteszem, amire tanítasz engem! Uram Jézus köszönöm példamutatásodat. Indítsd fel bennem a kiolthatatlan vágyat, hogy annyi emberhez vigyelek el, amennyi csak lehetséges! Ámen.
