1.
Uram Jézus, most újra együtt vagyunk az imában. A te szavaidról fogok most elmélkedni. Nem akarok azok közé tartozni, akik így szólnak: „Uram, Uram!” de soha nem követik szavaidat. Nagyon is jól tudod, hogy milyen gyenge vagyok, milyen gyakran csak saját erőmre akarok támaszkodni és elhanyagollak téged. Ma alázatosan jövök hozzád, hogy kérjem tőled fényedet és kegyelmedet. Add, hogy lelkem felismerjen téged! Uram, segíts, hogy szilárd alapra építsem életemet! Ámen.
2.
Uram Jézus, segíts, hogy mindennél jobban szeresselek, és kész legyek arra, hogy kövesselek téged, jelentsen ez bármilyen áldozatot, vagy kellemetlenséget! Mindenható Atyánk, hiszem, hogy jelen vagy itt velem. Segíts, hogy imámat áthassa a közelséged, kegyelmedben bízzak és szeresselek mindenért, amit értem tettél!
Uram Jézus segíts, hogy felismerjem igazi nagyságodat, nehogy kísértésbe essek, és eltávolodjak tőled! Ámen.
3.
Édes Jézusom , dicsőitelek és áldalak, leborulok szent kereszted előtt és megköszönöm, hogy az én megváltásomért vállaltad és elviselted a keresztre feszítést, értem adtad önmagad. Ó Jézusom add, hogy soha ne felejtsem ezt a nagy áldozatot melyet szeretetből értünk hoztál, add, hogy minden alkalom mikor keresztet vetek magamra hála és szeretet járja át szívemet és jutassa eszembe irántad való tartozásomat. Ó áldott szent kereszt légy az én mindenkori menedékem. Ámen
4.
ÁLDOTT légy Szent Keresztfa, a szeretet fája, a végtelen irgalom kapuja. A te fényed ragyog az utak felett és ad erőt a zarándoknak, hogy az Úrban megpihenjen. Szent Keresztfa, Krisztus szent Keresztje, te az élet fájához és forrásához viszel, ahol a népek majd inni kapnak. A kegyetlen szegek ellenére, Belőled árad felénk a szeretet. Általad adja meg az Atya a feltámadás hajnalát és győzelmét.

Üdvözlégy Krisztus keresztje, küzdők reménysége. Megváltó Istenünk függött rajta, az Ő drága Vére öntözte fádat, áldott szent keresztfa. Ámen.

5.
IRGALMAS ISTENÜNK! 

Hálás vagyok a szeretetedért, a mennyei Atya szeretetéért, aki saját Fiát sem kímélte. Jézus Krisztus szeretetéért, aki a kereszten feláldozta magát értem és minden emberért. Nincs jobb fa a szent szeretet lángját éleszteni, mint a keresztnek fája - Krisztusunk határtalan szeretetének áldozata égett rajta. Te kész vagy megbocsátani nekünk, bármilyen nagy bűnt követtünk is el. Nem akarsz ránk örökké haragudni, elfelejted és eltörlöd vétkeinket a bűnbocsánat szentsége által. Hálás vagyok irgalmadért, amely lelki újjászületés számomra.

Köszönettel és hálával tartozunk neked azért, mert gondunkat viseled és segítesz minket, hogy eljussunk az üdvösségre. Ámen.

6.
Uram, Jézus! Földi életed során mindig tudtad, merre visznek lépteid, s hová vezet az út, amelyen elindultál. Szavaiddal, tanításoddal, igazságoddal utat találtál az emberi szívekhez, s megmutattad az Istenhez vezető utat. A te életutad végső soron mindig felfelé vitt, Atyád felé, aki örökre magához ölelt a Golgota magaslatán álló kereszten.

Jézusom, társad szeretnék lenni utadon, amely a halálon keresztül az életre vezet! Ámen.
7.
Uram, megérint engem, amikor felismerem, hogy mennyire szeretsz. Lejöttél a mennyből, Te lettél az Emberfia, hogy megismerjelek, megszeresselek és hasonlóvá váljak hozzád. Annyira szerettél, hogy értem feláldoztad magad a kereszten, s így megments a bűntől és a haláltól. Én is ennyire akarlak szeretni téged: neked adom életemet. Ámen.
8.
Uram, szavaid a Szentírásban megmutatják nekem a Kereszted misztériumának a szépségét. Hadd halljam szavaidat nyitott és hívő szívvel. Az emberiség iránti szereteted mindig sugárzik szavaidból. Add meg a reményt, hogy a világ megváltozhat szereteted üzenete által! Hasonlóbbá akarok válni hozzád. Szeretném úgy szeretni az Atyát és a testvéreimet, hogy életemet adom értük. Uram, magasztald fel a keresztet szívemben és lelkemben, hogy a szeretet eszközének lássam! Ámen.
9.
Urunk, Jézus Krisztus! A te követésed azt jelenti, el kell fogadnunk a mennyei Atya akaratát, hogy szenvedéseddel és haláloddal válts meg minket. Félretesszük emberi gondolatainkat és elképzeléseinket, hogy megérthessük Isten szándékait és az ő akaratát tudjuk teljesíteni, miként te is neki engedelmeskedtél mindenben. A te életed feláldozása a szeretet legnagyobb kifejezése. Segíts minket, hogy életünkkel mi is Isten dicsőségét és embertársaink javát szolgáljuk! Keresztjeink és szenvedéseink által vezess minket a mennyei Atyához! Ámen.
10. (Várnagy Antal)
Jézusom, legyen enyém a te lelkületed! Nem magadért, hanem miértünk rendelted ezt a szentséget. Azért nyisd meg ajkamat, hogy másokat vigasztaljak, és ne csak a magam számára keressek vigasztalást. Nyisd meg fülemet, hogy megértsek, és ne csak a magam részére keressek megértést. Nyisd meg szívemet, hogy több szeretetet adjak másoknak, mint amennyit magam számára várok. Ámen.
11. (Th. Merton)
Vedd életemet végre a kezedbe, és tedd vele azt, ami neked tetszik. Ezentúl nem utasítom el magamtól sem az örömöket, sem a nehézségeket, amiket beleszőttél életembe. Elég, ha azt tudom, hogy minden dicsőségedre szolgál. Minden terved jó. Mert minden szeretet ... Csak önmagamtól szabadíts meg! Add, hogy hallgatagon, csöndesen belenyugodjak szent akaratodba. Akkor majd fölgyullad szívemben Örömöd fénye. Lángja a te dicsőségedre lobogjon. Csak azért éljek. Ámen.
12.

Uram, hálát adok neked, hogy veled tölthettem imában ezt a kis időt. Köszönöm, hogy segítesz felismernem és világosan látnom, mit kell megváltoztatnom életemben. Ne engedd, hogy életemet látszat biztonságban elringassam, csak mert pillanatnyilag nincsenek nehézségek életemben! Szeretnék készen állni a megpróbáltatásokra, ha jönnek majd az áradások. Még ma szeretnék munkálkodni az alapok megerősítésén. Segíts növekednem az erényekben! Szeretném, ha életem jó gyümölcsöt teremne; olyan gyümölcsöket, amelyek nem csak kinézetre szépek, hanem belülről is – egészen a magjukig – egészségesek. Olyan gyümölcsöket akarok teremni, amelyek a jó és tiszta szív gyümölcsei. Még ma, amíg még süt a nap, munkálkodni fogok ennek a célnak az elérésén. Nem akarom, hogy meglepjen az áradás, mert akkor már túl késő lesz. Ámen.
