1.
Uram, te itt vagy. Bár nem látlak, de tudom, hogy itt vagy. Amint a vak hangokat hall, ugyanúgy hallom a te lépteidet a körülöttem levő dolgokon keresztül. A szemeim látnak, a karjaim átölelnek téged. Hálás vagyok ajándékodért: ezért az új napért, amit te adtál nekem, hogy veled tölthessem, hogy reméljek benned, és hogy kegyelmedben jobbá váljak! Mert úgy akarlak szeretni téged, ahogy te szerettél minket. Szeretni akarlak „ott”, ahol mondtad, hogy megtalálhatlak téged: a felebarátomban. Uram, ajándékozz nekem olyan hitet, amellyel átalakítasz engem, hogy így másokat szeressek! Itassa át szereteted gondolataimat, szavaimat és tetteimet! Ámen.
2.
Uram, köszönöm, hogy ma is Hozzád fordulhatok. Hiszem, hogy azt akarod, egész életem helyezzem kezeidbe, és ezáltal megszentelhesd életemet és rajtam keresztül mások életét is. Remélem, hűséges tudok maradni sugallataidhoz. Szeretlek, amiért Te előbb szerettél engem, és mert szüntelenűl hívsz, hogy alázatos szolgád legyek.
Uram, add meg a kegyelmet, hogy a Te kezeidbe tudjam helyezni életem. Uram, Te mindig példákkal vezetsz engem. Kérlek, add meg a kegyelmet, hogy minden nap őszintén tudjam felajánlani magam Neked. Ezt a felajánlást minden nap megújítom. Kérlek, mindig maradj velem és segíts meghallanom a Szentlélek hangját életemben. Ámen.
3.

Uram, te teremtetted a világot, és rendeztél mindent tökéletes harmóniába és szépségbe. Hiszek benned. Uram, a teremtést a beteljesülés felé vezeted, mert ezért alkottál mindent. Remélek benned. A világmindenséget irántunk való szeretetből alkottad és ránk bíztad a teremtményeket. Szeretlek téged. Uram, te vagy a mi Atyánk, és mindig a legjobbat akarod nekünk. Taníts meg minket az önmegtagadásra, hogy egyre jobban szeressünk, úgy, ahogyan te szeretsz minket. Ámen.
4.

Uram, te adod nekünk a napsütést, és a felhős és esős napokat is. Minden nap meglepsz minket a napok különbözőségével, hogy így közelebb kerüljünk a te remélt eljöveteledhez. Uram, szereteted mindent megmagyaráz és irányít; segíts, hogy a mai napon jobban szeresselek. Kedves Uram, hiszem, hogy magadnak teremtettél engem. Hiszek Benned, mivel te vagy az egyetlen biztosítéka igaz és örökké tartó boldogságomnak. Szeretlek, mert csak téged szeretve érhetem el a Mennyországot. Uram engedd, hogy mindenki iránti irgalmasságban élhessem az életemet. Ámen.
5.

Istenem, ismét lehetőséget adtál, hogy erőm szerint helyt állhattam ma is a munkahelyemen,köszönök Uram, minden hüséges percet, minden erőteljes jótettet, minden örömteli meglepetést, minden igazán előremutató sikert. Bocsáass meg mindent, amiben vétettem...Köszönöm, Uram, a családomat, a koléggáimat, köszönöm, hogy ebben a szeretetteljes légkörben dolgozhatok, és kérlek,gondolj a magányos emberekre, akik nélkülözik mások szeretetét, nincs munkahelyük és úgy érzik, Te is távol vagy tőlük!

Látogasd meg őket kegyelmeddel, találékony szereteted meglepetésével, hogy a lélek békéjét ők maguk is úgy érezzék át, ahogyan mi megnyugszunk benne. Ámen
6.

Urunk: Add, hogy sose felejtsük, minden jónak a forrása a Te szereteted, s mindenünk, amink van: a Te ajándékod. Add, hogy megnyíljék a szemünk jóságod láttán! Add, hogy észrevegyük a gyengéket, akiknek leginkább a szeretet hiányzik! Kérünk, nyisd meg szívünket a megvetettek, a lenézettek iránt, akiknek a legfontosabb, hogy újra emberekre találjanak, akik megbíznak bennük. Add, Urunk, hogy hatalmasabb legyen bennünk a Te szereteted, mint a mi saját érdekünk, gőgünk, büszkeségünk! Ámen.
7.

Kérünk, Urunk, add, hogy megértsük: áldásodat adod mindannyiunk csekély tulajdonára, öt árpakenyerünkre, két halunkra,ha átadjuk Neked. Add, hogy ne vonakodjunk az örömhír szolgálatába állni: add, hogy készséggel felajánljuk azt, amink van, még ha oly kevésnek is látszik. Kérünk, mutasd meg az utat a jövő felé! Add, hogy megértsük: jövőnk akkor lesz, ha nem tartjuk meg magunknak, amit birtokolunk, hanem nagylelkűen megosztjuk társainkkal csekélynek tűnő kincseinket. Ámen.
8.

Istenünk: Te ismered szívünk vágyait. Te tudod, hogy mindannyian boldogok akarunk lenni. Add, hogy boldogságunkat Tenálad keressük. Köszönjük, hogy figyelmünket mindig az örökkévalókra irányítod. Szegénység és gazdagság, éhezés és jóllakás, sírás és nevetés, gyűlölet és elismerés végigkísérik életünket. Add, Urunk, hogy Nálad feloldást találjunk minden ellentétre. Add, hogy mindig Tebenned bízzunk, aki egyedül vagy képes táplálni életünket, gazdagítani létezésünket, értelmessé tenni ember-voltunkat, elfogadni törekvéseinket. Ámen.
9.

Istenünk: Adj készséges szívet, hogy befogadhassunk mindent, ami szép, jó és igaz, s adj világos látást, hogy elutasíthassunk mindent, ami hamis, ami rút, ami rossz. Teremts bennünk tiszta szívet, Istenünk, hogy jó gazdái lehessünk ennek a világnak. Ne szennyezzenek be minket gonosz indulatok, gyűlölet, harag, viszálykodás. Egyetértést adj nekünk. Add, hogy fiatalok és idősek egyre jobban megértsük: csak akkor leszünk igazán emberek, ha tiszta a szívünk. Ámen.
10.

Istenünk: hálát adunk az egész teremtett világért, amelyet atyai jóságodból miránk bíztál, hogy otthonunk legyen benne. Hálát adunk, mert minket, esendő embereket a Te Fiad által felemelsz, mert úgy szeretted a világot, hogy Egyszülöttedet küldted közénk, hogy a hit által életünk legyen. Hálát adunk, mert kiárasztod ránk Lelkedet, hogy Szent Lelked által valósággá váljék közöttünk az egység, a béke és a szeretet. Köszönjük, Istenünk, hogy ma is Rád tekinthetünk. Add, hogy sose szűnjünk meg keresni Téged, aki forrása és célja vagy életünknek, akiben élünk, mozgunk és létezünk. Ámen.
11.

Istenünk: Tenálad otthon lehetünk. Kérünk, ne legyünk önteltek, ne értékeljük többre önmagunkat, mint amik vagyunk. Add, hogy bűneinket felismerve őszinte szívvel tudjuk mondani a vámos szavait: Istenem, légy irgalmas hozzám, bűnös emberhez! Add, hogy ne felejtsük: a Te kegyelmed tesz igazzá minket. Ámen.
12.

Uram, sokszor azon kapom magam, hogy nem a megfelelő dolgokat kérem az imádságban. Taníts meg engem azt kérni, ami a legfontosabb számomra: mindenekfelett szeretni Téged. Hiszem, hogy egyedül Te tudod, mi a legjobb nekem. Remélek Benned, mert megtartod ígéreteidet, és azt ígérted, hogy megadod nekünk, amit kérünk. Engedd, hogy sose feledkezzek meg fizikai szükségleteim miatt a lelki dolgokról, amelyek sokkal fontosabbak. Uram, add meg nekem a kegyelmet, hogy akaratom egy legyen Isten akaratával. Kérd állhatatosan számomra, hogy ebben a kegyelemben megmaradjak. Ámen.
