1.
Uram, köszönöm ezt az új napot. Hiszem, hogy jelen vagy szívemben. Hiszem, hogy meg szeretnél ajándékozni bölcsességgel, hogy gyümölcsözően éljem életemet. Bízom kegyelmedben, amely megvéd a gonosz elleni küzdelmemben. Szeretlek, mert legyőzted a gonoszt kereszthalálod és feltámadásod által. Szeretném teljesen megélni ezt az imádságos pillanatot veled és hagyni, hogy formálj át engem. Uram, hiszem, hogy kezedben tartod életemet. Bízom benne, hogy szentséged diadalmaskodni fog életemben. Ha érzem a gonosz nyomását szívemben, emlékeztetni akarom magamat, hogy a földi élet rövid és szemedben értékes a küzdelmem. Segítsd szememet azon a boldogságon tartanom, melyet számomra készítesz elő! Ámen.
2.
Istenünk, mi Jó Atyánk, dicsőitünk és áldunk Téged nagy szeretetedért, mert annyi lehetőséget adtál nekünk, a mi megmentésünkre és Te magad adod szívünkbe a Szentlélek által a vágyat, hogy keressünk téged. Egész földi életünk, útazás, zarándoklat feléd, azért kérünk légy minden útazóval, zarándokkal, állítsd mellénk Szent Kristófot, hogy legyen segitségünk az út folyamán, így megtérve, szerencsésen megérkezzünk hozzád. Ámen.
3.
Jézusom, áldalak és magasztallak téged, eléd jövök és kérlek téged mindazokért kik keresnek téged. Légy Uram mindazokkal kik zarándokúton vannak, teljesítsd vágyaik és áld meg őket, hisz Te mondottad "Aki szomjazik, jöjjön hozzám és igyék! Aki hisz bennem, annak szívéből az Írás szava szerint, élővíz forrásai fakadnak." Jézusom, annyi nyomorúság van a földön, bűneink terhelnek minket, sok a reményvesztett ember, munkanélküliség, szegénység, könyörülj rajtunk Uram, adj minden hozzád vezető útonlevőnek új erőt, új reményt, új életet Tebenned, Teáltalad, Teveled. Ámen.
4. (Szent Patrik: Úti imádság)
Uram, Jézus, járj előttem, 
ha lankadok, állj mögöttem, 
Pajzsomként lebegj fölöttem, 
jobbról, balról segíts engem. 
Mindig Téged keresselek, 
mindig találkozzam Veled, 
minden léptemben szüntelen 
Te, csak Te jöjj szembe velem. 
Te légy szavam a nyelvemen, 
más szavával Te szólj nekem. 
Minden egyes pillantásom 
mindenkiben Téged lásson. 
Te légy utam az utamban, 
utam végén a jutalmam... Ámen.

5.
Istenem, a Te kezedben nyugszik minden ember sorsa. Te vezeted lépéseiket, és vigyázol útjaikra. Minket is látsz, amikor kocsink kormányánál ülünk. Ezért bizalommal fordulok Hozzád, add, hogy biztos kézzel, körültekintő figyelemmel, kiegyensúlyozott lélekkel vezessünk, és minden balesetet elkerüljünk. Adj szívünkbe mély felelősségérzetet felebarátaink élete és testi épsége iránt! Kerüljünk minden féktelenséget és meggondolatlanságot a vezetésben! Tartsd távol tőlünk a hirtelen előadódó veszélyes helyzeteket, és add, hogy a kritikus pillanatban is megőrrizük nyugalmunkat! Szent Kristóf, autósok és motorosok védőszentje, óvj, vezess minket, segíts minket! Ámen.
6. (K. Rahner)
Örök Atya Fia, aki bennünk élsz, te vagy dicsőségünk reménysége! Élj te bennünk, a te életed törvényei uralkodjanak felettünk, hogy életünk olyan legyen mint a tied! Te élj bennünk, te imádkozz bennünk, te szenvedj bennünk, többet nem is kérünk. Mert ha miénk vagy, gazdagok vagyunk. Aki Téged megtalált, megtalálta élete erejét és győzelmét. Ámen.
7.
Uram, ma szeretném jobban megismerni terveidet. Hiszem, hogy Te irányítod életemet. Szeretném hagyni magamat általad irányítani. Tudom, hogy kegyelmedből magadhoz hasonlóvá akarsz tenni. Engedd bennem működni a kegyelmet! Hálát adok neked, hogy barátságoddal és kegyelmeiddel erősítesz engem. Uram, segíts, hogy bízzak a bölcsességedben! Uram, hiszek országodban. Tudom, hogy kegyelmed ereje által folyamatosan növekszik. Ezen a napon szeretnék kegyelmeddel együttműködni, hogy ezzel is hozzájáruljak országod eljöveteléhez. Segíts bizalommal cselekednem a mai napon! Tudom, hogy a hit, remény és szeretet magvainak elvetésével utat nyitok annak, hogy csodálatos dolgokat vigyél végbe körülöttem a világban. Ámen.
8.
Urunk, Jézus Krisztus! Mindazok, akik megtapasztalták az általad véghezvitt csodát és ettek a megszaporított kenyérből, később is várták, hogy megismételd cselekedetedet és újból kenyeret adj nekik. Tanítványaid később is vágyakozhattak arra, hogy újra egyenek abból a kenyérből, amelyet egyedül te vagy képes adni. Vágyukat beteljesítetted, amikor az utolsó vacsorán kenyeret adtál nekik s a kenyérben saját testedet. Add nekünk mindig az élő kenyeret, s e kenyérben önmagad, hogy örök életünk legyen! Ámen.
9.
Uram Jézus, légy az én Megváltom! Megtestesülésed legyen az én örömöm, evangéliumod az én tanításom, egész életed az én példaképem, szenvedésed az én megváltásom, a te gyalázatod az én dicsőségem, a te halálod az én életem, a te föltámadásod az én vigasztalásom, a te mennybemeneteled az én reménységem, a te újra-eljöveteled az én hozzád térésem. Ámen.
10.
Uram Jézus, tudom, hogy számtalan hibám ellenére hívsz engem. Lelked továbbra is vezet. Bízom benned, szeretlek téged, és dicsőítelek azokért az ajándékokért, melyeket tőled kaptam. Atyám, arra hívsz, hogy szolgáljak, és tudom, hogy a szolgálat bizonyos esetekben szenvedést jelent. Ha a szenvedés része a tervnek, melyet nekem készítettél, add meg a kegyelmet, hogy együtt tudjak működni Krisztussal, a Te Fiaddal a lelkek megváltásában azzal, hogy nagylelkűen neked ajánlom szenvedéseimet. Ezt Krisztus nevében kérem. Ámen.
11. (J. K. Lavater)
Urunk, Jézus Krisztus, világ világossága és híveid vigasza, nyisd meg szemünket üzeneted számára. Az évek folyamán sok hang és szó jut el fülünkhöz, és mi emberek oly gyakran bolyongunk és tévelygünk. Nálad vannak egyedül az örök élet igéi! Add, hogy megnyitottak legyünk igazságod iránt. Hadd tudjunk tisztelettel meghajolni titkaid előtt! Erősítsd bennünk az örökkévalóság fényessége utáni vágyat, amelyben minden titok megoldódik. Csak akkor fogjuk megtudni, ki voltál te, és hogy mi történt körülöttünk. Ámen.
12.

Uram, hiszem, hogy te a Szentháromság a lelkemben veszel lakást. Hálát adok neked az örömért, amelyet barátságod és szereteted ajándékoz nekem. Remélek benned, és remélem azt is, hogy szeretteimmel együtt elvezetsz a mennybe, ahol örökre örvendezhetünk a te jelenlétedben. Szeretlek Uram, és vágyom arra, hogy a te szereteted egyre tökéletesebb eszköze lehessek. Segíts, hogy megingathatatlan legyen a beléd vetett bizalmam! Köszönöm Neked, Uram, ezt az elmélkedést és a belőle származó tanítást. Segíts, hogy nagylelkű maradjak, hogy sose veszítsem el beléd vetett bizalmamat! Segíts hinnem abban, hogy mikor életem problémái teljesen megoldhatatlannak tűnnek, Te a megfelelő időben, neved dicsőségére, csodát teszel életemben! Ámen.
