1.
Uram Jézus, a mai imádság kezdetén azt akarom, hogy tudd, boldog vagyok, hogy veled lehetek. Ha belegondolok, mi mindent tettél értem, lehetetlen, hogy napomból akár egyetlen pillanatot is megtagadjak tőled. Hálatelt szívvel ajánlom fel neked imádságomnak e rövid néhány pillanatát, hogy így adjak hálát mindazért a jóért, amit értem tettél. Add meg, Uram, hogy kegyes meghívásodra nagylelkű választ tudjak adni! Szeretném, ha napomban az imádságra szánt idő különleges helyet foglalna el, amelyben hozzád jövök, és benned nyugalmat találok, Uram. Uram, segíts nekem, hogy képes legyek bátran szembenézni nehézségeimmel és küzdelmeimmel! Nincs olyan dolog, amit ne tudnék legyőzni a te kegyelmeddel és erőddel – jobban mondva nincs olyan dolog, amit „mi ketten” együtt ne tudnánk legyőzni. Ámen.
2.
Uram, Te tudod, mivé válhatok, ha veled maradok hitben, reményben és szeretetben. Mélyítsd bennem a vágyat, hogy közel maradhassak hozzád imában, hogy követni tudjalak a szeretetben! Segíts, hogy benned növekedjek, mert nélküled semmi sem lehetek! Legtisztább Anya! Formáld szívemet, hogy egyedül Fiadnak éljek! Ámen.
3. (E. A. Grabner-Haider)

Istenünk, mi keresztények, a szabadság hívei vagyunk; annak a szabadságnak elkötelezettjei, amelyet te adtál nekünk. És mennyire különös: egyszerre vagyunk hatalom alatt állók és hatalmasok. Neked tartozunk és testvéreinknek. Krisztus elhozta a mi szabadságunkat, és ez immár az új emberi hitvallás. Uram, tedd újra lehetővé, hogy lelkünk szabadságáért mindent kockára tegyünk! Ámen.
4. (E. Piaget)

Uram, te harminc éven át a földi hétköznapok egyhangúságában éltél: egy családban, egy ácsműhelyben, és mindig ugyanazok a kötelességek vártak rád, ugyanazok az arcok és szavak vettek körül. Uram, adj erőt, hogy örvendező szívvel viseljem el a hétköznapok egyhangúságát, legyőzzem és megszenteljem azokat, a te példád szerint. Ámen.
5.
Uram, Te vagy az állandó pont az életemben. Te vagy a kezdet és a vég. Szeretlek, mert megváltottál. Bízom benned, mint legközelibb barátomban. Remélek benned, hogy Te fogsz köszönteni az örökkévalóságban. Uram, add, hogy nagyobb egységben lehessek veled, mert benned sosem fogok csalódni. Ámen.
6.

Jézusom, nem egyszerű követni téged! Sok helyen ütközhetek ellenállásba, néha a saját családom részéről is. Segíts mindezt türelemmel viselnem, irántad érzett szeretetből. Adj békességet a hitben való kitartáshoz. Az áldozathozatalaimat azokért ajánlom fel, akik megpróbálnak meggátolni engem a Te követésedben. Ámen.
7. (E. A. Grabner-Haider)

Istenünk, te éppen kis csodáiddal és ajándékaiddal akarsz bennünket boldogítani. Mi pedig mennyire könnyen siklunk el ezek fölött: mindenkor csak a nagyot keressük. Talán csak akkor lesz igazi és őszinte örömünk, ha a kicsiny dolgokra figyelünk. Parányi, jelentéktelen napi örömeinkből táplálkozik az az öröm, amivel a te eljöveteledet várjuk. A földön akarunk hozzákezdeni. Ámen.
8.
Uram, jelenlétedben megtöröm a lelki lustaságot és közömbösséget, ami megfoszt ennek az imádságnak a gyümölcseitől, mindattól, amire nagyon nagy szükségem van. Tisztában vagyok azzal, hogy mi az, amiben hiányt szenvedek, és tudom, hogy nálad mindent megtalálok, amire szükségem van. Nagyon nehézkesen adok, amíg te késlekedés nélkül és teljesen nekem adod magad. Felajánlom neked engedetlen szívemet, hogy azt tedd vele, amit elvársz tőlem a mai napon. Ámen.
9.
Uram, hozzád jöttem elmélkedésemben, és kész vagyok mindent megtenni, amit kérsz. Ha magamban vagyok, könnyen választom a kényelmes utat, de tudom, hogy a keresztények útja a szűk kapun át vezet. Benned találom meg az értelmét annak, hogy elhagyjam a kényelmes utat, és a szeretet tökéletesebb útját válasszam. Készen állok, hogy megtanuljam, mint jelent a parancsod: „Kövess engem!” Ámen.
10. (R. Graf)
Uram, töltsd el szívemet mind jobban és mind mélyebben a te örömöddel, hogy abból valamit szétsugározhassak, s így az emberek általam megérezzék, hogy a te vallásod nemcsak a kereszt, hanem az öröm vallása is. Ámen.
11. (L. J. Suenens)

Urunk, könyörgünk hozzád, hogy szemet adj nekünk. Kitartóan kérjük: a tiedet add nekünk, hogy úgy láthassuk, miként te – a világot, az embereket, a történelmet, saját sorsunkat. Add, hogy rátaláljunk az útra, amely hozzád vezet, a te gondolataidhoz – mindig, minden órában. Add, hogy mindinkább azzá válhassunk, aminek te alkottál minket. Add nekünk a te tekintetedet! Állíts magad mellé minket, tégy készségessé, hogy tanuljunk a te Igédből, amely megvilágosítja és átalakítja az egész életet! Ámen.
12.
Uram, hiszem, hogy végtelenül jó vagy, és mindenekfelett szeretsz minket. Teljesen rád bízom magam, minden reményemmel, gondommal és örömömmel együtt. Köszönöm, hogy az Oltáriszentségben nekünk ajándékozod magad. Azért is hálát adok neked, hogy édesanyádat nekünk ajándékoztad, hogy kísérőnk legyen földi életünk és a hozzád vezető zarándokutunk során. Itt vagyok, Uram, hogy mint Mária, én is megtegyem akaratodat. Mária, segíts növekednem az alázatban! Ámen.
