1.
Uram Jézus, kérlek, nyisd meg szívemet magad felé most, amikor megkezdem ezt a rövid imádságra szánt időt. Te pontosan tudod, hogy mennyi gond és tevékenység van, amelyek hátráltatják imádságomat és elterelik figyelmemet. Segíts, hogy rajtad kívül mindent figyelmen kívül tudjak hagyni, és teljes szeretetemmel és figyelmemmel forduljak feléd, minden jónak forrása felé! Ámen.
2.
Uram, ezt az imádságot is úgy kezdjük, ahogy minden imát kellene kezdenünk: a hit, a remény és a szeretet cselekedetével. Keresztségünkkor, mint magokat ültetted ezeket az erényeket lelkünkbe, és az évek alatt a Te kegyelmeddel növekedtek és gyümölcsöt hoztak. Kérünk téged, tedd bennünk tudatosabbá ezeknek az erényeknek a nélkülözhetetlenségét. Tőled származnak az isteni erények, ezért alázattal kérjük, add meg nekünk a hitet, a reményt és a szeretetet! Teremtményeidként kérünk Urunk: Ne hagyj el minket! Uram, segíts, hogy hatalmadnak és kegyelmednek legyek az eszköze! Ámen.
3.
Jézusom, szeretlek Téged és akarom, hogy része legyél mindig az életemnek, kérlek légy mellettem a szünidőben is. Segíts nekem jól felhasználnom a vakációt, több időt tudjak rád szánni, egyetlen napom se teljen Nélküled, akár pihenek, játszok, vagy szórakozok. Add, hogy pajtásaimban is Rád találjak, és bennem ők is Rád találjanak. Légy mellettem és vezess engem Jézusom, óvj meg minden bajtól, betegségtől, adj vidám, hasznos napokat, hogy növekedjek testben és lélekben egyaránt. Jézusom, bízom Benned! Ámen.
4.
Mennyei Atyánk, hálát adunk neked és megköszönjük a kapott kegyelmeket, melyekkel segítettél helyt állnunk a mindennapi munkánk során. Megköszönjük, hogy volt munkánk, munkahelyünk és, hogy most pihenő szabadságon lehetünk. Szent Fiad, a mi Urunk Jézus Krisztus azt mondotta: Jöjjetek hozzám mindnyájan, akik elfáradtatok és megvagytok terhelve, én felűditlek titeket. Segíts nekünk Istenünk, hogy szabadságunk ideje alatt ne feledkezzünk meg Róla. Add, hogy egyre inkább Rá találjunk, több időt töltsünk Vele, és tapasztaljuk meg mennyire igazak az Ő szavai. Add, hogy általa kellemes és teljes legyen pihenésünk, új erőt gyűjtsünk, testileg lelkileg feltöltődjünk és növekedjen bennünk a hit, remény és szeretet. Ámen.
5.
Olyan szünidőtől, amely elpuhít, amely henyélésben telik, amelyben az értelem és szív számára semmi hasznos sem terem, Uram, ments meg engem! Olyan naptól, amely Isten nélkül kezdődik, amely Istentől távol végződik,Uram, ments meg engem! A lustálkodástól, a léha szórakozástól, amely gyengíti önuralmamat, és fogékonnyá tesz a rosszra, Uram, ments meg engem! A pénz könnyelmű tékozlásától, minden meggondolatlanságtól, amely másokat kísértésbe vihetne, vagy bosszanthatna Uram, ments meg engem! Uram, Jézus Krisztus! Szívből örülök a vakációnak. Sokat várok tőle: örömöt, pihenést, felüdülést. Adj nyitott szemet, hogy meglássam a világ szépségeit! Adj nyitott fület, hogy meghalljam hívásodat! Tölts el örömöddel! Engedd, hogy minél többet ízleljek meg világod gazdagságából! Vigyázz rám minden utamon, hogy a szünidő is erősítsen és gazdagítson! Ámen.
6. M. Saller
Jézus, hiszek benned, míg meg nem látlak, remélek benned, míg nálad nem leszek, szeretlek téged, míg arcodat nem szemlélhetem, és e szemléletben örökké boldogan szeretlek. Ámen.
7.
Uram, sokszorozd meg beléd vetett hitemet, reményemet és szeretetemet! Olyan sok dolog van a világban, amelyek konkurenciaként állnak szemben hitemmel, reményemmel és szeretetemmel. Annyi bálvány van, amelyek harsányan követelik hódolatomat. Bár tudom, hogy ezek a bálványok jelentéktelenek, mégis oly sokszor megkísértenek. Arra hívlak, hogy légy Ura életemnek, hogy egész önmagamat átadjam neked. Ámen.
8.
Jézusom, természetes, hogy mindenekfölött szeretlek. Jobban kell szeresselek, mint családomat, kényelmemet, sőt még az életemnél is jobban akarlak szeretni. Nehéz ez a meghívás a legnagyobb szeretetre, és ezért sokat kell tennem, de teljes szívemből és lelkemből akarlak szeretni téged. Kérlek, erősíts meg ebben a feladatban! Uram, mutasd meg nekem ebben az elmélkedésben Szent Orcádat, mert ha téged látlak, nem lesz többé vonzó számomra a világ mulandó öröme. Ámen.
9.
Uram, hiszek benned, és hiszem, hogy mindenben, amit velem tervezel, akaratodat kell követnem. Segíts, kérlek, hogy mindabba helyezzem reményemet, amit a mai napra szántál nekem! Segíts, hogy ne a teremtett világ dolgaiba vessem reményemet, hanem a Te szent akaratodba! Uram, szeretlek téged, és még bensőségesebben akarlak szeretni. Nyisd meg a szívemet, hogy akaratodra nagylelkűen és boldogan válaszoljak! Ámen.
10.

Uram, azzal a feladattal bíztál meg, hogy örömhíredet mindenkinek hirdessem, akikkel találkozom: családomnak, barátaimnak, munkatársaimnak, és mindenkinek. Segíts, hogy hűséges tudjak maradni ehhez a küldetéshez; ne küldetésemet akarjam a magam ízlésére alakítani, hanem azt a Te akaratod szerint teljesítsem! Emlékeztess mindig, hogy a siker nem a felületes eredménytől, hanem az én hűségemtől függ! Ámen.
11. (J. Sauvage)

Uram, égesd szívembe, amit Jeremiás prófétának mondottál és ígértél: „Ne mondd, hogy túl ifjú vagy. Menj, ahová küldelek; hirdesd, amivel megbíztalak! Ne félj semmitől, én veled vagyok és őrködöm feletted”.
Uram, bízni akarok benned, csak egy szóval mondd és én indulok, hogy célhoz érve csodáidat lássam. Ámen.
12.

Uram, hálát adok neked, hogy ezt a rövid időt veled tölthettem az imádságban. Köszönöm, hogy megmutattad nekem az Atyád és közted lévő szoros kapcsolatot. Kérlek, erősíts meg minket, hogy örökre részesedhessünk ebből a szeretetből! Ámen.
