1.
Jézus add, hogy most csak erre az elmélkedésre összpontosítsak! Segíts, hogy csak rád figyeljek! Te vagy Megváltóm és megmentőm. Hiszem, hogy te is figyelsz rám. Bizalommal jövök hozzád, és azokért ajánlom fel ezt az imádságot, akik félnek hozzád közeledni. Adj erősebb hitet, Uram, hogy erőd meggyógyítson engem és szeretteimet! Ámen.
2.

Uram, vizsgák előtt mindig buzgón kérem a Szentlelket. Őt, akit megígértél, hogy eszünkbe juttat mindent. Az is igaz, hogy sokszor többet is kérünk, a lehetetlent: juttassa eszünkbe azt, amit már nem tudtunk elolvasni, megtanulni, átrágni, magunkévá tenni!
Szívem mélyéből kérlek, adj összeszedettséget, bizalmat, bátorságot! Ha készültem, akkor számot is tudok adni. Kérlek, állj mellettem, add a tudomány és az értelem Lelkét, meg a bölcsességét is – nemcsak nekem, hanem annak a tanárnak is, akinek szívébe irgalmat és megértést is kérek hozzá! 

Uram, ne (csak) azt add meg nekem, hogy túljussak, hanem vésd belém mindazt, amire szükségem lesz későbbi munkám, hivatásom gyakorlásakor! Jöjj, Szentlélek Úristen, adj értelmemnek világosságot, és el ne hagyj a szellemi kínok idején! Ámen.
3. (Roger testvér)

Jézus Krisztus! Benső hang ébred bennünk, ami talán már imádságunk kezdete. Bár ajkunk még néma, de szívünk figyelmes és megszólít Téged. Néha meglepődünk, mikor felismerünk magunkban, fölfedezve titokzatos jelenlétedet. Föltámadt Krisztus, Te minden embert megszólítasz és hívsz: „Engedd át magad bizalommal a benned lakozó, Lelkemből fakadó életnek; a te kicsiny hited is elég nekem. Soha nem hagylak el, soha." Ámen.
4.
Drága Istenünk, kérünk külünösen áldd meg ebben az időszakban vizsgázó fiataljainkat! Segíts, hogy eszükbe jusson amit tanulmányaik során megtanultak, hogy a feltett kérdésekre jó válaszokat tudjanak adni! Tedd kedvessé őket a vizsgáztató tanáraik előtt, hogy minden lehetséges segítséget megadjanak nekik! Áld meg őket egy szép élet reményével, jó döntésekkel, személyiségük érlelődésével, és a növekedés boldogságával. Köszönjük, hogy nagyon szereted és megsegíted őket! Ámen.
5.
Hadd imádkozzunk a fiatalokért. Akik most néznek szembe a jövővel, hogy nyitottak legyenek. Befogadóképesek minden jóra. Merjenek élni a nyugtalan világban. Legyen erejük elviselni a csalódásokat. Megtanulják elfogadni önmagukat. El ne veszítsék bátorságukat. Ne tegyenek kárt mások életében. Mindig készek legyenek arra, hogy a világot emberibbé és lakhatóbbá tegyék. Ámen.
6. (II.János Pál pápa imája a fiatalokért)
Jézus, Isten Fia, akiben az istenség teljessége lakozik, Te hívod a megkeresztelteket, hogy „evezzenek a mélyre”, bejárva az életszentség útját. Szítsd fel a fiatalok szívében a vágyat, hogy a Te szereteted hatalmának a tanúi legyenek a mai világban. Töltsd be őket a lelki erősség és a jó tanács ajándékával, hogy képesek legyenek az önmagukra és hivatásukra vonatkozó teljes igazság felismerésére. Ámen.
7. (Ph. Sonet)

Uram, mit tegyek, hogy a mindennapok egyhangúságában és a kicsiny ügyek taposómalmában el ne veszítsem lelki rugalmasságomat? Kell, hogy megőrízzem érzékemet a világ és az élet nagysága, értéke iránt, élesítenem kell a tekintetemet, hogy valóban fölismerjem felebarátaim és Isten ügyének modern kérdéseit. Ámen.
8.
Uram, jelenlétedbe helyezem magamat ismerve szíved lelkek iránti buzgóságát. Mennyei Atyád dicsősége formálni tudja az én szívemet is. Ahogy isteni erőddel lángra lobbantottad a tizenkettőnek a szívét, meggyőződésem, hogy én is le tudok győzni mindent, ami langyos és közömbös a lelkemben. Vágyom rá, hogy még tökéletesebben töltsem be a küldetést, melyet adtál nekem. Uram, add meg a kegyelmet, hogy nagylelkűen és bizalommal fogadjam a tervet, melyet nekem készítesz! Uram, még jobban akarom érezni, hogy tanítványodnak hívsz, és arra, hogy fény legyek mások számára ebben a világban. Legyen mai munkám válasz erre a hívásra! Megfogadom, hogy sohasem fogok kételkedni a különleges és tökéletes tervben, melyet nekem készítesz. Adjon a szívem mindig nagylelkű és biztos választ hangodra! Ámen.
9. (M. Quoist)

Uram, ma az összes elhagyatottra gondolok, mindazokra, akik egyedül, szörnyen egyedül vannak, mert rád, Uram, sosem hagyatkoztak. Uram, Te a közösséget akarod, hogy a bűn tépte szakadék dacára egymáshoz kapcsolódjunk. Te akarod, hogy egyek legyünk, mint ahogy az Atya és te egyek vagytok. Ámen.
10.

Uram, tudom, hogy mennyire szereted az embereket és tudom, hogy szereteted minden nap kiárad ránk. Az Oltáriszentségben találkozom azzal, aki mindig szeretett engem. Az Oltáriszentségben kérlek, hogy elégítsd ki azt, amiben a szívem hiányt szenved. Lobbantsd lángra a fiatalok szívét, hogy nagylelkűen elfogadják a hivatásukat! Uram, újítsd meg az irántad való buzgóságomat, hogy másokat is el tudjak vezetni hozzád! Ámen.
11. (Teilhard De Chardin)

Urunk, mindenütt te vagy körülöttünk. De mintha hályog borulna szemünkre. Ragyogtasd föl nekünk mindenünnen a te egyetemes arcodat. Ragyogásod vágjon le mélyre, bevilágítva legbensőnkbe, azokat a sűrű sötétségeket is, amelyeknek ölén mozgunk. Erőd nyomán végezzük el a nagy átalakítást, amely után eped teremtett világod: és megújítod a föld színét! Ámen.
12.

Urunk, Jézus Krisztus! Előítéleteinket és hitetlenkedésünket félretesszük, és nyitott szívvel hallgatunk téged, mert szavaidban felismerjük az örök élet tanítását. Engedjük, hogy új dolgokat taníts nekünk, új feladatokkal bízzál meg, új utakon vezess minket. Hisszük, hogy valóságos Isten és valóságos ember vagy. Szenvedésedben, halálodban és feltámadásodban megmutatkozott, hogy valóban Isten vagy. Segíts, hogy meg tudjuk mutatni az igazságot keresőknek a hitetlenségből a hitre vezető utat! Tégy minket hitvalló és hithirdető kereszténnyé a világban! Ámen.
