1.

Uram! Itt vagyok újra, hogy dicsérjelek téged és tanuljak tőled. Szólj szívemhez! Segíts, hogy szeretettel és türelemmel tudjam teljesíteni küldetésemet. Ajándékozz nekem összeszedettséget, amikor szétszórt vagyok; küzdő lelkületet, amikor fáradt vagyok. Engedd, hogy felismerjelek és teljes szívemből, teljes lelkemből és minden erőmből szeresselek téged! Uram segíts, hogy életemmel a türelmet, mint a Szentlélek gyümölcsét sugározzam mások felé! Uram! Győzz meg engem újra és újra arról, hogy minden bennem van, ami a türelemhez kell. Tudom, hogy mindennek birtokában vagyok ahhoz, hogy növekedjek a türelemben, mert bennem van kegyelmed. Segíts, hogy higgyek kegyelmedben és szeretetedben! Most a hit cselekedetével teszek tanúságot rólad. Ámen.
2.
Istenünk! Te munkatársaiddá választottál ki bennünket az új élet fakasztásában. Kérünk, légy segítségünk az elfogadott élet szolgálatában, nevelésében. Állj mellénk atyai erőddel, jóságoddal, és segíts úgy nevelni gyermekünket, mintha Jézust bíztad volna szeretetünkre. Te nem maradsz adósa senkinek, Istenünk. Megfizetsz mindenért. Fizetsz a nevelésért is. Gyermekünk által is, irántunk és az emberek iránt tanúsított magatartásával, egész életével. Add meg, teremtő Atyánk, hogy ez mindig öröm és boldogság forrása legyen számunkra. Add, hogy segítségünkkel atyai szereteted fényében járja életének útját, és a Tábor hegyén elhangzott szózatod rá is vonatkozzék: "Ez az én szeretett Fiam, akiben nekem kedvem telik." Akkor biztos, hogy nekünk is mindig kedvünk telik benne. Istenünk! Védd meg őt minden bajtól, szenvedéstől. Add, hogy úrrá tudjon lenni a világ kísértései fölött. Tedd boldoggá! Minket pedig segíts, hogy mindig hűséges gondnokai legyünk testének, lelkének. Akaratod szerint keressük mindig az ő javát, szolgálatunk jutalma pedig, a belőle is forrásozó boldog élet után, vele együtt az örök élet legyen a Boldogságos Szűzanya és Szent József segítségével, és a te szent Fiad, a mi Urunk Jézus Krisztus által. Amen.
3.
Jézusom, áldalak és dicsőitelek Téged. Köszönöm, hogy gyermekként jöttél közénk, így mindig megörvendeztetted úgy a kicsiket mind a nagyokat, köszönöm, hogy szegényként jöttél közénk,így öröme és boldogsága lehetsz a szegény gyerekeknek is. Kérlek téged Jézusom, hogy önts sok örömet az ártatlan gyermeki szívekbe, add hogy ők kik tiszta szívvel tudnak szeretni, ismerjenek meg Téged, légy a barátjuk, a pajtásuk, óvd és őrizd meg őket, segítsd őket úgy felnőni, hogy szüleik és a Mennyei Atya örömét lelje bennük. Ámen.
4.
Úr Jézus, ki jelen vagy ez Oltáriszentségbe, hálát adunk neked azért a szeretetért melyet tanúsítottál a gyermekek iránt. Te mondottad "engedjétek hozzám jönni a gyerekeket " ezért kérünk add áldásodat minden gyerekre, kicsire és nagyra egyaránt, és add, hogy egészségben, békességben, boldogságban tölthessék gyermek éveik, hiszen ezek a legszebb évek. Segítsd szüleiket, nagyszüleiket, hogy igazi keresztény életet tudjanak mútatni nekik és soha ne botránkoztassák meg őket, hisz minden gyermek külön csoda, Istenek köztünk levő mosolya. Ámen.
5.
Istenem, sorsom a te kezedben van. Óvj irgalmad szerint! Ne engedj bűneimben elpusztulni, hiszen teremtményed, alkotásod vagyok. Gyenge vagyok és hozzád menekülök, Istenemhez és oltalmazómhoz. Ámen.
6.
Uram! Hálát adok neked ezért a napért és ezért a csodálatos lehetőségért, hogy veled lehetek az imádságban. Tudom, hogy ez minden másnál fontosabb a szentmisén való részvételen kívül. Segíts, hogy jól használjam fel az imádságra szánt időmet! Kérlek, add meg nekem azokat az erényeket, amelyekre a legnagyobb szükségem van ahhoz, hogy hűségesebb lehessek! Uram Jézus! Látom, mennyire növekednem kell annak megértésében, hogy Te formálsz engem. Szeretettel teljesnek és türelmesnek kell lennem, de ez csak a Te kegyelmeddel lehetséges. Segíts, hogy értékeljem a türelem erényét és azt törekedjek megélni napról napra! Ámen.
7.

Uram, készséges szívvel jövök hozzád. Tudom, hogy szeretnéd bennem is elültetni a magot, és segíteni akarsz, hogy gyümölcsöt teremjek. Bízom abban, hogy a veled töltött időben kiárasztod rám kegyelmedet. Szeretnélek jobban szeretni, és szeretetednek még jobb eszköze lenni! Uram, köszönöm, hogy oly sok lélekben működik kegyelmed. Ma egész nap, sőt egész életemben a Te kegyelmeddel egyesülve akarok élni. Segíts, hogy az időmet bölcsen használjam fel, hogy szeretetedet terjesszem környezetemben. Ámen.
8.

Úr Jézus! Miután mindent nekünk adtál - életedet, szeretetedet, testedet és véredet az Oltáriszentségben - a kereszten függve Édesanyádat is odaajándékoztad. Köszönöm ezt a hatalmas ajándékot! Szeretnék Mária hűséges gyermeke lenni. Szeretném minden erényében utánozni, különösen is irántad való hűségében a keresztig és azon túl. Add kegyelmed, hogy mindkettőtöket elkísérjelek a kereszt lábához. Olyan szorosan szeretnélek követni, mint Mária. Csak hozzád szeretnék tartozni és a Te akaratodat cselekedni! Kedves Mária! A te szeretetedet látva tanult meg Krisztus szeretni. Taníts meg így szeretni engem is! Vezess az erények útján! Segíts, hogy minden alkalmat kihasználjak az erényekben való növekedésre! Segíts, hogy egyetlen alkalmat se szalasszak el, mikor szerethetek, vagy az erényekben növekedhetek! Mindig úgy szeretnék szeretni, ahogy te! Mária, jó Anyám, segíts, hogy hűséges gyermeked legyek! Vezess el Fiadhoz! Ámen.
9.

Mennyei Atyánk! Te a nappalt kihozod az éjszakából – fölébresztesz minket új munkára. Engedd, hogy lássuk nagyságodat, és dicsőségedért álljunk szolgálatodra. Küldj minket a nagy világba, ragyogjon bennünk kegyelmed lángja, hordozzon minket nagy irgalmad, vezéreljen mindig akaratod! Áldd meg napi munkánkat, őrizz meg a súlyos botlásoktól, szenteld meg az emberek közösségét, hogy testvérként küzdjünk az örök életért. Ámen.
10.
Uram, mondd ki örök igédet bennem, és add, hogy meghalljam! Áraszd szívembe fényedet, és add, hogy azt lássam! Uram, rajzold belém vonásaidat, és engedd, hogy azokat megőrizzem! Uram, tessenek Neked cselekedeteim, és adj erőt, hogy készséggel mindig újra kezdjem. Ámen.
11.

Szeretet Istene, minden áldás forrása, Te vezetsz át életemen. Köszönetet mondok atyai szeretetedért. Jézus, Isten Fia, meghaltál értem a kereszten, hogy megfizess bűneimért, és bizonyítsd irántam való végtelen szeretetedet. Köszönöm, hogy megmutattad nekem az Atyához vezető utat. Szentlélek, lelkem kedves vendége, Te gyógyítasz és Te teszel engem erőssé. Hála legyen szerető jelenlétedért bennem. Uram, taníts meg a szeretetre és segíts, hogy szent legyek! Te alkottál meg engem és Te hívtál a katolikus hitre. Segíts, hogy nagylelkűen éljem meg hitemet, és, hogy a szeretet mindig elsőbbséget élvezzen mindennapjaimban. Legtisztább Anya, őrizd meg szívemet egészen Jézusnak! Ámen.
12.

Uram, hiszek benned. Hiszem, hogy velem vagy, mint lelkem éltetője. Minden bizalmamat beléd vetem, hiszen nélküled semmit sem tehetek. Szeretlek Istenem. Segíts, hogy megszabaduljak mindattól, ami megakadályoz abban, hogy neked ajándékozzam teljes szívemet, minden időmet, energiámat és erőmet! Segíts, hogy minden cselekedetemben téged szeresselek! Segíts, hogy minden emberben, akikkel találkozom, téged lássalak! Uram Jézus Krisztus, aki teljes boldogsággal élsz a mennyben, meghívtál engem a szentségre és a boldogságra. Világosítsd meg a mai napon értelmemet, hogy megértsem, hol van az igazi boldogság! Védelmezz engem, hogy elutasítsam a világ minden változékony és csalóka képét és csak az igazi boldogságot keressem! Ámen.
