1.

Uram, újra eljöttem hozzád és imádkozom. Nem látlak, de bízom abban, hogy itt vagy és tanítani akarsz engem. Ahogyan megmutatod szeretetedet irántam azzal, hogy időt szentelsz rám, úgy szeretném én is szeretetemet kifejezni azzal, hogy a hit, a bizalom és a figyelem lelkületével töltöm veled ezt az időt. Itt vagyok Uram, hallgatlak téged, és szeretettel válaszolok. Ámen.
2.
Jézusom én hiszem, hogy jelen vagy ez oltáriszentségben, áldalak és magasztallak Téged, hálát érzek szívemben mert nem hagytál magunkra minket. Megtalállak minden templomban, szólhatok hozzád, vagy csak némán csendben nézhetlek a szentségtartóban. Köszönöm, hogy engeded éreznem jelenlétedet, melyhez hasonló érzés nincs e földön, ott elmúlik minden fájdalmam, bánatom, új erőt kapok, imádlak Téged. Add Uram, hogy minél több lélek megtapasztalja e csodálatos léted, nyisd meg a szíveket, hogy az Oltáriszentségben felismerjenek Téged. Add Uram, hogy egyre jobban terjedjen a lelkekben az oltariszentségben jelenlevő léted tisztelete. Ámen.
3.
Gyönyörű vagy én Uram, az oltáriszentségben jelen való Krisztusom, egész bensőmből áldalak, előtted térdelek és csodálom fennséges létedet. Ó Jézusom, míly érzés, ez el nem mondható. Add Uram, hogy érezhesse ezt minden lélek, az is ki nem szeret Téged, hisz előtted térdelve lerakhatja terheit, benned új erőt kap és szíve békére lel .Köszönöm Uram, hogy itt vagy velünk, hogy szeretsz minket. Ámen.
4.
Dicséret, imádás és áldás neked, aki köztünk élsz az Oltáriszentségben. Megcsodáljuk, milyen jó és kegyes voltál, amikor a földön jártál. Szomorúak vettek körül és a te ajkadról édes, vigasztaló szavak hullottak a bánatos szívekbe. Fölszárítottad a könnyeket, a gyámoltalan támaszt talált benned, s a bűnbánó bűnös bőséges irgalmat. Karodra vetted kedvesen a gyermekeket és megáldottad őket. Isteni részvéttel kiáltottál föl: „Jöjjetek hozzám, akik fáradtok és terhelve vagytok, és én megenyhítelek titeket." Jócselekedeteiddel, tanításoddal boldoggá tetted az embereket és, hogy a jókat megerősítsd, csodálatosan szép példáddal jártál elöl. De amit a múltban tettél, teszed a jelenben is. A te szereteted nem szűnt meg, amikor visszatértél Atyádhoz. Egyáltalán nem is hagytál el minket, hiszen szereteted misztériuma köztünk tartott. Ámen.
5.
Az elhagyatott ma is hozzád fohászkodik és nem is teszi azt hiába. A szegény, elnyomott, nyomorult rád tekint és te megvigasztalod, megsegíted őt. Jó vagy és adakozó. Előtted nem sír hiába senki, Benned a megmérhetetlen szeretet mindenhatósággal egyesül. Nemcsak Istenünk vagy, hanem Atyánk is. Erősen bízunk benned, Üdvözítőnk és ezt a bizalmat nem veheti el tőlünk senki. Szeretünk, mert kimondhatatlanúl méltó vagy a szeretetre. Neked adjuk szívünket, aki meghaltál értünk. Drága Véred ezerszeres erővel kiáltja felénk: „Nézzétek, így szeretlek titeket!" Aki benned bízott, még sohasem hagytad el. Te mindenkit meg tudsz menteni. Ezer utat találsz ott is, ahol emberi szemünk nem lát kiutat. Urunk, Jézus, segíts, hogy soha meg ne szűnjön bennünk az irántad való szeretet. Nőjön az mindig nagyobbra s add, hogy veled egyesüljünk. Ámen. 
6.
(Vianney Szt. János felajánló imája)

Jézusom, neked szentelem szívemet: zárd a tiedbe. A te Szívedben akarok lakni, a te Szíveddel akarok szeretni, a te Szívedben akarok élni - a világ előtt ismeretlenül, egyedül általad ismerve. A te Szívedből akarom meríteni az igaz szeretetet, amely föleméssze szívemet: benne erőt, világosságot, kedvet és igazi vigasztalást fogok találni. Zárkózzék el bár előlem minden szív, mégsem fogok csüggedni, mert Jézusom isteni Szíve mindig nyitva áll és nyitva is marad számomra. Jézus szentséges Szíve, szívem a te szeretetednek oltára legyen: egyszersmind pedig az az oltár is, amelyen magamat neked feláldozom. Szemeim mindenkor szent sebeidre tekintsenek: elmém mindig irgalmadra gondoljon: egész valóm csak szent Szíved iránt való szeretetemet fejezze ki. Dicsértessék, szerettessék és imádtassék Jézus szent Szíve! Ámen.
7.
Légy türelemmel, én lelkem, holnap úgy lesz, amint Isten akarja. Addig teljesítsük mi az ő szent akaratát. A tegnapi nap elmúlt, amit tegnap szenvedtem, abból már nem fáj semmi. De érdemem megmarad, ha azért szenvedtem, hogy Isten akaratát teljesítsem. Ma érdemszerzően akarok szenvedni... a mai nap csak egy nap... milyen rövid idő ez! Istenem, tehetek-e kevesebbet, mint egy napnak szomorúságait, fájdalmait, szenvedéseit és fáradságait, neked felajánlani. Irántam való szeretetből megfeszített Istenem, ma minden, minden irántad való szeretetből és szent akaratod teljesedése végett történjen. Ámen.
8.
Áldott légy, én Istenem, mert noha én minden jóra méltatlan vagyok, mégis a te nagylelkűséged és végtelen jóvoltod soha meg nem szűnik jót cselekedni, még a hálátlan és Tőled messze elrugaszkodott emberekkel is. Téríts minket magadhoz, hogy hálásak és ájtatosak legyünk, mert Te vagy a mi üdvünk, erősségünk és bátorságunk. Ámen.
(Kempis Tamás)
9.
Uram Jézus, olykor tudom, hogy mit kérsz tőlem, de túl sokba kerülne nekem, hogy megtegyem akaratodat. Néha annyira félek, hogy mit fognak mondani, vagy gondolni mások, vagy a cselekedeteim következményeitől félek. Ajándékozd nekem az őszinteség és az erősség Lelkét, hogy mindig el tudjam fogadni, és képes legyek követni szent akaratodat! Uram Jézus, ajándékozz nekem valódi őszinteséget és becsületességet az életemben! Ámen.
10.
Vedd, Uram, és fogadd el egész szabadságomat, emlékezetemet, értelmemet, akaratomat, mindent, amim. csak van. Te adtad mindezt nekem, s én Neked' adom vissza, Uram. Minden a tiéd, rendelkezz velük szabad tetszésed szerint. Egyedül szeretetedet és kegyelmedet add nekem, s nekem ez elég. Ámen.
(Loyolai Szent Ignác)
11.
Uram, Jézus, kérlek, segíts, hogy meglássam a nagy tetteket, melyeket életemben véghezviszel! Segíts, hogy a kereszt megtapasztalását úgy fogjam fel, mint első esélyt arra, hogy növekedjek az irántad való kapcsolatomban! Uram, hiszem, hogy apostolodnak hívsz most, a XXI. században. Segíts, hogy erősebben meggyőződjem hivatásomról! Eszköz szeretnék lenni kezedben ezen a világon. Segíts, hogy amilyen sok embert csak lehet, elvezessek a Te ismeretedre és mindenekfölött szeresselek téged! Uram, ajándékozz nekem olyan szívet, mely érted és országodért lángol! Ámen.
12.

Istenünk, Te kedveled és helyreállítod lelkünk ártatlanságát. Fordítsd magadhoz szolgáid szívét, hogy Szentlelked tüzétől fölgyulladva, állhatatosak maradjunk a hitben és buzgók a jócselekedetekben. Ámen.
