1.

Uram, újra eljöttem hozzád és imádkozom. Nem látlak, de bízom abban, hogy itt vagy és tanítani akarsz engem. Ahogyan megmutatod szeretetedet irántam azzal, hogy időt szentelsz rám, úgy szeretném én is szeretetemet kifejezni azzal, hogy a hit, a bizalom és a figyelem lelkületével töltöm veled ezt az időt. Itt vagyok Uram, hallgatlak téged, és szeretettel válaszolok. Uram segíts, hogy követhesselek szeretetteljes szolgálatodban! Jézusom, segíts, hogy a magasabb dolgokra törekedjek! Ne engedd, hogy nagyravágyó legyek, hanem legyek inkább szelíd és alázatos, mint Te! Ámen.
2.
Szentlélek Isten! A te működésed, megszentelő tevékenységed egyaránt megtapasztalható a világban, az Egyházban és bennünk, keresztény emberekben. Legyél minden megkeresztelt ember számára az újjászületés forrása, az új élet forrása! Teremtsd meg az egységet és a közösséget Istennel és az Egyházzal! Add meg nekünk a lelki újjászületést, hogy elmúljanak félelmeink, megértsük Krisztus tanítását és az Egyház minden időkre szóló küldetéséhez csatlakozva mi is Krisztus tanúi legyünk a világban! Add, hogy Isten szavának hallgatása által újjászülessek a hitben! Segíts, hogy a szentáldozás és az imádság legyen erőforrásom! Tölts el erőddel, hogy a szeretet gyakorlásában hűséges legyek! Ámen.
3.

Istenünk, áldunk és magasztalunk téged, tudjuk,hogy a Te akaratod a béke, az hogy egyetértés és szeretet legyen egyházadban, közösségeinkben és az egész földön. Alázattal kérünk állítsd mellénk Szent Mihály arkangyalt és az összes angyalaidat, hogy megtörjék a gonosz hatalmát fölöttünk, hogy segítségükkel tudjuk rendbe hozni a közöttünk levő félreértéseket, el tudjunk engedni minden haragot és képesek legyünk megbocsájtani. Taníts minket Urunk, békességben élni minden emberrel, ne itélkezzünk egymás felett, inkább jó példával törekedjünk a békességre. Segítsd Uram és védelmezd az üldözött keresztényeket, kik életük árán is kitartanak melleted, adj békét és megtérést mindazok szívében akik keresztény voltukért az életüre törnek. Ámen.
4.

JÉZUSOM, én hű és igaz barátom, kérlek Téged segíts nekem, hogy a küzdelmeimben kapott lelki és testi sebeim begyógyúljanak, szereteted által tudjak újra erőre kapni, megújulni úgy testben mint lélekben. Tisztítsd meg szívemet a Te szereteted befogadására, és adj Uram feltétel nélküli igaz szeretetet szívembe embertársaim iránt, hogy békességben lehessek mindenkivel e világban.Töltsd el Uram a te békéddel mindazok szívet kik gúnyolják és bántalmazzák a keresztényeket, add nekik a tisztán látás és a megtérés kegyelmét, hogy majd ők is részesei lehessenek országodnak. Ámen.
5.

Istenünk, értünk szenvedő Szent Fiad így tanított minket: „Boldogok vagytok, ha miattam gyaláznak és üldöznek benneteket, és hazudozva minden rosszat rátok fognak. Örüljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a mennyben jutalmatok”. Kérünk, emlékezz meg keresztény testvéreinkről, akik bárhol a világban Nevedért üldözést szenvednek. Adj nekik erőt a megpróbáltatásokban, vigasztalást a szorongattatásban és békét hitük megvallásához. Kérünk, add meg üldözött testvéreinknek, hogy tanúságtételükben szilárdan kitartsanak, és folytonos békében élhessenek. Ámen.
6.

Istenünk, Te azt is tudod mennyi megpróbáltatás éri nemzetünket: erkölcsi, szellemi és anyagi téren egyaránt. Kérünk, adj megtérést a népünknek, erőt a nehézségek elviseléséhez, hűséget keresztény gyökereinkhez. Add, hogy békében és felebaráti szeretetben élhessünk egymással és a körülöttünk élő népekkel, Krisztus, a mi Urunk által. Ámen.
7.
Mennyei Atyánk! Te vagy minden élet szerzője és megtartója! Tekints le kegyesen keresztény testvéreinkre, akiket a Közel-Keleten elüldöztek otthonaikból, házaikból, és most idegen városokban a templomok kövezetén és udvarán a puszta földön alszanak több mint százezren. Add meg Szent Fiad, Jézus Krisztus által és égi Édesanyánk közbenjárására, hogy megszűnjön a keresztények üldözése, a családok hazatérhessenek városaikba és felépíthessék lerombolt templomaikat. Szűz Mária, Béke Királynéja, könyörögj érettünk! Ámen.
8.
Uram, nem látom életem értelmét. Nem tudom, mi a rendeltetésem. Nem is kutatom, meg akarok elégedni azzal, amit Te számomra rendelsz. Elég, ha tudom: sorsom a te kezedben van. És ha néha különös, csodálatos út is az, amelyen vezetsz, nem kételkedem, hogy Te engem oda vezetsz, ahol hasznosítani tudsz, ahol értékes vagyok Számodra. Ámen.
(J. B. Nouleau)
9.
Uram, Jézus, amikor ma színed elé lépek, el szeretném neked mondani, hogy hiszek benned. Te vagy a legfontosabb személy számomra. Nélküled az élet olyan kegyetlen és nehéz lenne; de veled könnyűvé válik az iga és a kereszt. Add meg nekem a kegyelmet, hogy képes legyek megtagadni magam, s így Te uralkodj a szívemben! Uram, azt kívánom, hogy oldozz el ettől a világtól és a vágyaimtól, hogy a Te fényed világítson bennem! Uram, Jézus, szeretném megkapni a százszoros jutalmat, de látom, hogy mindig csak olyan dolgokat teszek, amiket én szeretnék. Béke és öröm helyett csak ürességet élek meg szívemben az önszeretetem miatt. Uram, add meg nekem a kegyelmet, hogy legyőzzem önzésemet; add, hogy teret nyerjen kegyelmed, mely boldogságot hoz a mindennapi megpróbáltatások közepette! Ámen.
10.
Uram, hiszek benned. Növeld a parancsaidba vetett hitemet. Nélküled semmi sem vagyok, de bízom kegyelmedben és szeretetedben. Légy velem ebben az órában. Hadd nyugodjak a jelenlétedben. Hadd élvezzem irányító kezed jelenlétét, mely a nagyobb önfeláldozás révén egy szent élet felé vezérel. Ezt az imát szeretetem jeléül neked ajánlom. Uram, add, hogy életem tele legyen a szeretet cselekedeteivel irántad és embertársaim iránt! Uram, segíts szabad életet élnem! Segíts felismernem jóságodat! Add, hogy hitem által mindig a dolgok jó oldalát lássam! Add, hogy életemben mindent egy olyan alkalomnak tekintsek, amiben téged szerethetlek. Teljesen el akarok szakadni a bűneimtől és hozzád kötődni. Ámen
11.
Istenem! Vétkeztem, és eltűrted. Elhagytalak, és még mindig fönntartasz. Ha bánkódom, megbocsátasz. Ha vissza térek, ismét befogadsz. Ha halogatom ezt, vársz rám. Visszahívsz, ha eltévedek. Édesgetsz, ha ellenállok. Megvárod, míg felébredek kábultságomból. És egészen magadhoz ölelsz, ha Hozzád térek. Ámen.
(Szent Ágoston)
12.
Uram, köszönöm életed tanúságtételét. Növeld hitemet! Segíts, hogy nagyobb szenvedéllyel olvassam és elmélkedjek szavaidon! Tudom, szólni akarsz hozzám. Segíts, hogy ma kövesselek téged! Uram, köszönöm az időt, melyet veled tölthetek. Segíts, hogy fáradhatatlanul rád figyeljek. Szükségem van a veled töltött időre, hogy ne veszítsem szem elől a célt, hogy feléd haladjak, az életem lényege felé. Növeld bennem a hitet és segíts, hogy kövesselek téged! Uram növeld a hitemet, reményemet és szeretetemet! Ámen.
