1.

Ó Szentlélek, aki az igazak lelkében lakozol, szállj le rám egy új Pünkösddel, add meg nekem hét ajándékod és kegyelmed bőségét, hisz nélküled csak koldus vagyok. Teljesen neked szentelem magam: árassz el. Légy átható fény ami megvilágosítja értelmemet, ami irányítja akaratomat és erőt ad testemnek. Tégy engem tisztává, igazzá, szabaddá, békéssé, nyugodttá, a fájdalomban is szelíddé. Jöjj, ó éltető Lélek, erre a nyugtalan világra, add meg nekünk a békédet. Légy felfrissülés a szenvedő és megpróbált lelkeknek, erő és segítség a megkísértetteknek, fény azoknak, akik sötétségben és a halál árnyékában élnek. Ámen. 
2.
Jöjj Szentlélek Úristen válaszd testemet templomoddá! Jöjj és maradj velem mindenkor! Tölts el bensőséges szeretettel Jézus Legszentebb Szíve iránt, hogy teljes szívemmel, egész lelkemmel és teljes erőmből szolgáljak neki. Uralkodj minden érzelmemen és indulatomon! Ó, Szeretet Lelke, tölts el kegyelmeiddel, növeld hitemet, erősítsd reményemet, gyarapítsd bizalmamat, és gyullaszd fel szeretetemet! Árassz el hét ajándékod, gyümölcseid és boldogságaid bőségével! Ámen.

3.
Jöjj Szentlélek Úr isten! Adj nekem erős hitet, mely legyőzi félelmemet, aggodalmaim helyett önts el bizalommal, és a bennem lévő feszültséget helyettesítsd nyugalommal. Gyarapítsd bennem az alázatot, gyújtsd fel szívemben a szeretet tűzét és a TE fényességed ragyogja be az életemet beárnyékoló sötétséget. Kegyelmeddel vezess, bátoríts és oltalmazz engem. A végső harcra kenj föl engem. Halálom óráján támogass engem, hogy majd szentjeiddel dicsérjem az Atyát, a Fiút és Téged Ó, kegyes és örök Vigasztalóm. Ámen.
4.
Jézusom, ki jelen vagy ez oltariszentségben, hálát adok neked a Szentlélekért, melyet mennybe meneteledkor megígértél az apostolaidnak és el is küldted Őt, az Atya ajándékát. Én hiszem Jézusom, hogy számomra is elküldöd a Szentlelket, mely betölti a szívemet, családtagjaim szívét és megújit bennünket. Add Jézusom, hogy szívünk ajtaja mindig nyitva álljon az Ő befogadására és tűzének egyetlen szikrája gyújtsa lángra a mi szívünk, általa tegyünk tanuságot a Krisztusi szeretetről mely le tud győzni minden rosszat. Ámen.
5.
Mi Urunk, mi Istenünk, áldunk és magasztalunk Téged, hálát adunk Néked irántunk való nagy tűrelmedért. Te ismered gyarlóságainkat, tévelygéseinket és mégis szeretsz minket olyannyira, hogy elküldöd nekünk a Szentlelket, a vezetőt, hogy időben jó útra vezethessen még, el küldöd a vigasztalót, hogy vigasztalja a szenvedőt, bátorítsa a csüggedőt. Add Urunk, hogy nyitott szívekre találjon nálunk, és értékelni tudjuk nagy ajándékodat. Tőltse el a Szentlélek a mi szívünk, újítson meg minket, engeszteljen ki veled, embertársainkkal, tegyen képessé a megbocsájtásra, Isten és ember szeretetre. Szentlélek Úristen árassz el bennünket és minden embert, hogy a keskeny útra rá találjunk és róla le ne térjünk. Ámen. 
6.
Szentlélek Úristen, áraszd ránk a mai napon hét ajándékodat: 
Bölcsesség Lelke – gyújts bennünk világosságot, hogy az egy szükségest szemünk elől soha el ne vétsük; hogy a földi élet eseményeit az örök igazságok fényében ítéljük meg, és a múló javak használatában örök szempontok vezessenek! 
Értelem Lelke – tárd fel előttünk a kinyilatkoztatott igazságok értelmét! Adj az igazságok megértésén felül érzéket is Egyházad szelleme iránt, és őrizz meg a hitben való eltévelyedéstől! 
Jó tanács Lelke – add, hogy meglássuk és kövessük mindenben Isten akaratát! 
Erősség Lelke – adj nekünk erőt a kísértésben, béketűrést a szenvedésben, állhatatosságot a bűn elleni harcban, és lendületes odaadást hivatásunk követésében! 
Tudomány Lelke – mélyítsd el bennünk a megismerést, hogy tudjuk, mit miért kell hinnünk, képesíts az Úr igazságainak hirdetésére és megvédelmezésére! Jámborság Lelke – alakítsd ki bennünk Krisztust! Alakíts minket isteni finomságoddal, hogy gyermeki egyszerűséggel, összeszedettséggel és komolysággal, szent örömmel és kedvességgel, és az Isten fiainak szabadságával tegyünk bizonyságot az Evangéliumról! Istenfélelem Lelke – önts belénk szent tiszteletet az isteni Fölség, és az Ő szent kegyelmei iránt! Ámen.

7.
Szentlélek Úristen, ki az Atyától és a Fiútól öröktől fogva származol, ki mindenható vagy és egylényegű az Atyával és Fiúval, szívem alázatosságában leborulva imádlak és az angyalokkal, és szentekkel magasztallak Téged. Neked köszönöm, hogy a szent keresztségben Isten gyermekévé és a mennyország örökösévé lettem. Te vagy minden természetfölötti kegyelem forrása és bőkezű adományozója. Jöjj, Szentlélek Isten, töltsd el szívemet hétszeres ajándékoddal. Ámen.
8.
Jöjj, ó Bölcsesség Lelke, taníts meg, hogy minden gondolatomat és cselekedetemet egyedül Istenre irányozzam. 
Jöjj el, Értelemnek Lelke, hogy szent hitem igazságait és az isteni titkokat üdvösen megértsem.
Jöjj el, Tanácsnak Lelke, hogy minden ügyemben és kételyemben a helyeset megismerjem, és a jót válasszam. 
Jöjj el, Erősségnek Lelke, hogy szerencsétlenségben és bajban, a gonosz léleknek és a világnak kísértései között, mindenkor hozzád ragaszkodjam. Jöjj el, tudománynak Lelke, hogy mindig tanításaid ösvényén járjak. 
Jöjj el, Jámborságnak Lelke, hogy a jövőben buzgóbban szolgáljak neked, parancsaidat és sugallataidat hűségesen betartva Uramnak, Istenemnek egész szívvel szolgáljak.
Jöjj el, Isteni Szent Félelem Lelke, hogy Isten szent fölségének jelenlétéről mindig és mindenütt megemlékezzem, és szorgosan elkerüljek mindent, ami neked visszatetszik. 

Jöjj Szentlélek Isten, áraszd el lelkemet ajándékaiddal és erősíts meg a keresztény erényekben, hogy a tökéletesség útján járhassak és majdan az Atyával és a Fiúval Téged magasztaljalak mindörökkön örökké. Ámen
9.
Az értelem Szent lelkét oltsd belém, Uram! Sokszor érthetetlenek előttem titkaid, és úgy állok meg hitünk tanítása előtt, mintha egyik titok a másikkal rokon nem is volna, mintha csak szeszélyesen összeválogatott tanítás halmaza lenne. De a Te Értelmed áll minden mögött: Te tudod mindennek az okát, Te látod mindennek a céljait, és a Te logikád biztosít következetességet hitünkben. Ezt a Te Értelmedet add ajándékul, hogy a fátyol mögött és a hit sötétjében egy benső biztonságérzéssel, a ,,majdnem látás” önkéntelenségével igazodjam el szent hitünk tanításaiban és titkaiban. Tedd könnyebbé, élőbbé, szárnyalóvá hitemet az Értelem ajándékával! Ámen.
10.
Uram hiszek benned. Hiszem, hogy itt vagy velem. Köszönöm szerető jelenlétedet. Segíts, hogy bízzak benned és minden reményemet beléd helyezzem! Növeld szívemben szeretetedet, hogy folytatni tudjam küldetésemet a világban! Uram, erősítsd bennem az elhatározást, hogy minden erőmmel szolgáljalak! Jézus óvj meg engem a gonosztól, aki több irányból is támad engem. Tarts erősen szeretetedben! Ne engedd, hogy elbátortalanodjak és elkeseredjek! Tudom, hogy a Te szereteted óv engem, és hogy közbenjársz értem. Növeld a beléd vetett bizalmamat és segíts, hogy folytassam munkádat a világban! Ámen.
11.
Uram, Jézus Krisztus, Te a világ világossága, Te vagy az út, amelyen ma járok. Te vagy az igazság, amely vezet. Te vagy az élet, amelyet megtalálok. Add nekem szeretetedet, hogy mindenben megtaláljalak. Ámen.
(Jörg Zink)
12.

Mennyei Atyám, Te teremtettél engem, és én mindent neked köszönhetek. Tehetségemet és képességeimet akkor használom a legbölcsebben, ha azok akaratod teljesítését szolgálják. Meghívtál, hogy dicsőséget szerezzek neked azáltal, hogy Fiad példáját követem cselekedeteimmel. Bízom segítségedben, hogy megmutatod a megfelelő utat, s így téged követlek majd.

Atyám, Te kinyilatkoztatod magad nekem Fiad, Jézus Krisztus személyében. Segíts, hogy mindennap készüljek a mennyországra azáltal, hogy egyre jobban megismerlek és szeretlek Téged!

Jézusom, megtestesülésed kifejezője annak, hogy részesíteni akartál mennyei életedben. Amíg élek és lélegzem ezen a földön, segíts tekintetemet arra az örök boldogságra irányítanom, amiben reményeim szerint egykor majd a mennyben veled együtt részesülhetek! Te vagy lelkem számára az út, az igazság és az élet. Ha velem vagy, sohasem fogok meginogni. Ámen.
