1.

Uram, köszönöm, hogy időt szánsz rám. Sok világi dolog vonz, de Uram, Te ragadod meg leginkább figyelmemet. Benned van reményem, és szeretlek téged. Talán nem értem igazán, mit jelent szeretni, talán nem úgy szeretlek, ahogy kellene, de valóban szeretlek. Könnyű abban bíznom, amit látok, amit érzek, amit megérinthetek. Bölcsebb, végtelenül okosabb dolog benned bíznom, még akkor is, ha most még rejtve vagy előttem. Ámen.
2.
Mennyei Atyánk, áldunk és magasztalunk Téged, megköszönjük neked az édesanyákat, kiknek szívükbe öntötted az önzetlen szeretetet gyermekeik iránt, és kérünk add rájuk most áldásodat. Kapják meg jutalmukat a sok áldozatos munkájukért, és add, hogy gyermekeik soha ne feledkezzenek meg róluk , legyenek támaszuk a nehéz napjaikban, főképp mikor erejük fogytán van. Add, hogy tudjuk megbecsülni és szeretni édesanyánkat míg még köztünk vannak, Krisztus a mi Urunk által. Ámen.
3.
Mindenható Istenem! Köszönöm, hogy olyan édesanyát adtál nekem, aki megtanított engem legelőször is imádkozni. Áldd meg őt, és áldj meg minden édesanyát, akik az anyai méltóságban részesültek, és vállalták mindazokat a fáradalmakat, amelyeket értünk tűrni és szenvedni kellett. Óvd meg őket, ahogyan ők óvtak bennünket minden veszélytől, lemondva minden kényelemről. Add, ó Istenünk, hogy minden édesanya a Te Szíved szerint nevelje gyermekeit! Áldd meg kérünk a nagymamákat is, akik nekünk szüleinket felnevelték. Végül, boldogságos Szűzanyánk, Hozzád fordulunk. Fogadj minden édesanyát anyai palástod alá, segítsd őket, hogy olyan szeretettel gondozzák gyermekeiket, amint Te gondoztad egyszülött Szent Fiadat. Növeld az édesanyánkban is és bennünk is a hitet, a reményt és a szeretetet, segíts, hogy soha el ne veszítsük ezt. Taníts meg arra, hogy Istenben bízva boldogok legyünk minden veszélyben, s hogy egykor a fényes égi hazában Veled együtt dicsőíthessük a teljes Szentháromságot. Ámen.

   
                         

                
4.

Drága Jézusom! Most azokért az édesanyákért, nagymamákért könyörgök Hozzád, akiket már nem köszönthetünk, nem ölelhetünk meg és szerető karjaikba nem pihenhetünk és nem oszthatjuk meg velük örömeinket, bánatainkat, mindennapi apró gondjainkat, tanácsaikra támaszkodva, lecsendesítve kedves szavaik által szíveinket és zaklatot életünket, bátorítva bennünket, hogy a nehézségek ne törjenek le minket. Most fájó szívvel emlékezünk Rájuk és sírjukra a kegyelet virágait helyezzük. Kérjük poraiknak adj csendességet, zavartalan pihenést, töröld el minden vétküket, s add meg nekik bűneik bocsánatát, lelküknek pedig örök  üdvösséget Atyai kebleden. Nekünk pedig add, hogy belenyugodjunk árvaságunkba és bizalommal forduljunk Mennyei Édesanyánkhoz, ha bármi nyomja lelkünket, Tőle nyerjünk vigasztalást, szívünk, lelkünk nyugalmát. Ámen.
5.
Jézusom, előtted leborulok és hálát adok az édesanyámért. Megköszönöm neked, hogy van édesanyám és azt is, hogy van égi anyám. Ó Jézusom, te tudod milyen önzetlenül tud szeretni az édesanyám, és azt is, hogy mennyit szenvedett, ezért kérlek áld meg őt, gyógyítsd meg az ő szívét, fáradt testét, lelkét, adj új erőt neki, új reményt és benned levő teljes bizalmat. Segíts nekem Uram, hogy tudjak segítő támasza lenni öreg napjaiban és semmilyen körülmények között ne hagyjam cserben őt. Ámen.
6.
Te szeretsz, dolgozol és szenvedsz. Ez az életed. Szereted a férjedet és a gyermekeidet. Éjjel és nappal csak értük dolgozol. Gyakran elfáradsz. Gyakran a könnyed is kicsordul. Néha a férjed bántja meg a szíved, néha a gyermekeid. Lehet, hogy a férjed rideg és szeretetlen, a gyemekeid durvák és hálátlanok .Ha felnőnek lehet, hogy minden gondoskodásod ellenére rosszá válnak. Igen, anyának lenni azt jelenti: szeretni, dolgozni és szenvedi; lélekben szegénynek lenni, mindenben Istentől függeni. Békeszerzőnek, Isten gyermekének lenni. Olykor megmentőnek lenni, mert könnyei és imái által sok anya megmenti férje és gyermekei lelkét. Ámen.

7.
Dsida Jenő: Hálaadás
Köszönöm Istenem az édesanyámat!
Amíg ő véd engem, nem ér semmi bánat.
Körülvesz virrasztó áldó szeretettel,
Értem éjjel-nappal dolgozni nem restell.
Áldott teste, lelke csak érettem fárad,
Köszönöm Istenem az édesanyámat!
Köszönöm a lelkét, melyből reggel, este
imádság száll Hozzád, gyermekéért esdve.
Köszönöm a szívét, mely csak értem dobban
itt e földön senki sem szerethet jobban! –
Köszönöm a szemét, melyből jóság árad,
Istenem köszönöm az édesanyámat!
Te tudod, Istenem – milyen sok az árva,
Aki oltalmadat, vigaszodat várja.
Leborulva kérlek: gondod legyen rájuk,
Hiszen szegényeknek nincsen édesanyjuk!
Vigasztald meg őket áldó kegyelmeddel,
Nagy-nagy bánatukat takard el, temesd el!
Áldd meg édesanyám járását-kelését,
Áldd meg könnyhullatását, áldd meg szenvedését!
Áldd meg imádságát, melyben el nem fárad,
Áldd meg két kezeddel az édesanyámat!
Halld meg jó Istenem, legbuzgóbb imámat:
Köszönöm, köszönöm az édesanyámat
8. (L. Christine)

Olyan tökéletlen vagyok, Uram, hogy a főnehézségem legtöbbször már az: hogyan és mivel kezdjem, hogy más legyek. Neked kell eljönnöd, Neked kell megvilágítanod kezdésem indításait. Tudom, hogy a kezdés kezdete: szeretettel teljesíteni a mindennapok legkisebb kötelességeit – olyan szeretettel, hogy az mindent átragyogjon. Ámen. 
9.
Uram! Megvan az a rossz szokásom, hogy csak saját tetteimre figyelek. Ezért nyomasztanak folyton a gondok. Uram, hozzád hasonló akarok lenni, elsőként azt látni ki is vagyok és hagyni, hogy tetteim létezésemből következzenek. Ez hozza meg nekem a békét. Mégis, szükségem van kegyelmedre Uram, segíts igaz gyermekedként élnem! Uram, segíts, hogy sose felejtsem el, ki vagyok, honnan jövök, és hová tartok! Ámen.
10.

Istenem, ha őszintén nézem magamat, talán nem is akarok kisszerűségemből kiemelkedni. A könnyebb utakat választom, pedig Te hegyekre hívsz engem.
Gyorsan szeretnék előre jutni, pedig Te lépésről lépésre való előmenetelt kívánsz tőlem. Nem szeretem lekötni magamat, pedig Te hűséget kívánsz
tőlem. Én a pillanat boldogságát keresem, Te pedig örök üdvösségemet tartod szem előtt! Irgalmazz nekem! Ámen. (Josef Busch)
11.

Urunk, Jézus Krisztus! Ahogyan a szőlőtő élteti a vesszőket, ugyanúgy keresztény emberként belőled élünk és tápláljuk lelkünket. Csak általad tudunk termést hozni. Ha megszakad a veled való éltető kapcsolat, terméketlenné és haszontalanná válna tanítványi életünk. Te a mi segítségünkkel és közreműködésünkkel akarsz jelen lenni a világban. Segíts minket, hogy egyre jobban megismerjünk téged és életté váltsuk tanításodat, amely az örök életre vezető igazság. Segíts, hogy megőrizzük veled közösségünket, megmaradjunk szeretetedben s bőséges termést hozzunk! Ámen.
12.

Urunk, Fiadat a világba küldted, hogy ott szenvedjen és meghaljon. Küldetését véghez vitte, és így lett számunkra az élet és az öröm forrása. Tedd ma teljessé örömünket. Add, hogy meg lehessen látni, hogy Ő bennünk él: bennem, családomban, minden keresztény közösségben és mindenütt a világon. Ámen. (A. Pereira)
