1.

Uram Jézus, hiszek irántam való szeretetedben és kegyelmedben, ezért jöttem ma eléd. Tudom, hogy ezen az elmélkedésen keresztül megtapasztalhatom szeretetedet és eltelhetek kegyelmeddel azért, hogy beteljesíthessem azt a szerepet, amelyet a megváltás tervében nekem szántál. Tudod, hogy gyenge vagyok, és néha úgy érzem, hogy feladom. Ugyanakkor tudom, hogy számíthatok nagylelkű kegyelmedre, amellyel támogatod a bátorságomat és a szeretetemet. Részemről küzdeni fogok azért, hogy jól kihasználhassam ezt a veled töltött időt. Ámen.
2.
Jézusom ! Út, Igazság és Élet, Te erőt adtál tanítványaidnak és szétküldted őket, hogy hirdessék az Örömhírt az egész világnak, hogy adják tudtára az emberiségnek: közel van Isten országa. Ó Jézusom, Te tudod igazán, milyen nagy szükség van ma is erre a küldetésre, a hit tanitására, hát itt vagyok Uram, engem is küldj, állok rendelkezésedre. Áldj meg és adj erőt, bátorságot, tisztaságot, hogy hirdethessem az Evangéliumot, tanúságot tegyek Rólad, tanításodról, cselekedeteidről. Add, Uram, hogy minden ember megismerhesse irgalmas szeretetedet, így általad békében, örömben, testvéri szeretetben élhessenek az emberek. Ámen.
3.
Istenünk, mi Jó Atyánk, dicsőitünk és áldunk Téged nagy szeretetedért, mert annyi lehetőséget adtál nekünk, a mi megmentésünkre és Te magad adod szívünkbe a Szentlélek által a vágyat , hogy keressünk téged. Kérunk téged azokért a lelkekért is, akik még nem ismerték meg a Te szeretetedet, nem keresnek téged, és nélküled élik életük. Áld meg őket és érintsd meg lelküket, hogy ismerjék meg a Te hatalmas erődet, szeretetedet. Nyisd meg szívüket a jó, a szép, a szeretet befogadására. Ámen.
4.
Ó, áldott Anya, az egész világ Üdvösségének Anyja, imádkozz, hogy Jézus iránti szeretetem újra feléledhessen; segíts nekem, hogy érezzem Szeretetének Lángját, amint eltölti a lelkemet. 

Segíts nekem, hogy jobban szeressem Jézust. Imádkozz, hogy az Iránta való hitem, szeretetem és odaadásom egyre erősebb legyen. 

Oszlass el minden kétséget, amely gyötör engem, és segíts nekem, hogy az Igazság Isteni Világosságát tisztán lássam, mely szeretett Fiadból, az egész emberiség Üdvözítőjéből sugárzik. Ámen.

5.
Istenünk! Te különös szeretettel fordulsz azok felé, akik még nem ismernek Téged, s nem szeretnek… Szereteted irántuk arra késztet, hogy lehajolj hozzájuk, és felemeld őket, hisz feláldoztad  magad minden emberért. Kérünk Téged Irgalmas Isten: ajándékozd meg őket a hit-remény-szeretet ajándékával, hogy életük Neked szentelt élet lehessen, s ők is elnyerjék az üdvösséget! Te áld meg és védd meg azon lelkeket, akik e világ fogságában nélküled bolyonganak, add nekik Önmagadat Uram! Hívd magadhoz a lelkeket, akik távol vannak Tőled, hogy velük együtt mindannyian, akiknek Otthona a Szívedben van, részesüljünk örömödben. Ámen.

6.
Uram Jézus Krisztus! Köszönjük NEKED, hogy életedet adtad érettünk és  örömmel tölt el bennünket, hogy megérhettük a TE Feltámadásod. Ezen az estén kérünk, légy irgalmas  azokhoz  a testvéreinkhez  is akik még nem ismernek Téged , a Te szeretetedet és áldozatodat, add ,hogy megerősödjenek a hitükben, hisz tudjuk, hogy az erős hitből fakad a szeretet és az irgalom. Ámen.
7.
Uram, Szűzanyánk Szeplőtelen és Veled egyesült Szívével kérünk, fordítsd tekintetedet a tisztítóhelyen szenvedők felé, akik igazságos büntetésüket szenvedik… Különösen kérünk Urunk, hogy légy kegyes és gyakorold mérhetetlen Irgalmad mindazon lelkeken, akikért senki sem imádkozik, s nincs, aki Te irántad érzett szomjukat enyhítse. Most mi ezen lelkekért is könyörgünk Hozzád Mindenható Isten! Engedd el büntetésüket! 

Minden lélek nevében áldunk és magasztalunk Téged, s hálát adunk Neked nagy Irgalmadért. Köszönjük, hogy kicsiny imánkat is felhasználod a lelkek javára, s Benned egyesült szíveink által mások számára is járható utat mutatsz Hozzád, az igaz Istenhez,  és elvezetsz bennünket az Örök Életre! Ámen.
8.
Én hiszek Uram, hinni akarok benned. 
Add, hogy a hitem teljes legyen, kétkedés nélküli, és hassa át az emberi és isteni dolgokról alkotott gondolataimat és ítéleteimet.
Add, hogy hitem szabad legyen, s elfogadja azokat a lemondáso​kat és feladatokat, melyek a hittel járnak. Add Uram, hogy hitem szilárd legyen a Szentlélek belső tanúságtételeinek fényében.
Add, hogy hitem derűs legyen, lelkemnek békét és örvendezést adjon.
Add Uram, hogy hitem cselekvő legyen abban a szeretetben, mely a Veled való igaz barátságból fakad.
Add, hogy hitem alázatos legyen és ne elbizakodott, ne saját gondolataimra és érzelmeimre támaszkodjék, hanem adja oda magát a Szentlélek tanúbizonyságának, engedelmeskedjék a hagyománynak és a szent Egyház tanító hivatala tekintélyének. Ámen.

(VI. Pál pápa szövege alapján)
9.
Istenünk, Te Krisztus áldozatával folytonosan megtisztítod és megszenteled egyházadat. Add, hogy a te néped a Fővel, Krisztussal együtt önmagát is fölajánlja Neked és tisztult akarattal tetszésedhez igazodjék. Ámen.
10.

Uram, ideje felébrednem az álmomból, hogy teljesítsem akaratodat: „Menjetek el az egész világra, és hirdessétek az evangéliumot minden teremtménynek!”. Segíts meglátnom: múltbeli bűneim és hitetlenségem nem mentenek fel küldetésemtől! Uram, Te vagy az élet forrása, mivel Te vagy maga az Élet. Feltámadásod a halálból reményt ad nekem, hogy én is feltámadok, és veled örvendezek a mennyben. Többet kell gondolkodni a jótetteidről és ígéreteidről mindazoknak, akik bíznak benned. Köszönöm Jézus, hogy újra életre keltél, és mutatod az utat hazafelé, a mennyország felé. Szeretlek, és teljes szívemből akarlak követni téged. Továbbra is szeretnék még inkább együttműködni veled, hogy sok embert vezessek feléd. Ámen.
11.

Istenünk, egyszülött Fiad magára vette természetünket, ember-testben jelent meg közöttünk: segíts, kérünk, hogy akit magunkhoz hasonlónak ismerünk meg a test külső formája szerint, annak erejéből belsőleg újjászülessünk. Ámen.
12.

Istenünk, szenteltessék meg a te neved! Nemcsak szavakkal kell imádnunk Téged, hanem méltókká kell lennünk Hozzád, közelebb kell jutnunk Hozzád erősebb szeretettel. Mert Te nem vagy immár a bosszúálló, a csaták ura, hanem az Atya, aki a béke ölén a boldogságra tanít. Ámen. 
(G. Papini)
