1.

Irgalmas Jézusom, én édes Krisztusom, előtted leborulok, szívem fájdalmát eléd hozom és csak nézlek én.Tudod Uram, hogy milyen keresztet hordozok, ismered fájdalmaimat, látod vánszorgó lépteim. Egyedül csak benned bízok, hisz a Te pillantásod új erőt ad, elűzi a bánatom, szó nélküli bíztatás ez, ó köszönöm. Kérlek Jézusom, amikor a kisértés megfutamodásra késztetne, juttasd eszembe, hogy a feltámadáshoz egyedül a kereszten át lehet eljutni, ott majd színről színre láthatlak Téged. Ámen.

2.
Úr Jézus Krisztus, Te hordoztad terheinket és most is hordozod azokat. Terhünk súlya a földre nyom Téged. Emelj föl bennünket újra, mert önerőnkből nem tudunk a porból fölkelni! Oldd meg sóvár vágyakozásunk átkát! Kőszívünk helyett adj nekünk húsból való szívet, egy látó szívet! Törd meg az ideológiák hatalmát, hogy az ember átlásson hazug szövedékeiken! Ne engedd, hogy az anyagelvűség fala áthághatatlan legyen! Engedd, hogy újra felfoghassunk Téged! Tégy minket újra józanná és figyelmessé, hogy ellenálljunk a rossz hatalmának, és segíts, hogy a másik ember külső és belső szükségét észrevegyük, és segítségére siessünk! Emelj föl bennünket, hogy mi is felegyenesíthessünk másokat! Adj nekünk reményt minden sötétségben, hogy a remény hordozóivá váljunk a világ számára! Ámen.



3. (Írta: Szent Fausztina nővér) 

Ó, tiszta szándékunkban rejlő kimeríthetetlen kincs, ki minden cselekedetünket tökéletessé és Istennek tetszővé teszed. Ó, Jézus, Te tudod, milyen gyenge vagyok, ezért légy mindig velem, irányítsd cselekedeteimet és egész lényemet. Ámen.


4.
Legjobb Mesterem! Jézusom, valóban félelem fog el, mikor nyomorúságos voltomat tapasztalom, de ugyanakkor nyugalom is, mert végtelen irgalmadat is látom, mely egy egész örökkévalóssággal nagyobb, mint az én nyomorúságom. Hatalmad beborít és megismerésed öröme áraszt el, ó, változhatatlan Valóság. Ámen.
5.
Uram, segíts kishitűségemen! Nem, nem vagyok én igazán hitetlen, akarok hinni, mindent igaznak tartok, amit mondasz, amit kinyilatkoztattál üdvösségünkre. De valahogy nem járja át egészen teljes életemet, minden percemet az a biztos hit, az a meggyőződés, hogy egyedül te vagy életünk ereje, egyedül te vagy a megoldás minden kérdésben, minden nehézségben, s hogy te vagy minden szép és igaz dolog Ura, te vagy minden jó eredmény hőse, mert nélküled semmit sem tudnánk elérni, megalkotni, felépíteni! Istenem, állj mellettem, biztass és erősíts a cselekvő hit kegyelmével! Ámen.
 

6.
Én édes Jézusom tekints reám s lásd, hogy vánszorgom a Golgotán. Adj friss erőt, kitartást, békét lelkemben hisz láthattál reszketni az olajfakertben s tudod azt is, hogy naponta ostoroznak engem. Én édes Jézusom segíts hordozni keresztem, ne engedd, hogy az alá nyomjon engem. Taníts meg mosolyogva a keskeny úton járni hisz tudod... föl akarok jutni, föl egészen a célig még akkor is, ha a szívem egyre jobban vérzik. Add, Uram, hogy minden nehézség ellenére kitartsak benned levő hitben. Ámen.
7.
Édes Jézusom, megköszönöm léted, és azt hogy vállaltad a küzdő emberi sorsot. Ó Jézusom, bár csak tudná minden ember, hogy mennyire jobb és szebb az élet teveled, hogy Isten szerető irgalmassága Tebenned van, hogy általad mindenkinek megbocsájt hisz azt akarja, hogy minden ember üdvözűljön. Add Uram, hogy ismerje fel minden ember a saját életében a te szeretetedet, segitőkegyelmedet, a te jóságodat és ez által ő maga is jobb legyen, szeresse embertársait és bennük téged lásson. Ámen.
8.
Uram Jézus,  hittel  vallom,  hogy  te valóban  Isten  vagy, aki isteni hatalmadat oly sokszor kinyilvánítottad az embereknek. Taníts meg engem arra,  hogy  mindig  őszinte bizalommal merjek  hozzád  fordulni, aki üdvösségemet és minden  ember üdvösségét  akarod. Ments  meg engem  életem viharaiban, fogd a kezem, irányítsd életem, minden rámzúdúló nehézségeimben amit úgy érzed, hogy  eltudok viselni, kérlek adj erőt ,  életem minden percében és könyörgöm add vissza régi hitemet és tarts meg hitemben  és vezess engem a biztos kikötőbe, a te országodba! Ámen.

9.

Urunk és Megváltónk! Te példát  adtál nekünk a kereszt hordozásra. Önként, szabadon, kényszertől mentesen vállaltad a szenvedést és a halált. Értünk, megváltásunkért, üdvösségünkért. Szenvedésedről és halálodról  elmélkedünk ezekben a napokban, ettől várjuk szívünk megtérését. Emberként  végtelenül gyengék  vagyunk  a  halállal  szemben. Segíts  minket,  hogy  megértsük: halálunk után  ránk is  a feltámadás  vár. Vezess  minket a halálon és a feltámadáson át az örök életre! Ámen.

10.

Uram,  Jézus! Földi életed  során mindig  tudtad, merre visznek lépteid, s hová vezet az út, amelyen elindultál. Szavaiddal, tanításoddal,  igazságoddal   utat  találtál az  emberi szívekhez, s megmutattad az Istenhez vezető  utat. A  te életutad  végső soron mindig felfelé vitt, Atyád felé,  aki örökre magához  ölelt a Golgota  magaslatán álló kereszten. Jézusom,  társad szeretnék lenni  utadon, amely a halálon keresztül az életre vezet! Ámen.

11.
Uram, Jézus, hiszem, hogy velem vagy mindig, velem vagy életem nehéz helyzeteiben, velem vagy még a kísértések idején is. A gonosz az ellenkezőjét akarja elhitetni velem, s azt a gondolatot ébreszti bennem, hogy magamra hagytál, nem törődsz velem, nem gondoskodsz rólam. Bukásaim és eleséseim figyelmeztettek, hogy újra és újra bizalommal forduljak hozzád és segítségedet kérjem. Segíts, hogy a legnehezebb kísértések idején is a te arcodra tekintsek, a te tekinteted keressem, a te kezed után nyúljak, s a te szívedre hajoljak. Ámen.
12.

Uram, Jézus, el szeretnélek kísérni a Kálváriára vezető utadon. Minél többet szemléllek, ahogy az ostorozás után sebektől elborítva függsz a kereszten, annál inkább meg fogok maradni szeretetedben, és annál inkább az igazság fogja vezetni tetteimet. Tudom, hogy örök szeretettel szeretsz engem: ezt bebizonyítottad a keresztfán. Ezért fogok most szeretetedre hálával, békével és azzal a szilárd elhatározással válaszolni, hogy szeretetedet továbbadom az embereknek. Uram, Jézus, segíts állhatatosan megmaradnom a hitemben! Ámen.
