1.

Úr Jézus, kereszted előtt térdelve hálát adok neked, hogy szívemben újra felgyújtottad a szentség és a megváltás iránti vágyat. Tudom, hogy új gondolkodásmódra és szívem mélyéig hatoló átváltozásra van szükségem. Add, hogy levetkőzhessem középszerűségemet és valóban egész nap téged keresselek és utánozzalak! Uram, hozzád fordulok és szeretném, hogy minden restséget és szétszórtságot le tudjak rázni magamról, és a Te életet jelentő Igéid hallgassam. Téged illet minden figyelem, hála és dicsőítés, mert Te vagy az én szerető és irgalmas Teremtőm és Megváltóm. Hiszek benned. Remélek benned. Szeretlek téged. Imádlak téged, és azt akarom, hogy a szeretet által még jobban eggyé váljak veled. Ámen.
2.
Jézusom, előted állok és hálát adok néked azért a szeretetért melyel nevelőapádat szereted, családban nevelkedtél és tudod Uram , míly felelősség egy férfinak a család, gyerek vállalása, eltartása, nevelése. Ezért kérlek, Jézusom, add , hogy minél több férfi rád találjon, és bátran ajánlja életét a Te szolgálatodba, hívj Uram minél több férfit, édesapát szent életre, hogy ne tudjon uralkodni a gonosz az emberiségen. Add, hogy példaképük legyen Szent József, Istent félő és szerető férfik, gyermekeiket jóranevelő apák, és feleségüket megbecsülő férjek legyenek. Add áldásod rájuk Uram, bátorítsd őket, hogy tudjanak helytállni e nehéz világban. Ámen
3.
Uram, Istenem, te úgy rendelted, hogy családot alapítsak. Engedd felismernem az igazán keresztény családnak értelmét és feladatait. Kérlek, állj mellettem, hogy családomat isteni tetszésed szerint helyesen vezessem, és enyéimnek mindenkor és mindenben a legjobb példával szolgálhassak.
Adj szeretteimnek jó egészséget és boldogságot, hitet és szeretetet, igaz lelki életet, ajándékozd nekik békédet, amelyet nem kaphatnak meg a világtól. Engedd, hogy védelmed alatt boldog közösséggé váljunk; hogy mindig szeretettel és hűséggel viseljük el, ami ér bennünket; hogy mindig osztozzunk egymás örömében és bánatában. Adj erőt, hogy amikor szeretteim elcsüggednek és keserű csalódás éri őket, mindig vigasztalást, menedéket, támaszt jelenthessek számukra. A názáreti Szent Család legyen mintaképünk. Jézus, Mária, József, vezessetek, segítsetek, óvjatok minket! Ámen.
4.
Mennyei Atyánk, Te saját Fiadat küldted hozzánk, hogy neveljen, tanítson és példát mutasson nekünk. Köszönjük, hogy íly csodálatos mesterünk lehetett, az Ő nevében kérünk, áld meg a férfiakat, apákat, nagyapákat, adj nekik jóindulatot, türelmet, szeretetet a gyengébbek iránt, add, hogy hiteles követöi legyenek Szent Fiadnak és mindent a Te akaratod szerint tegyenek. Add, hogy kérjék a Szentlélek segítségét, mely megvilágosítja elmélyük és megsegíti őket, hogy mindannyian felismerjék szent akaratodat, megtéve azt, szíved szerinti férfiak lehessenek. Békét adj mindnyájuk szívébe a mi Urunk, Jézus Krisztus által. Ámen.
5.
Dicsőséges Szent József, Mária Jegyese,
Jézus Szíve és Mária Szeplőtelen Szíve által kérünk,
Részesíts minket atyai oltalmadban!
Te, akinek hatalma minden szükségletünkre kiterjed,
És akinek a leglehetetlenebb dolgok is lehetségesek,
Nyisd ki atyai szemed és tekints gyermekeid érdekeire. Ránk nehezedő gyötrelmünkben
Bizalommal fordulunk hozzád. Méltóztass szerető oltalmadba venni, 

Fontos és nehéz szükségleteinket,
Amik annyira nyomasztanak minket.

Add, hogy ezek boldog elnyerése Isten dicsőségére
És jámbor szolgáid javára váljanak.
Ó, szeretetreméltó József, kit sohasem szólítunk hiába,
Te, kiben Isten oly nagyon megbízik, hogy azt mondhatjuk:
„A Mennyben József inkább parancsol, mint kér”,
Gyöngéd atya, imádkozz értünk Jézushoz és Máriához.
Légy szószólónk Isteni Fiadnál,
Akinek itt a földön figyelmes, szerető nevelője
És hűséges oltalmazója voltál.
Légy szószólónk Máriánál,
Kinek szerető és gyöngéden szeretett Jegyese voltál.
Növelje dicsőségedet, hogy meghallgatásra lel
Nehéz kérésünk, melyet most Rád bízunk.
Hisszük, igen, hisszük, hogy meghallgatod
Kívánságunkat, és megszabadítasz
Mindattól a nélkülözéstől és keserűségtől,
Amely lelkünket elárasztja.
Szilárdan bízunk abban is,
Hogy semmit sem vonsz meg a hozzád könyörgőktől.
Mi, akik alázattal borulunk lábaidhoz,
Drága Szent József, esedezve kérünk,
Könyörülj meg sóhajtásainkon és könnyeinken.
Borítsd ránk irgalmad köpenyét,
És áldj meg minket. Ámen.
(Szalézi Szent Ferenc)
6.
Mennyei Atyám, köszönöm, hogy dicsérhetlek és imádhatlak. Kérlek, fogadd el imádságomat! Az imám legyen dicsőség neked, nekem pedig hozza meg a szükséges kegyelmeket! Uram, a Te hangodról elmélkedtem, amely képes előhívni a halottat a sírból. Kegyelmezz nekem! Vezess engem döntéseimben, hogy egykor majd ne a haragoddal, hanem a szereteteddel találkozzak! Ámen.
7.
Krisztus Jézus! Veled lehetővé válik, hogy megismerjük Istent, csak engednünk kell, hogy átjárja életünket, ami már befogadtunk az evangéliumból, bármily kevés legyen is az. Ez a kevés éppen elég ahhoz, hogy napról napra előrébb jussunk, hisz Te nem „megérkezett embereknek” szeretnél minket. Krisztus, a Te szegényeid maradunk egész életünkben, emberek, akik a maguk egyszerűségében igyekszünk bizalmunkat a hit titkába vetni. Ámen.

8.
Irgalmas Istenünk! Te kész vagy megbocsátani nekünk, bármilyen nagy bűnt követtünk is el. Nem akarsz ránk örökké haragudni, elfelejted és eltörlöd vétkeinket. Nem büntetni akarsz, hanem új lehetőséget adsz nekünk a bűnbocsánat szentsége által. Hálás vagyok irgalmadért, amely lelki újjászületés számomra. Hálás vagyok a szeretetért. A mennyei Atya szeretetéért, aki saját Fiát sem kímélte. És Jézus Krisztus szeretetéért, aki a kereszten feláldozta magát értem és minden emberért. Ámen.
9.
Istenünk, te jóságos vagy, mert képességet adtál nekünk, hogy téged megismerjünk. Te teremtetted a mennyet és a földet. Te vagy a Mindenség Ura, az egyedül igaz Isten, akin kívül más Isten nincs. Urunk Jézus Krisztus által küldd el nekünk a Szentlélek országát! Segíts minden embert, hogy felismerjen téged: Urát és Istenét, és hogy mindig kitartson
melletted! Ámen. 

(Szent Iréneusz)
10.

„Magasztalja lelkem az Urat, és szívem ujjong megváltó Istenemben, mert tekintetre méltatta szolgálója alázatosságát. Íme, mostantól boldognak hirdet engem minden nemzedék, mert nagy dolgot cselekedett velem a Hatalmas és Szent az Ő neve”. (Lk 1,46-49)
Uram, úgy szeretnék eléd jönni, amilyen tényleg vagyok. Jobban ismersz engem, mint ahogy én ismerem magamat. Neked adom a lelki életem jó, rossz és nagyon csúnya részeit is. A Te kegyelmed nélkül nem tudok olyanná válni, mint amilyennek látni szeretnél. Uram, tőled függök egészen. Teljes szívemből hiszem, hogy Te mindig itt leszel velem. Ámen.
11.

Örök Atya, tekints irgalmas szemmel az egész emberiségre, különösen a szegény bűnösökre, akiket Jézus legirgalmasabb Szíve oltalmaz. Az Ő keserves kínszenvedése által könyörülj rajtunk, hogy irgalmad mindenhatóságát dicsérjük mindörökké. Ámen.
12.

Urunk, Jézus Krisztus, te mindig meghallgatsz minket, bár emberi szavaink nélkül is tudod, hogy mire van szükségünk lelki fejlődésünkhöz. Hittel és bizalommal fordulunk hozzád, és kérünk, hogy adj meg nekünk mindent, ami üdvösségünkre szolgál! Köszönettel és hálával tartozunk neked azért, mert
gondunkat viseled és segítesz minket, hogy eljussunk az üdvösségre. Ámen.
