1.

Uram, Jézusom! Hiszek megtestesülésedben. Hiszem, hogy azért jöttél, hogy taníts minket, szenvedj értünk, és megmutasd nekünk a mennyországba vezető utat. Bízom abszolút jóságodban és irgalmadban, és biztos vagyok benne, hogy mindig vezetsz engem. Szeretlek és vágyom arra, hogy megismertesselek sokakkal, s így őket is az a béke és öröm töltse el, amit egyedül Te adhatsz meg. Itt vagyok most előtted, készen állok és vágyakozom arra, hogy találkozzunk ezen az elmélkedésen keresztül. Uram, Jézus, Te tudod, mennyire lenyom minket az emberi nyugtalanság; és mégis sokkal többet kívánsz számunkra. Segíts követnem a példádat, és add, hogy radikális legyek a lelki életemben! Add meg az erőt, hogy minden aggodalom és nyugtalanság elé tudjalak helyezni! Ámen.
2.

Mennyei Atyánk, áldunk és magasztalunk Téged, hálát adunk, hogy a férfi mellé rendelted a nőt, hogy társa legyen az egész földi életén át. Kérünk Urunk, őrizd meg szívük tisztaságát, tartsd ébren bennük földi és mennyei hivatásuk öntudatát és segítsd őket annak betöltésére. Tanuljon minden nő, Krisztustól tisztaságot és hűséget, az alázat hősiességét és a szolgálat szelídségét. Neveld Urunk úgy a nőket, lányokat, hogy méltó társai lehessenek az igaznak, erősnek és hűnek, azoknak a férfiaknak, akiket számukra redeltél. Ámen.
3.
Mária, te tudod igazán, mi az anyai szeretet, hisz minden szeretetedet, egész életedet, Megváltónknak, Jézusnak ajándékoztad. Kérünk, védelmezd a földkerekség minden árva gyermekét! Használj fel bennünket; általunk adj nekik oly gyöngéd szeretetet, 
amilyet édesapjuk és édesanyjuk nyújtott volna nekik. 
Fiad szeret minket, ezért megengeded, hogy ugyanilyen szeretettel és gyöngédséggel forduljunk azokhoz, akik elveszítették szüleiket. Mária, legszentebb Anya, veled és az angyalokkal együtt a mennyek országában dicsőítjük majd Urunkat, aki annyira szeret bennünket, hogy senki sem mondhatja: 
Nincsen apám, sem anyám. Ámen. 

(Kalkuttai Szent Teréz Anya) 
4.
Kegyelemmel teljes Szűz, tudom, Názáretben szegényesen éltél, nem is kértél többet; se elragadtatás, se csodák nem szépítették meg az életed, ó, választottak Királynője. Oly sok szegény és alázatos él ezen a földön; ők félelem nélkül emelhetik rád tekintetüket. Te vagy az a pártatlan Anya,
aki velük járod a hétköznapok útját és elvezeted őket a mennybe. Szeretett Anyám, veled akarok élni ebben a kegyetlen  száműzetésben, téged akarlak követni mindennap. Elmerülök szemlélésedben, és felfedezem szíved szeretetének mélységeit. Anyai tekinteted alatt a semmibe foszlik minden félelmem; megtanítasz sírni és örvendezni. Ámen. 

(Lisieux-i Szent Teréz)
5.
Fölséges és dicsőséges Isten, ragyogd be szívünk sötétségét, és adj nekünk igaz hitet, biztos reményt és tökéletes szeretetet, érzéket és értelmet, hogy megtegyük a Te szent és igaz parancsaidat. Ámen.



6.
Úr Jézus, hiszem, hogy Te Isten fia vagy, azért jöttél, hogy megmutasd, hogyan lehet Isten gyermekeként élni. Bízom benne, hogy átalakítod életem és példádat egyre tökéletesebben tudom követni. Szeretlek Uram, add, hogy életem tükre legyen irántam érzett szeretetednek, és bizonyságot tudjak tenni a világ előtt arról, hogy Isten gyermeke vagyok. Ámen.
7.
Ó, végtelen Szeretet, aki az Atyától és a Fiútól származol, add meg nekem az istengyermekség szellemét, taníts meg arra, hogyan kell mindig Isten
gyermekéhez méltóan cselekednem! Maradj bennem! Add, hogy én is mindig benned maradjak, és úgy szerethesselek, ahogyan te szeretsz engem!
Nélküled semmi vagyok. Magamtól semmire sem megyek. Egyesíts önmagaddal, tölts el szereteteddel, hogy általad, az Atyával és a Fiúval mindig
egyesüljek! Ámen.
8.
Ó Krisztus Jézus, hiszem, hogy igaz Isten és igaz ember vagy. Te vagy az isteni út, mely végtelen biztonsággal hidalja át azt a szakadékot, amely
elválaszt engem az Istenségtől. Hiszem, hogy szent emberséged tökéletes és oly hatalmas, hogy engem nyomorúságaim, hiányaim és gyarlóságaim ellenére
el tud vezetni oda, ahol te magad vagy: az Atya keblére. Add, hogy hallgassak szavadra, kövessem példádat, és soha el ne szakadjak tőled. Ámen.
9.

Isten, én Istenem, mert te az enyém vagy, semmim sem hiányzik. És mert én a tied vagyok, benned, Szabadítómban, dicsekszem mindörökké. Minden szomorúságomban te vidítasz fel ünnepi terített asztaloddal. És hol is volna jó sora az én lelkemnek, ha nem tebenned, életem Istene? Ámen.


Nagy Szent Gertrúd
10.

Uram, bár szememmel nem látlak téged, hiszem, hogy most is velem vagy. Tudom, hogy Te jobban ismered legbelső énemet, mint én magam, és jobban szeretsz engem, mint amilyen szeretettel vagyok magam iránt. Köszönöm, hogy vigyázol rám, bár nem érdemlem meg. Cserébe szeretném felajánlani a bűnbánatomat és a beléd vetett reményemet. Mennyei Atyám, tudom, hogy hányszor mondtam nemet neked és választottam saját akaratomat. Hálát adok azért, hogy ilyen türelmes és megértő vagy velem. Most ismét visszautasítom a bűnt és hozzád fordulok, bízva a kegyelmedben és megbocsátásodban. Ámen.
11.

Istenem, bocsásd meg gyermekkorom sértéseit, felnőttkorom sok rettenetes bűnét, mindazt, amit a mai napig elkövettem a jelen pillanatig. Segíts,
Istenem, ítéld bennem halálra a régi gonosz, langyos, hűtlen, gyönge, határozatlan, elbágyadt embert, és "teremts bennem új szívet"! Neked szentelem életem második felének minden pillanatát. Add, hogy jövőm teljes ellentétben legyen múltammal, hogy jövőm fizessen a múltért, hogy mindig a te akaratodat tegyem, hogy minden pillanatban megdicsőítselek a te
akaratod mértéke szerint. Ámen. 

(Boldog Charles de Foucauld)
12.

Köszönöm Uram ezt a veled töltött imádságos időt. Ne engedj egyszerűen belenyugodnom abba, hogy a minimumot teszem meg abból, amit hitem megkövetel tőlem! Ne engedj megelégednem azzal, hogy pusztán a súlyos bűnöket elkerülöm! Segíts megélnem a szeretet törvényének teljességét! Azt akarom, hogy ez a nagyböjt a szeretetben való növekedés időszaka legyen. Uram, ahogy telnek a nagyböjti hetek, egy hatalmas vágy él bennem, hogy közel lehessek hozzád. Tudom, hogy a teremtményed vagyok, és dicsőséggel és tisztelettel tartozom neked. Dicsőséget akarok szerezni neked azzal, hogy követem a tanításod. Szükségem van a segítségedre, hogy tisztán lássam tanításod igazságát, és viszont tudjalak szeretni. Itt vagyok Uram, egyedül téged éhezlek. Tudom, hogy nem fogsz üres kézzel elfordulni tőlem. Ámen.
