1.

Uram, bár szemeimmel nem látlak téged, hiszem, hogy most is velem vagy. Tudom, hogy Te jobban ismered legbelső énemet, mint én magam, és jobban szeretsz engem, mint amilyen szeretettel önmagam szeretem. Köszönöm, hogy vigyázol rám, bár nem érdemlem meg. Cserébe szeretném felajánlani a bűnbánatomat és a beléd vetett reményemet. Uram, tisztítsd meg szívemet az emberek elismerése iránti vágytól! Jézusom, túl gyakran hasonlítom magam más emberekhez. Szívesen hiszem magamat feljebbvalónak, miközben elfeledkezem rólad és a jóságodról. Elfelejtem, hogy minden jó tőled származik és minden erényem a Te ajándékod. Segíts tudatában lennem ezeknek az igazságoknak és hiteles szerénységre törekednem! Ámen.
2.
Irgalmas Jézusom, én édes Krisztusom, előtted leborulok, szívem fájdalmát eléd hozom és csak nézlek én. Pillantásod új erőt ad, elűzi a bánatom, szó nélkűli biztatás ez, ó köszönöm. Kérlek Téged azokért a lelkekért kik még nem ismernek Téged és azokért is kik nem szeretnek szívből Téged, ó Jézusom, áraszd rájuk végtelen irgalmadat, és könyörülj rajtuk, add, hogy ismerjék meg irgalmas szeretetedet hogy általa megtérhessenek. Ámen.
3.
Édes Jézusom, alázattal kérlek, hogy a napi imádságom és a rendszeres áldozatvállalásom révén újítsd meg lelkemet és a hozzámtartozók lelkét, a minket körülvevő világ sokféle lélekromboló hatása ellenére. Segíts, hogy rendszeresen tudjak vállalni böjti lemondást, szent célok érdekében. Kérlek, add kegyelmedet, hogy ne ellenkezzek és zúgolódjak napi keresztjeim megtapasztalása miatt, hanem szeretettel fel tudjam ajánlani azok viselését a környezetemben levők lelki üdvéért. Kérlek, kegyelmed által add meg a felismerést, hogy mi a szándékod az életemmel, és ezen felismerés kapcsán, a további életemben egyre inkább azt tegyem nap mint nap, ami kedves Neked és üdvös a lelkemnek. Ámen.
       
4.
Jézusom, áldalak és magasztalak Téged, köszönöm, hogy értem és sokakért áldoztad életed, köszönöm , hogy feltámadásod által velünk vagy nap mint nap. Tudom, hogy figyelsz ránk ezert könyörgök most hozzád a világ megtéréséért, add Jézusom, hogy felfigyeljen e világ a figyelmeztető jeleidre és még időben hozzád és általad Istenhez tudjon térni. Segíts nekünk Urunk a mindennapi megtérés útján járni, a nehézségek ellenére is bűn nélkül, hitben, reményben és szeretetben élni. Ámen.
5. (Thomas Merton imája)


Uram! Vedd életemet a kezedbe, és tedd vele azt, ami Neked tetszik. Ezentúl nem utasítom el magamtól sem az örömöket, sem a nehézségeket, amiket beleszőttél életembe. Elég, ha azt tudom, hogy minden dicsőségedre szolgál. Minden terved jó. Mert minden szeretet. Csak önmagamtól szabadíts meg! Add, hogy hallgatagon, csöndesen belenyugodjak szent akaratodba. Akkor majd fölgyullad szívemben örömöd fénye. Lángja a Te dicsőségedre lobbanjon. Csak ezért éljek! És töltse be egészen életemet a szeretet egyetlen gondolatával és egyetlen kívánságával, hogy szerethessek, nem az érdemért, nem is a tökéletesség, az erény szentségéért, hanem egyedül Érted, Istenem! Ámen.
6.
Előtted, Uram, bűnös és por vagyok: irgalmadból élek, neked köszönhetek mindent; alárendelem magam neked, hagyom, hogy fájdalmaid és szenvedéseid
teljesen átalakítsanak; teljes engedelmességben és akaratodhoz simulva hagyatkozom terád. Ámen.
7.
Jézusom! Köszönöm, hogy jelenléteddel mindent átformálsz! Téged nem kötnek a formulák, az előírt rendelkezések. Nem külső parancsoknak akarod, hogy
engedelmeskedjünk, hanem az élő Istennek. Szentlelkedet nem lehet korlátok közé szorítani. Az új Borhoz, ami te magad vagy, új tömlőt akarsz adni. S
bár nem veted el a régi törvényeket, újat adsz nekünk, amit a szívünkbe írsz. Nem szeretnéd, ha pusztán szokások rabjai lennénk, hogy csak azért
böjtöljünk, mert mások ezt teszik. Ennek csak akkor van értelme, ha belülről érezzük szükségét, amikor nem vagyunk közel hozzád. Köszönöm Uram, hogy megmutatod, hogyan éljek Lélekből, belső indíttatásból, és nem kívülről magamra öltött szabályok szerint. Ámen. 
8.

Jézusom, túl gyakran hasonlítom magam más emberekhez. Szívesen hiszem magamat feljebbvalónak, miközben elfeledkezem rólad és a jóságodról. Elfelejtem, hogy minden jó tőled származik és minden erényem a Te ajándékod. Szeretnék tudatában lenni ezeknek az igazságoknak és hiteles szerénységre törekedni. Itt vagyok, Uram, hogy az imádság által jobban megismerjelek és megszeresselek. Uram, segíts szívből megbocsátani!

Jézusom, segíts tökéletesednem az irántad és embertársaim iránt mutatott szeretetemben! Szeretnék a nagylelkű szeretet útján járni, mert ez a Te utad, és Te vagy minden boldogságom forrása. Ámen.
9.

Uram Jézus, ember lettél, hogy tested és véred által mutasd meg nekem az utat az életszentség felé. A Szentírásban feljegyzett minden szavad és tetted az örökélet titkát tanítja és tárja fel. Hiszem, hogy velem vagy, és az imádság perceit arra használod, hogy növeld bennem a hitet, a reményt és a szeretetet. Itt vagyok, Uram, hogy megismerjelek, szeresselek és szolgáljak neked teljes szívemből. Uram Jézus, a világnak szüksége van Isten embereire, szüksége van szentekre. Tudom, hogy személyesen, sürgetően, és folytonosan hívsz engem, hogy törekedjek az életszentségre. Testvéreim kedvéért, az ő megváltásukért kérlek Uram, tégy engem szentté! Ámen.
10.

Uram Jézus, azt akarom, hogy Te légy egész életem értelme és középpontja. Engedd, hogy én kisebbedjek, és mindinkább Te növekedj bennem! Szeretnék mindig az emberek megmentésének eszköze lenni azáltal, hogy megélem az alázatos és valódi szentséget. Uram Jézus, köszönöm ezt az időt, amit veled tölthetek imádságban. Állandóan kegyelmekkel gazdagítod életemet. Milyen méltatlan vagyok minderre! Egyre tökéletesebben szeretnék együttműködni veled, hogy Királyságod megvalósuljon itt, a földön. Szeretlek Uram, és kegyelmeid segítségével törekedni fogok arra, hogy olyan emberré váljak, akihez bármilyen lelket odaküldhetsz, hogy felfedezze igazságodat, életedet és szeretetedet. Fogadd el életem, fogadd el ezt a napot és tedd magadévá! Ámen.
11.

Istenünk, köszönjük, hogy Jézus együtt akar lenni velünk is, miként Simon Péter bárkájába. Istenünk, Te tudod, mennyit fáradozunk, milyen kudarcokat
élünk meg. Te látod mindennapi fáradozásainkat mennyire eredménytelennek érezzük. Hozzánk is szólsz Jézus által, miként Péterhez: vessétek ki a
hálót halfogásra. Magunktól már sokszor feladtuk volna. Add, hogy sose vonakodjunk Jézus szavának engedelmeskedni! Add, hogy az Ő szavát követve
megtapasztalhassuk az Ő életet átalakító erejét. Add, - hogy elhagyva mindent, ami fölöslegesen megköt minket, - szabadon követhessük Jézust! Ámen.
12.

Mindenért, amit adtál, hálát adok Neked, Istenem!
Mindenért, amit elvettél, hálát adok Neked, Istenem!
Mindenért, amit segítségeddel megtehettem, hálát adok Neked, Istenem!
Mindenért, amit megakadályoztál, hálát adok Neked, Istenem!
Minden örömért, amivel boldoggá tettél, hálát adok Neked, Istenem!
Minden szenvedésért, amivel formáltál, hálát adok Neked, Istenem!
Minden békés óráért, amivel széppé tetted életemet,
hálát adok Neked, Istenem!
Minden problémáért, amitől megszabadítottál,
hálát adok Neked, Istenem!
Minden jó tulajdonságomért, amivel szolgálhattalak,
hálát adok Neked, Istenem!
Minden gyengeségemért, amivel alázatra tanítottál,
hálát adok Neked, Istenem!
Minden erényért, amit nekem ajándékoztál,
hálát adok Neked, Istenem!
Minden bocsánatért, amiből irgalmadat megismerhettem, hálát adok Neked, Istenem!
Minden szép emberi kapcsolatomért, amivel gazdagítottál, hálát adok Neked, Istenem!
Minden emberért, akit tőlem elszakítottál,
hálát adok Neked, Istenem!

A halálom időpontjáért és módjáért, amit nekem választottál, hálát adok Neked, Istenem!
A helyért, amelyet nekem országodban készítettél,
hálát adok Neked, Istenem! Ámen.
