1.

Uram, olyan hideg tudok lenni hozzád üdvözítő jelenléted ellenére, miközben sietek a pillanatnak élni, és egyre inkább beérem önmagammal is. Nem csoda, hogy nehezen szánom rá magam az imádságra: használom hozzá a hitet, hogy megismerjelek, az isteni szeretetet, hogy benned éljek és az isteni reményt, hogy bízzak benned. Most hozzád jövök, és semmi mást nem akarok, mint még hűségesebb tanítványoddá válni. Uram, adj nekem olyan hitet, amely megvigasztalja a Te szívedet! Jézus, engedd, hogy a büszkeségemből fakadó kételyeim megsemmisüljenek az Isteni szereteteddel való érett találkozásban. Ne engedd, hogy éretlenségem legyen akadálya Országod terjesztésének. Szeretném alázatosan elfogadni azt, hogy meg kell változnom és azt, hogy változtatnom kell a hozzáállásomon, ami az életemre vonatkozó isteni tervedet illeti. Ámen.
2.

Irgalmas Jézusom, én por és hamu, előtted állok, lehajtom fejem és be ismerem, hogy bűnös vagyok, könyörülj rajtam. Nem vagyok méltó, hogy hajlékomba jöjj, de ha szólsz Uram, bennem csend és béke lesz, mert bízom a Te határtalan irgalmadban és hiszem, hogy érettem, az én megváltásomért adtad önmagad. Kérlek, szent véred által moss tisztára engem, szabadíts meg bűneimtől, a megkötözöttségből oldozz fel engem és tégy alkalmassá az engesztelésre, áldozat vállalásra e nagyböjti szentidőben. Add, hogy teljes szívemből érezzem át értünk vállalt szenvedéseidet, hogy majd részese lehessek a húsveti diadalmas föltámadásodnak. Bízom Benned és tudom, hogy Veled új életet kezdhetek és tudom teljesíteni Mennyei Atyám akaratát. Ámen.
3.
Jézusom, eléd jövök és alázattal kérlek add kegyelmedet, hogy e nagyböjti időben, a bűnbánat által tisztuljon meg a szívünk, legyen békesség és szeretet bennünk. Add, hogy hozzunk komoly döntéseket a jó, a bűnnélküli élet elérésére, imával , böjttel, áldozatvállalással bizonyítsuk, hogy szeretünk Téged és valóban követni akarunk, úgy a szenvedésedben mint dicsőséges főltámadásodban. Ehez lelki megújulásra van szükségünk, kérünk add meg nekünk Úrunk. Ámen.
4.
Megváltó Jézus, Uram és Istenem, Istenem és mindenem, aki keresztáldozatod által megváltottál minket és legyőzted a sátán hatalmát, szabadíts meg, kérlek, minden ördögi jelenléttől és a gonosz minden befolyásától. A Te nevedben kérem, sebeid érdemeiért kérem, véred érdemeiért kérem, a Te Kereszted érdemeiért kérem, Mária, a Szeplőtelen Fogantatás és a Fájdalmas Anya közbenjárására kérem. Csorduljon rám az oldaladból kifolyó vér és víz, hogy megtisztítsanak, megszabadítsanak, meggyógyítsanak engem. Ámen
5.
Urunk, Jézus Krisztus ! Lelkünk megtisztítását kérjük tőled. Mi sokszor megelégszünk a felületes bűnbevallással, de te gyökeres megújulást vársz tőlünk. Te képes vagy alapjaiban megtisztítani lelkünket, hogy egyedül Istennek éljünk. A lelki megújulás adjon nekünk erőt ahhoz, hogy evangéliumod hirdetői legyünk a világban azok számára, akik még keresik megtisztító irgalmadat és felemelő szeretetedet. Segíts minket, hogy az evangélium szerint éljünk. Ámen.
 

6.
Úr Jézus kegyesen és irgalmasan engedd, hogy mindnyájan tökéletes bűnbánattal, őszin​te alázatossággal, buzgó imával, szellemi szomjúsággal és éhezéssel, gyakori térdhajtással és töredelmes szívvel kezdjük meg a szent napokat, hogy azok tartamát hiba nélkül, tiszta lelkiismerettel fejezzük be, a hitegységet megőrizzük és a bűn felett győzelmet üljünk. Állítsd azért életünk mellé a béke angyalát, hogy összes ellenségeink incselkedései és akadályvetései ellenére óvja meg az eltévelyedéstől, megbotlástól járás-kelésünket, az összes erények követőjévé emeljen, hogy a böjt küzdelmében a szenvedélyek meg​fékezésére, lelkünk és testünk megtisztítására a te hatalmaddal erősítsen meg. Mert az irgalom, könyörület és emberszeretet Istene vagy, ki mindnyájunkat üdvözíteni akarsz, azért neked, a te kez​detnélküli Atyáddal, legszentebb, jóságos és elevenítő Lelkeddel együtt dicsőséget zengünk most és mindenkor és örökkön-örökké. Ámen.

7. 

Uram tudod, mekkora szükségem van Rád, és mennyire függök Tőled mindenben. Ismered gyöngeségeimet és hibáimat. Segíts, hogy minden tettemben szereteted és irgalmasságod reménye vezessen. Taníts minden nap, hogy hatalmadban, ígéretedben és kegyelmedben bízhassak. Uram! Add, hogy a böjti időszakot azzal az igaz elhatározással kezdjem, hogy a szeretetben növekedjek és felkészüljek szenvedésed, halálod, és feltámadásod titkának méltó megünneplésére. Jézus, adj kegyelmet, hogy ezt a böjti időt nagy lelkesedéssel és szeretettel tudjam elkezdeni! Segíts, hogy boldogan éljem meg ezt az időszakot, annak a tudatában, hogy jelenlétedben élek és egyedül Neked akarom bizonyítani szeretetemet. Ámen.
8. (Canisius Szent Péter)

Add meg nekem, Uram, hogy minden evilági dolognak meghaljak, és e világban vessenek meg engem, s ne tudjanak rólam a te szereteted miatt! Add, hogy
minden kívánságok fölött benned nyugodjon meg, s benned béküljön meg a szívem! Hiszen te valóban a szívek békéje vagy, egyedül te vagy a nyugalom, rajtad kívül minden durva és nyugtalan. Ámen.

9.
Istenem, tudom, hogy Te működsz az életemben és én oly kevéssé figyelek oda rád. Már az is elég kellene, hogy legyen a jövőbeni teljes odaadásomhoz, és hozzád való elköteleződésemhez, hogy ismerem a múltamban való jelenlétedet. Megismerve a Te történetedet, vágyakozom utánad. Olyan jóságra vágyom, mely nem csal meg, amely mai napomat tartósan gyümölcsözővé teszi. Ma apostolod akarok lenni, és nem engedem, hogy evilági szenvedélyeim megnyomorítsanak, vakká tegyenek, és ebben megakadályozzanak. Ámen.
10.

Uram, ments meg engem a lelki anorexiától, mely által lelkem elvesztené a jelenléted iránti éhségét. Nem hagyhatom, hogy a napi gondok és rendetlen vágyaim megakadályoznak abban, hogy méltó módon szerethesselek. Milyen veszélybe sodrom magam, hogyan rombolom le a boldogságomat az illúziók világában! Szabadíts meg engem Uram a saját ostobaságomtól! Add meg nekem, hogy újra éhezzek szeretetedre, és én megígérem, hogy soha többé nem engedem magam eltántorítani a büszkeségem és tetteim által. Ámen.
11.

Uram, Jézus, taníts meg engem arra, hogy a legkisebb dolgokban is felfedezzem az igazi öröm, az igazi boldogság forrását! A szegénység, a nélkülözés, a szomorúság és az üldöztetés nem lehet akadály számomra, hogy feléd közeledjek. Sőt, éppen ellenkezőleg, ezek segítenek a leginkább abban, hogy megtaláljalak Téged, s benned boldogságomat. Érzem közelséged, érzem gondviselésed, érzem irgalmadat, érzem jóságodat, érzem szereteted, s ez nekem a boldogság. Jézusom, veled mindenkinél boldogabb vagyok. Ámen.
12.

Uram, add nekem a nagylelkűség ajándékát, hogy a Te szíveddel tudjak másokat szolgálni. Add nekem a hit, remény és szeretet ajándékát, hogy megértsem, a Te jóságod nem ismer határokat vagy bármilyen akadályt, és, hogy Te arra vágysz, hogy kegyelmedet addig áraszd ránk, míg poharaink túlcsordulnak.
Uram, milyen gyakran meginog hitem és kezdek olyan dolgokban bízni, amiket megérinthetek vagy láthatok, ahelyett, hogy a Te ígéreteidbe és erődbe vetném bizalmamat. De hiszek benned, hiszem, hogy Te vagy az Élet kenyere, és, hogy csak Te vagy képes betölteni lelkem legmélyebb vágyait. Hiszen Te vagy az én teremtőm, Te tudod, hogy mire van szükségem és meg is adod nekem minden nap. Hiszen Te vagy az én Megváltóm, Te vagy vezetőm a kereszt és a megbocsátás útján. Egyre elkötelezettebben akarlak téged követni. Ámen.
